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Borna Biopharma   دارو درمان برنا 

توانند منجر  ترین عوارض بیماری دیابت هستند که در صورت عدم رسیدگی صحیح، می های دیابتی یکی از جدی زخم
نقش مؤثری  کرم زخم دیابت  های مزمن، تخریب بافتی و حتی قطع عضو شوند. در این میان، استفاده از  به عفونت 

می  ایفا  زخم  پیشرفت  از  جلوگیری  و  ترمیم  روند  تسریع  کرم در  این  ضدباکتری،  کند.  ترکیبات  حاوی  معمولاً  ها 
دیده، بهبود جریان خون موضعی و تقویت بازسازی پوست  اند که به حفظ بافت آسیب کنندهضدالتهاب و مرطوب 

 .کنندکمک می 

های بهداشتی، کلید موفقیت  کاربرد صحیح و مستمر این محصولات در کنار کنترل سطح قند خون و رعایت مراقبت 
های دیابتی است. انتخاب کرم مناسب باید بر اساس نوع زخم، میزان پیشرفت آن و شرایط عمومی  در درمان زخم

ها بهره بگیرند تا از  بیمار انجام شود. لازم است بیماران با مشورت پزشک و رعایت دستورالعمل مصرف، از این کرم 
 .بروز عوارض ثانویه پیشگیری شود

طور جامع و تخصصی به بررسی ترکیبات، نحوه مصرف، برندهای معتبر، مزایا و هشدارهای  در ادامه این مقاله، به 
کنیم ابتدا با  ، پیشنهاد می دیابت چیست دانید دقیقاً  خواهیم پرداخت. همچنین اگر هنوز نمی کرم دیابت  مصرف  

 .دست آوریدهای آن به تری از اهمیت مراقبت از زخمماهیت این بیماری آشنا شوید تا درک عمیق 

: نقش حیاتی مواد فعال در تسریع  کرم دیابت ترکیب مؤثر در    12
 های دیابتی ترمیم زخم 

دلیل اختلال در گردش خون، ضعف  شوند و به ترین عوارض بیماری دیابت محسوب می های دیابتی از جدی زخم
توجهی کند است. در چنین شرایطی،  طور قابل ها به سیستم ایمنی و کاهش قدرت بازسازی پوست، فرآیند ترمیم آن 

تنها یک اقدام مراقبتی ساده نیست، بلکه بخش مهمی از فرآیند درمان و پیشگیری از  کرم زخم دیابت  استفاده از  
 .رودشمار می عوارض بعدی همچون عفونت، نکروز یا حتی قطع عضو به 

اند که بتوانند با تقویت بازسازی سلولی، کنترل التهاب،  ای طراحی شده گونه به کرم دیابت  ترکیبات فعال موجود در  
دیده  های آسیب آلی برای ترمیم بافت زا و حفظ رطوبت محیط زخم، شرایط ایده های بیماری مبارزه با میکروارگانیسم 

ها  شوند و نقش آن های دارویی و هم در محصولات مراقبتی مکمل یافت می فراهم آورند. این ترکیبات، هم در کرم 
را مورد بررسی قرار  کرم دیابت  ترین ترکیبات مؤثر در  در ادامه، مهم   .در اثربخشی نهایی محصول غیرقابل انکار است

 :دهیممی 

ترمیم:  (Allantoin) آلانتوئین و  ترکیبی ضدالتهاب  به آلانتوئین  که  است  کامفری  کننده  گیاه  از عصاره  طور طبیعی 
پذیری بافت، روند بازسازی اپیدرم  های پوست و کاهش تحریک شود. این ماده با تحریک تکثیر سلول استخراج می 
پوسته شدن کمک  تواند به کاهش درد، خارش و پوسته های دیابتی، حضور آلانتوئین می کند. در زخم را تسریع می 

 .کرده و محیط زخم را برای بازسازی بهینه آماده کند

بیوتیکی بسیار قوی با پایه نقره  سیلور سولفادیازین یک ترکیب آنتی :  (Silver Sulfadiazine) سیلور سولفادیازین
ای دارد. این ماده با مهار رشد  های عفونی کاربرد گسترده ها و زخم های دیابتی، سوختگی است که در درمان زخم
هایی با ترشح زیاد یا در معرض عفونت،  ویژه در زخمها، بهها و حتی برخی ویروس ها، قارچطیف وسیعی از باکتری 

ها  صورت یون آزاد، با تخریب دیواره سلولی میکروارگانیسم کند. نقره موجود در این ترکیب به نقش حیاتی ایفا می 
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تنها خطر عفونت  حاوی سیلور سولفادیازین، نه   زخم دیابت  های کرم شود. استفاده منظم از  ها می باعث مرگ آن 
 .آورددیده فراهم می های آسیبدهد بلکه محیطی استریل و مناسب برای ترمیم بافت زخم دیابتی را کاهش می 

است که با جذب در پوست به اسید پانتوتنیک   B5 ساز ویتامینپانتنول نوعی پیش :  (Pro-Vitamin B5) پانتنول
خوردگی پوست  کنندگی قوی و خاصیت ضدالتهابی، از خشکی و ترک شود. این ماده با خواص مرطوب تبدیل می 

کند. در ترکیب با سایر مواد، پانتنول به تسریع بازسازی و کاهش  جلوگیری کرده و بهبود ساختار بافتی را تقویت می 
 .کندهای دیابتی کمک می عوارض زخم 

کالاندولا همیشه :  (Calendula Extract) عصاره  گل  یا  آنتی کالاندولا،  خواص  دارای  ضدالتهاب  بهار،  و  سپتیک 
قدرتمندی است. استفاده از عصاره این گیاه در کرم زخم دیابت باعث کاهش التهاب، جلوگیری از عفونت باکتریایی  

هایی که دچار التهاب مزمن  های سطحی یا زخم ویژه برای زخم شود. این ترکیب گیاهی به و تحریک تکثیر سلولی می 
 .هستند، بسیار مؤثر است

EGF (Epidermal Growth Factor)  :  عامل رشد اپیدرمی یاEGF  ترین و مؤثرترین ترکیبات در درمان  یکی از پیشرفته
های اپیدرمی، روند  های مزمن و دیابتی است. این پروتئین طبیعی با تحریک مستقیم تکثیر و تمایز سلول زخم

دلیل نقص در بازسازی  های دیابتی که فرآیند ترمیم به کند. در زخمطور چشمگیری تسریع می بازسازی پوست را به 
تواند نقش بسیار مؤثری در تحریک رشد  می  EGF حاوی  دیابت  هایکرم سلولی دچار اختلال شده است، استفاده از  

های سالم و بسته شدن زخم ایفا کند. علاوه بر این، این ترکیب در کاهش اسکار و بهبود کیفیت پوست  بافت 
 .نهایی پس از ترمیم نیز مؤثر است

بهاترین و مؤثرترین ترکیبات طبیعی برای درمان زخم است.  عسل مانوکا یکی از گران :  (Manuka Honey) عسل مانوکا
متیل بالای  غلظت  از  ناشی  آن  قوی  باکتری  (MGO) گلیوکسالخاصیت ضدباکتریایی  رشد  کنترل  به  که  ها،  است 

هایی که حاوی این نوع عسل هستند،  کند. کرم های دیابتی کمک می تسریع التیام زخم و جلوگیری از بوی بد زخم
 .شوندهای باز و مقاوم به درمان، انتخابی هوشمندانه محسوب می برای زخم

کننده، قابض و محافظتی خود در بسیاری از کرم  اکسید روی به دلیل خواص ضدعفونی :  (Zinc Oxide) اکسید روی
ها  شود و از ورود میکروارگانیسم رود. این ماده باعث ایجاد یک سد محافظتی روی پوست می کار می ها به دیابت 

از دیگر مزایایکند. همچنین بهبود سریع به بافت زخم جلوگیری می  کرم    تر پوست و کاهش ترشح مایعات زخم 
 .استفاده از آن است حاوی اکسید رویدیابت 

ها در سطح سلولی است.  کنندهترین مرطوب این ماده طبیعی یکی از قوی :  (Hyaluronic Acid) اسید هیالورونیک
اسید هیالورونیک با جذب آب به درون پوست، به ایجاد محیط مرطوب و مساعد برای تقسیم و تکثیر سلولی  

رسانی مواجه هستند، این ترکیب نقش کلیدی  های دیابتی که معمولاً با خشکی و کاهش خون کند. در زخم کمک می 
 .کنددر بهبود بافت ایفا می 

کننده، یکی از عناصر مهم در  اکسیدان و بازسازی نیاسینامید با خاصیت ضدالتهاب، آنتی :(Vitamin B3) نیاسینامید
محصولات پوستی است. این ترکیب با بهبود سد پوستی، افزایش جریان خون موضعی و تحریک تولید کلاژن،  

شود. در بیماران دیابتی که با اختلالات پوستی مواجه هستند،  موجب تقویت ترمیم زخم و بازسازی پوست می 
 .کندنیاسینامید به بازیابی تعادل پوستی کمک می 
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اش، در کاهش التهاب  دهندهکننده و تسکین دلیل خاصیت ضدباکتری، خنک ورا بهآلوئه :  (Aloe Vera) وراعصاره آلوئه 
ورا در بیماران دیابتی، به کاهش  کند. استفاده منظم از کرم حاوی آلوئه و تسریع التیام زخم نقش مهمی ایفا می 

 .نمایدخطر عفونت، کاهش درد و بهبود کیفیت پوست کمک می 

ضدعفونی :  (Chlorhexidine) کلرهگزیدین ماده  باکتری یک  که  مؤثر  بسیار  مهار  کننده  را  منفی  و  مثبت  گرم  های 
کرم زخم  شود. این ماده در  کند. کلرهگزیدین در مواردی که زخم دیابتی در معرض آلودگی قرار دارد، استفاده می می 

 .کندهای خطرناک جلوگیری می با ایجاد یک لایه ایمنی، از بروز عفونت دیابت 

های قوی است که در بازسازی سلولی و محافظت از پوست در برابر  اکسیدان یکی از آنتی  E ویتامین:  E ویتامین
دیده، جلوگیری از خشکی شدید پوست و  های آسیب های آزاد نقش دارد. این ترکیب باعث بهبود بافترادیکال 

ماندن  ، منجر به تسریع فرآیند ترمیم و جلوگیری از باقی کرم دیابتشود. حضور آن در  کاهش التهابات مزمن می 
شد خواهد  زخم   .جای 

، شرط اصلی موفقیت در تسریع روند بهبود و جلوگیری از عوارض  کرم زخم دیابتترکیب دقیق و علمی مواد فعال در  
را به  این مواد  انتخاب کرمی که  با دوز مؤثر در خود جای داده باشدمزمن در بیماران دیابتی است.  ،  درستی و 

درمانی  می  مسیر  کلیدی،  ترکیبات  از  آگاهی  با  کند.  ایجاد  بیماران  زندگی  کیفیت  در  چشمگیری  تفاوت  تواند 
 .گیردهای دیابتی شکل می تری در مدیریت زخمهدفمندتر و ایمن 

 مزایا و کاربردها  کرم زخم دیابت نقش اصلی در   نام ترکیب 

کاهش خارش و تحریک، تسریع بازسازی پوست، بهبود محیط   کننده اپیدرمضدالتهاب، ترمیم  (Allantoin) آلانتوئین
 زخم

محیط   بیوتیک قوی با پایه نقره آنتی  سیلور سولفادیازین  ایجاد  باکتریایی،  عفونت  از  جلوگیری  زخم،  ضدعفونی 
 استریل 

-Pro) پانتنول
Vitamin B5) 

محافظتی   کننده پوست کننده و بازسازی مرطوب  لایه  تقویت  التهاب،  کاهش  بافت،  ساختار  بهبود 
 پوست 

 تسکین التهاب، پیشگیری از عفونت، تحریک تکثیر سلولی  سپتیک و ضدالتهاب گیاهی آنتی  عصاره کالاندولا 

EGF   تحریک برای  اپیدرمی  رشد  عامل 
 تکثیر سلولی 

 تسریع ترمیم، بهبود کیفیت پوست، کاهش اسکار پس از زخم
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 برنامین دیابت  کرم  در   EGF انگیز سیلور سولفادیازین وترکیب شگفت 
دیابتی  کرم   نوآورانهزخم  از  زخم برنامین، یکی  ترمیم  برای  دارویی  به ترین محصولات  پیچیده،  زخم های  های  ویژه 

گیری از ترکیب اثربخش سیلور  دیابتی است که توسط شرکت دارو درمان برنا تولید شده است. این محصول با بهره 
های مزمن و مقاوم به درمان  ، توانسته تحولی چشمگیر در درمان زخم (EGF) سولفادیازین و فاکتور رشد اپیدرمی 

 موارد زیر هستند:   ترکیبات مؤثر کرم برنامین .ایجاد کند

ها در درمان سوختگی  ترکیبی ضدباکتریایی با پایه نقره که سال :  :(Silver Sulfadiazine) سیلور سولفادیازین •
های گرم مثبت  طور مؤثر باکتریهای نقره، به های باز استفاده شده است. این ماده با آزادسازی یون و زخم

دیده جلوگیری  های آسیب برد و از پیشرفت عفونت در بافت ها را از بین می ها و برخی ویروسو منفی، قارچ 
 .کندمی 

های کراتینوسیت و فیبروبلاست، موجب  پروتئینی طبیعی که با تحریک سلول :  :(EGF) فاکتور رشد اپیدرمی  •
نقشی  EGF .شودتسریع در بازسازی پوست، افزایش سنتز کلاژن و تشکیل عروق جدید در محل زخم می 

برنامین نخستین فرآورده  دیابت  کرم  کند.  ها و کاهش تشکیل اسکار ایفا می تر زخم حیاتی در بهبود سریع 
 .ایرانی حاوی این فاکتور ارزشمند است

 ها اشاره خواهیم کرد: اگرچه بیش از این موارد است اما در ادامه به برخی از این مزیت   رقیب کرم برنامین مزایای بی 

 تسریع روند ترمیم زخم  .1
 پیشگیری از عفونت زخم  .2

 های مزمن ها، کاهش بوی زخم، تسریع التیام زخم کنترل باکتری  بالا MGO ضدباکتری طبیعی با عسل مانوکا 

ضدعفونی محافظت  اکسید روی  و  کننده کننده 
 پوست 

کاهش   حد،  از  بیش  ترشح  از  جلوگیری  محافظتی،  سد  ایجاد 
 التهاب 

حفظ رطوبت و ایجاد محیط مساعد   اسید هیالورونیک 
 برای بازسازی

 جذب آب، تقویت تقسیم سلولی، رفع خشکی شدید زخم 

آنتی  (B3) نیاسینامید تقویت  ضدالتهاب،  اکسیدان، 
 جریان خون 

سازی، بهبود سد پوستی، کاهش التهابات پوست  افزایش کلاژن 
 دیابتی 

خنک تسکین  وراآلوئه  و  دهنده،  کننده 
 ضدباکتری 

 کاهش درد، التهاب و خطر عفونت، بهبود کیفیت پوست 

 جلوگیری از آلودگی باکتریایی، ایجاد لایه ایمنی روی زخم  کننده قوی، ضد میکروبی ضدعفونی  کلرهگزیدین 

از بافت  کننده پوست اکسیدان، بازسازی آنتی  E ویتامین ها در برابر آسیب اکسیداتیو، تسریع ترمیم،  محافظت 
 ماندن جای زخمجلوگیری از باقی 
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 جا ماندن اسکار جلوگیری از به  .3
 ۲و  ۱های دیابتی درجه  درمان زخم  .4
 های سطحی تا عمقی مناسب برای سوختگی  . 5
 درمانی های ناشی از جراحی، پرتودرمانی و داروهای شیمی کمک به ترمیم زخم  .6
 های سطحی پوستترمیم بریدگی، ساییدگی، خراش و آسیب  .7

 موارد کاربرد کرم برنامین 

 زخم پای دیابتی  .1
 های مزمن زخم بستر و زخم .2
 ۳تا   ۱های درجه سوختگی  .3
 های تهاجمی های ناشی از جراحی یا درمان زخم .4
 پیشگیری از زخم ناشی از پرتو یا دارو  . 5
 دیده و جلوگیری از عفونت کمک به بازسازی پوست آسیب .6

کرم  از  صحیح  استفاده  نظر    برنامین  دیابت   نحوه  تحت  باید  و  بوده  اهمیت  حائز  اما  است  ساده  بسیار  اگرچه 
 متخصص به طور مناسب و مرتب از آن استفاده کرد. 

 .ابتدا زخم را با سرم نرمال سالین شسته و کاملاً خشک کنید •
 .متر مربع( را روی زخم بمالیدگرم برای هر سانتی   ۰.۵مقدار مناسبی از کرم )حدود   •
 .در صورت نیاز، زخم را پانسمان کرده و از تماس با نور خورشید محافظت کنید •
 .یک تا دو بار در روز مصرف شود یا طبق توصیه پزشک •
 .در صورتی که پس از دو هفته استفاده، بهبودی حاصل نشد، لازم است با پزشک مشورت گردد :نکته مهم •

تنها یک اقدام درمانی بلکه حرکتی مؤثر در جهت پیشگیری از عوارض جدی  ، نه کرم زخم دیابت برنامین استفاده از  
آل  ای ایده ، آن را به گزینه EGF ی کرم دیابت حاوی سیلور سولفادیازین وهای دیابتی است. ترکیب هوشمندانه زخم

 .های پوستی سطحی تبدیل کرده استبرای بیماران دیابتی، بیماران بستری و حتی افرادی با آسیب

نحوه   مزایا  ترکیب/مکانیزم اثر  عنوان  و  کاربرد  موارد 
 استفاده 

 زخم پای دیابتی  تسریع ترمیم زخم  کرم زخم دیابت برنامین  نام محصول 

 زخم بستر و مزمن  پیشگیری از عفونت  شرکت دارو درمان برنا تولید کننده 

سیلور  
 سولفادیازین 

با   مقابله  نقره،  پایه  با  ضدباکتری 
 هاها و قارچ باکتری 

 ۳تا  ۱سوختگی درجه  جلوگیری از اسکار 

EGF (  رشد فاکتور 
 (اپیدرمی 

افزایش   پوست،  بازسازی  تحریک 
 کلاژن و تشکیل عروق جدید 

زخم  های  درمان 
 ۲و  ۱دیابتی درجه 

های ناشی از جراحی و  زخم
 های تهاجمی درمان 
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 کرم زخم دیابت انواع    ویژگی   12
مناسب، نه فقط اقدامی مراقبتی بلکه ضرورتی حیاتی برای کنترل و درمان مؤثر زخم  کرم زخم دیابت  انتخاب یک  

ها  ، عواملی کلیدی در تعیین اثربخشی آن کرم دیابتترکیبات، بافت، عملکرد و نحوه تأثیرگذاری انواع مختلف    .است
کنیم تا  صورت تخصصی مرور می را به کرم زخم دیابت  ی انواع  های اصلی و متمایزکننده هستند. در ادامه، ویژگی 

 .شناختی دقیق از این محصولات درمانی حاصل شود

حاوی موادی مانند سیلور سولفادیازین،  های دیابت  کرم بسیاری از  :  سپتیک قویترکیبات ضدباکتری و آنتی  .1
های  ها، از بروز عفونت ها و حتی ویروس ها، قارچ هگزانید هستند که با مهار رشد باکتری کلرهگزیدین یا پلی 

 .های باز، مرطوب و پرترشح، نقش حیاتی داردویژه در زخمکنند. حضور این ترکیبات به ثانویه جلوگیری می 
ها مانند برنامین با استفاده از فاکتور  برخی از کرم :  (EGF, bFGF) کننده بازسازی سلولی های تحریک عامل  .2

اپیدرمی  فیبروبلاست (EGF) رشد  تحریک  موجب  تکثیر سلول ،  کلاژن  ها،  تولید  افزایش  و  اپیدرمی  های 
 .شودتوجه در ترمیم زخم و کاهش تشکیل اسکار می شوند. این عملکرد منجر به تسریع قابل می 

زخم دیابتی نیازمند محیطی مرطوب برای بازسازی مناسب است.  :  کنندگی عمیق و پایدارویژگی مرطوب  .3
ورا هستند، به حفظ تعادل رطوبت در ناحیه زخم  هایی که حاوی اسید هیالورونیک، پانتنول یا آلوئه کرم

 .کنندخوردگی جلوگیری می کمک کرده و از خشکی و ترک 
با  E عناصری مانند ویتامین:  اکسیدان و ضدالتهابوجود ترکیبات آنتی  .4 ، نیاسینامید و عصاره کالاندولا، 

بافت  در  اکسیداتیو  استرس  آسیب کاهش  بهبود  های  را  ترمیم  روند  موضعی،  التهاب  کنترل  و  دیده 
 .کنندبخشند و از آسیب سلولی بیشتر جلوگیری می می 

بخش مانند  حاوی مواد آرام های زخم دیابت  کرمبرخی از  :  دهنده و کاهش درد موضعی خاصیت تسکین  . 5
شوند و تحمل بیمار  ورا هستند که باعث کاهش درد، خارش و سوزش در ناحیه زخم می آلانتوئین و آلوئه 

 .دهندرا نسبت به درمان افزایش می 
هایی با  ، بافت آن است. کرم کرم دیابتهای مهم در انتخاب  یکی از ویژگی : بافت غیر چرب و جذب سریع  .6

ساختار سبک، جذب سریع و عدم ایجاد احساس چسبندگی، تجربه کاربری بهتر و امکان استفاده روزانه با  
 .آورندراحتی بیشتری را فراهم می 

پانسمان .7 انواع  با  کرم :  سازگاری  از  به برخی  شده گونه ها  طراحی  انواع  ای  با  که    دیابت   پانسمان اند 
های جاذب، فومی یا هیدروژلی( سازگار باشند و موجب کاهش اصطکاک و افزایش اثربخشی  )پوشش 

 .های وسیع یا نیازمند پانسمان روزانه، اهمیت بالایی داردپانسمان شوند. این ویژگی در موارد زخم 
های مزمن بلکه  تنها برای زخمدر برخی موارد نه کرم زخم دیابت  :  مناسب برای انواع درجات زخم و سوختگی  .8

ای که دارند،  دهی گستردهها با پوشش های سطحی تا عمیق نیز کاربرد دارد. این کرم برای درمان سوختگی 
 .شوندای کارآمد برای مراکز درمانی و بیماران سرپایی محسوب می گزینه 

هایی که حاوی ترکیباتی چون اکسید روی یا وازلین پزشکی  کرم :  ایجاد لایه محافظ در برابر عوامل خارجی  .9
ها، آلودگی و آسیب مکانیکی به  کنند که از نفوذ میکروارگانیسم ای محافظ روی زخم ایجاد می هستند، لایه 

 .کندبافت در حال ترمیم جلوگیری می 
مواد حساسیت  . 10 مصنوعی فاقد  عطرهای  و  از  به :  زا  استفاده  پوست حساس،  با  دیابتی  بیماران  در  ویژه 

های  زا هستند، ضروری است تا از تحریک و واکنشهایی که فاقد پارابن، عطر، رنگ و ترکیبات آلرژن کرم
 .پوستی جلوگیری شود
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هایی که دارای تأییدیه وزارت بهداشت، مطالعات کارآزمایی بالینی  کرم :  مطالعات بالینی و تأییدیه علمی  . 11
قابل   بحرانی،  شرایط  در  و  برخوردارند  بالاتری  اعتبار  از  هستند،  شده  منتشر  علمی  مقالات  یا  موفق 

 .اعتمادترند
شرکت  .12 توسط  دارویی تولید  معتبر  برنا  :  های  درمان  دارو  مانند  برندهایی  توسط  شده  تولید  دیابت  کرم 

 .)برنامین(، اطمینان بیشتری نسبت به اصالت، کیفیت فرمولاسیون و اثربخشی بالینی دارد

هستند. شناخت دقیق این  کرم زخم دیابت  های فوق، تنها بخشی از معیارهای کلیدی در انتخاب بهترین  ویژگی 
کند، بلکه در افزایش سرعت بهبود زخم، پیشگیری از عوارض  تر کمک می گیری آگاهانه تنها به تصمیم ها نه ویژگی 

های  ثانویه و بهبود کیفیت زندگی بیماران دیابتی نقش چشمگیری دارد. انتخاب صحیح، یعنی نجات از پیچیدگی 
 .تر بگیریمآتی. اکنون زمان آن رسیده که با آگاهی، مراقبت را جدی 

 توضیح  ویژگی 

پلی  سپتیک قوی ترکیبات ضدباکتری و آنتی  و  کلرهگزیدین  سولفادیازین،  سیلور  مانند  موادی  مانع  حضور  که  هگزانید 
 .شوندهای ثانویه می عفونت 

برای تسریع ترمیم و افزایش تولید   bFGF و EGF استفاده از فاکتورهای رشد مانند کننده بازسازی سلولی های تحریک عامل 
 .کلاژن

ورا که محیط مرطوب و مناسب  ترکیباتی مانند اسید هیالورونیک، پانتنول و آلوئه  کنندگی عمیق و پایدار ویژگی مرطوب 
 .کنندبرای ترمیم فراهم می 

، نیاسینامید و عصاره کالاندولا  E اکسیدان مانند ویتامینمواد ضدالتهاب و آنتی  اکسیدان و ضدالتهاب وجود ترکیبات آنتی 
 .جهت کاهش التهاب و استرس اکسیداتیو

تسکین  درد  خاصیت  کاهش  و  دهنده 
 موضعی 

 .ورا برای کاهش درد، خارش و سوزش در ناحیه زخموجود آلانتوئین و آلوئه 

 .ساختار سبک و جذب سریع برای راحتی استفاده و عدم احساس چسبندگی  بافت غیر چرب و جذب سریع 

پانسمان  سازگاری با انواع پانسمان  با  همراه  استفاده  پوشش قابلیت  مانند  مختلف  و  های  جاذب  های 
 .هیدروژلی 

 .های سطحی تا عمیقهای مزمن و سوختگی کارایی در زخم  مناسب برای انواع درجات زخم و سوختگی 

ترکیباتی مانند اکسید روی و وازلین پزشکی برای محافظت از زخم در برابر آلودگی و   ایجاد لایه محافظ در برابر عوامل خارجی 
 .آسیب مکانیکی 

های مصنوعی مناسب برای پوست حساس  فرمولاسیون بدون پارابن، عطر و رنگ  زا و عطرهای مصنوعی فاقد مواد حساسیت 
 .بیماران دیابتی 
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 .دارای تاییدیه وزارت بهداشت و پشتوانه علمی معتبر مطالعات بالینی و تأییدیه علمی 

شناخته  های معتبر دارویی تولید توسط شرکت  برندهای  توسط  و  تولید  کیفیت  با  )برنامین(  برنا  درمان  دارو  مانند  شده 
 .شدهاثربخشی تضمین 

نگاهی علمی به فرایند ترمیم در   :کرم زخم دیابتنحوه عملکرد  
 های دیابتی زخم 

اند  وند کند بازسازی بافت، افزایش خطر عفونت، و ضعف در جریان خون موضعی، همه دست به دست هم داده ر 
کننده  بر و حساس تبدیل کنند. در این میان، نقش محصولات موضعی ترمیم ها را به فرآیندی زمان تا درمان این زخم

تنها پشتیبان روند درمانی هستند،  بیش از پیش مورد توجه قرار گرفته است؛ محصولاتی که نه کرم زخم دیابت  مانند  
 .تر سازندتوانند مسیر بازسازی پوست را تسریع و ایمن بلکه می 

کند؟ چه فرآیندهای بیوشیمیایی را در  دقیقاً چگونه عمل می کرم دیابت  با این حال، پرسش اساسی آن است که  
های  ها یا التهاب ها، قارچ تواند در برابر عوامل مهاجم خارجی همچون باکتری کند؟ و چگونه می بافت تحریک می 

صورت ساختاریافته به بررسی نحوه عملکرد  ها، لازم است به موضعی مقاومت ایجاد کند؟ برای پاسخ به این پرسش 
 .ها بپردازیماین کرم 

با بدن، لایه اپیدرمی پوست است.  کرم زخم دیابت  نخستین نقطه تماس  :  آغاز فرآیند ترمیم از لایه اپیدرم .1
رشد فاکتورهای  مانند  خود  فعال  مواد  طریق  از  لایه،  این  به  ورود  با  سلول (EGF ویژهبه ) کرم  های  ، 

کند. این امر آغازگر فرآیند پوشش مجدد  کراتینوسیت را برای تکثیر و مهاجرت به ناحیه زخم تحریک می 
 .سطح پوست و بازسازی سد دفاعی طبیعی بدن خواهد بود

های دیابتی نیازمند محیطی مرطوب، نه بیش  زخم:  آل برای ترمیم تنظیم تعادل رطوبتی و حفظ محیط ایده  .2
از حد خشک و نه بیش از حد خیس، برای بازسازی صحیح هستند. ترکیباتی مانند هیالورونیک اسید،  
شرایط   سریع،  تبخیر  از  جلوگیری  و  زخم  ناحیه  در  رطوبت  حفظ  با  دیابت،  کرم  در  پانتنول  و  آلانتوئین 

 .آورندکننده فراهم می های ترمیم رسانی و فعالیت آنزیم سیژن فیزیولوژیکی مطلوبی برای تقسیم سلولی، اک
یا  E وجود ترکیبات ضدالتهاب مانند عصاره کالاندولا، ویتامین:  های ایمنی تسکین التهاب و کنترل پاسخ .3

کند. این مواد  ، به کاهش سطح التهاب موضعی کمک می های زخم دیابتکرمعصاره بابونه در بسیاری از  
های التهابی، از ایجاد پاسخ ایمنی بیش از حد در بافت جلوگیری کرده و مانع از  با کاهش تولید سیتوکین 

 .شوندهای سالم می تخریب بیشتر سلول 
،  کرم زخم دیابتترین کارکردهای  یکی از مهم :  ضدباکتری، ضدقارچ و ضدویروس   ؛مقابله با عوامل عفونی  .4

بیماری  عوامل  برابر  در  مؤثر  میکروبی  با  ایجاد یک سد ضد  نظیر سیلور سولفادیازین  ترکیباتی  است.  زا 
 DNA ها را هدف قرار داده و با تخریبهای نقره در محیط زخم، ساختار دیواره سلولی باکتری آزادسازی یون 

کنند. این عملکرد در پیشگیری از گسترش عفونت و تسریع ترمیم  ها را متوقف می میکروبی، فعالیت آن 
 .زخم، نقشی حیاتی دارد

های پیشرفته، ترکیباتی وجود دارند که  در برخی فرمولاسیون :  تحریک آنژیوژنز و بهبود جریان خون موضعی  . 5
یا همان تشکیل رگ  آنژیوژنز  را تقویت می فرآیند  فاکتور رشد اپیدرمی های خونی جدید  و   (EGF) کنند. 
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های  برخی پپتیدهای زیستی، از جمله این ترکیبات هستند که با تحریک اندوتلیوم عروقی، تشکیل مویرگ 
 .بخشندهای درگیر را بهبود می رسانی به سلول جدید در اطراف زخم را تسریع کرده و اکسیژن 

، افزایش تولید  کرم دیابتیکی دیگر از وجوه عملکرد  :  تسریع سنتز کلاژن و بازسازی ساختار بافت همبند .6
سلول  توسط  الاستین  و  پروتئین کلاژن  این  است.  فیبروبلاست  را  های  پوست  ساختاری  اسکلت  که  ها 

می  انعطاف تشکیل  بافتی  می دهند،  ایجاد  بازسازی  قابل  و  مقاوم  به پذیر،  عملکرد  این  در  کنند.  ویژه 
 .جلوگیری از اسکار و بهبود زیبایی نهایی زخم اهمیت دارد

های پوستی، نیاز به محافظت  با بازسازی کامل لایه :  های محیطی تقویت سد دفاعی پوست در برابر آسیب  .7
نفوذپذیر بر روی  با ایجاد یک لایه نازک و نیمه   محصولاتشود. بسیاری از  پایدار از ناحیه زخم احساس می 

کنند، بلکه به حفظ رطوبت  ها جلوگیری می ها، گرد و غبار و میکروارگانیسمتنها از ورود آلایندهپوست، نه 
 .دهندریزی را کاهش می نیز کمک کرده و پوسته 

ورا، لیدوکائین با  ای همچون آلوئه دهنده وجود مواد تسکین :  پذیری موضعی کاهش درد، سوزش و تحریک  .8
از  های گیاهی آرام غلظت کم یا عصاره  ، باعث کاهش علائم  های زخم دیابتکرم بخش، در ساختار برخی 

شود. این خاصیت به افزایش تحمل بیمار و  ای نظیر سوزش، درد و خارش در محل زخم می کننده ناراحت
 .کندادامه درمان منظم کمک می 

افزا و  ای از فرآیندهای هم شود. بلکه مجموعه ، تنها به یک یا دو سازوکار محدود نمی کرم زخم دیابتنحوه عملکرد 
زا، از  زمان در سطح سلولی و بافتی در حال وقوع هستند؛ از تحریک رشد سلولی گرفته تا مهار عوامل بیماری هم 

با   مقابله  در  این محصولات  موفقیت  رمز  تنوع عملکرد،  و  پیچیدگی  این  افزایش سنتز کلاژن.  تا  رطوبت  کنترل 
 .های مقاوم دیابتی استزخم

تواند تفاوت میان ترمیم مؤثر و پیشرفت به  اثربخش، می کرم دیابت  های دیابتی، انتخاب یک  در مواجهه با زخم
 .توان آن را به نقطه قوت درمان بدل کردناپذیر را رقم بزند. تصمیمی که با دانش و آگاهی، می سوی عوارض جبران 

 نقش در درمان   کرم دیابت   ترکیبات مؤثر  مکانیسم عملکرد 

افزایش تکثیر سلولی و بازسازی لایه سطحی   ها ، کراتینوسیت EGF تحریک رشد سلولی اپیدرمی 
 پوست 

آلانتوئین،   حفظ رطوبت و ایجاد محیط مناسب ترمیم  اسید،  هیالورونیک 
 پانتنول 

جلوگیری از خشکی زخم، بهبود تقسیم سلولی  
 و تسریع بازسازی 

، عصاره  E عصاره کالاندولا، ویتامین مهار التهاب و تنظیم پاسخ ایمنی 
 بابونه

آسیب   از  پیشگیری  موضعی،  التهاب  کاهش 
 بیشتر سلولی 

آنتی  و  خاصیت  باکتری  )ضد  میکروبیال 
 قارچ( 

جلوگیری از عفونت ثانویه و افزایش سرعت   سیلور سولفادیازین، نانوذرات نقره
 بهبود
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 های ترمیم زخم دیابتی کرم مقایسه  
های اساسی  مناسب به یکی از دغدغه کرم زخم دیابت های دیابتی، انتخاب  های ترمیم زخم در مواجهه با پیچیدگی 

های دیابتی به دلیل ضعف سیستم ایمنی، اختلالات گردش خون و  بیماران و کادر درمان تبدیل شده است. زخم 
شوند. بنابراین، شناخت دقیق و  های موضعی محسوب می تأخیر در فرایند بازسازی بافت، چالشی بزرگ در درمان 

انواع   بلکه می موجود، نه تنها به تسریع روند بهبود کمک می کرم دیابت  مقایسه علمی میان  بروز  کند  از  تواند 
اثربخشی   و  فرمولاسیون  کیفیت  عملکرد،  مکانیزم  فعال،  ترکیبات  به  توجه  کند.  جلوگیری  مزمن  و  عوارض جدی 

 .هدترین پارامترهایی هستند که هر متخصص یا بیمار باید در انتخاب محصول مد نظر قرار د بالینی، مهم 

توجه داشت که هر   باید  دیابت  ابتدا  زخم  نیازهای خاص  ویژگی کرم  به  پاسخ  که در  دارد  به فردی  های منحصر 
ها بر پایه ترکیبات ضدباکتری قوی مانند سیلور سولفادیازین یا  اند. برخی کرم های مزمن دیابتی طراحی شده زخم

برابر عفونت  در  نقش حفاظتی  که  می کلرهگزیدین هستند  ایفا  کرمها  مقابل،  در  رشد  کنند.  فاکتورهای  با  هایی 
تر پوست دارند.  کننده برای ترمیم سریع کننده بازسازی سلولی، عملکردی تحریک یا ترکیبات تقویت  EGF زیستی مثل

 .تری استکند و نیازمند بررسی عمیق تر می این تفاوت بنیادین در عملکرد، انتخاب صحیح کرم را پیچیده 

توانند بر کارایی هر نوع کرم تأثیرگذار باشند.  همچنین، عوامل محیطی موضعی زخم و شرایط سیستمیک بیمار می 
ها به حفظ رطوبت و تعادل اکوسیستم میکروبی ناحیه زخم توجه ویژه دارند.  به همین دلیل، برخی فرمولاسیون 

از مواد مرطوب  ، برای تأمین محیط  های دیابتکرم ورا در  کننده طبیعی مانند هیالورونیک اسید و آلوئه استفاده 
و  E اکسیدان، نظیر ویتامینهایی با ترکیبات ضدالتهاب و آنتی مناسب ترمیمی بسیار حیاتی است. در مقابل، کرم 

 .کنندهای سالم جلوگیری می های گیاهی، روند التیام را تسریع و از تخریب بافت عصاره 

ها و  پوشی کرد. مثلاً، بافت کرم ها چشم توان از آن های کیفی دیگری نیز وجود دارد که نمی در این میان، تفاوت 
آن  جذب  با  سرعت  سازگاری  همچنین،  است.  تاثیرگذار  زخم  بافت  با  موثر  تماس  میزان  و  راحتی  میزان  بر  ها 

برخی  پانسمان  دارند.  پررنگی  نقش  محصول  کلینیکی  موفقیت  در  درمان،  دوره  و  استفاده  نحوه  مختلف،  های 
دلیل  با فرمولاسیون سبک و فاقد چربی، مزیت استفاده روزانه را دارند، در حالی که برخی دیگر به های دیابت  کرم

 .رسندتر یا پرترشح به نظر می های عمیقتر برای زخمتر، مناسب دارا بودن لایه محافظ قوی 

رگ )تشکیل  آنژیوژنز  خونی  تحریک  های 
 جدید( 

EGF اکسیژن  ، پپتیدهای زیستی سلول افزایش  تغذیه  و  های  رسانی 
 بافت درگیر 

احتمال   C ،EGF رتینول، ویتامین افزایش سنتز کلاژن و الاستین  کاهش  پوست،  ساختار  بازسازی 
 اسکار و ترمیم ساختار همبند 

جلوگیری از نفوذ عوامل خارجی و حفظ شرایط   وازلین، پارافین، سیلیکون  محافظت مکانیکی از زخم 
 پایدار در ناحیه زخم

عصاره  آلوئه  کاهش درد و تحریکات موضعی  لیدوکائین،  ورا، 
 اسطوخودوس 

استفاده   به  کمک  و  بیمار  تحمل  افزایش 
 منظم از محصول 
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های بهداشتی، تضمینی برای اعتماد به اثربخشی  های سازمان از طرف دیگر، توجه به مستندات علمی و تأییدیه 
های انسانی و استانداردهای تولید، اطلاعات مهمی  آید. بررسی نتایج مطالعات بالینی، کارآزمایی ها به شمار می کرم

می  فراهم  بهترین محصول  انتخاب  تولید  در  زمینه  در  که  دارویی  برندهای مطرح  دیابت  آورد.  زخم  فعالیت  کرم 
کنند، معمولاً علاوه بر کیفیت فرمولاسیون، از پشتیبانی علمی برخوردارند که این موضوع رضایت بیماران و کادر  می 

 .دهددرمان را افزایش می 

های علمی، به معنای  بنابراین، برای هر بیمار دیابتی که با مشکل زخم مواجه است، انتخاب آگاهانه و مبتنی بر داده 
 دستیابی به بهترین نتایج درمانی و کاهش عوارض احتمالی است.  

سیلور   ها ویژگی  کرم 
 سولفادیازین 

برنامین   حاوی ) کرم 
EGF) 

هیالورونیک   حاوی  کرم 
 اسید 

 بیوتیک موضعی کرم آنتی 

سولفادیازین   ترکیبات اصلی  سیلور 
 )ضد میکروب( 

اپیدرمی  رشد   فاکتور 
(EGF)  سیلور  ،

 سولفادیازین 

اسید،   هیالورونیک 
 آلانتوئین 

های موضعی  بیوتیک آنتی 
 مانند موپیروسین 

ضدباکتری، ضدقارچ،   مکانیزم اثر 
 ضدویروس 

سلولی،   تکثیر  تحریک 
کلاژن،   سنتز  افزایش 

 ضد میکروب 

تسریع   رطوبت،  حفظ 
 ترمیم بافت 

 ها مهار رشد باکتری 

عفونی، زخم کاربردهای درمانی  های 
درجه  سوختگی  های 

 ۳و  ۲

های مزمن دیابتی،  زخم
زخم سوختگی  های  ها، 

 جراحی

خشک،  زخم های 
 خوردگی پوست ترک 

سطحی  عفونت  های 
از   جلوگیری  پوست، 

 عفونت ثانویه 

درمان   مزایای اصلی  و  پیشگیری 
کاهش   عفونت، 

 التهاب 

بازسازی   تسریع 
پوست، کاهش اسکار،  

 ترمیم بهتر زخم 

محیط   و  رطوبت  حفظ 
 مرطوب برای ترمیم 

عفونت،   از  پیشگیری 
های  درمان سریع عفونت 

 موضعی 

باعث   ها معایب/محدودیت  است  ممکن 
 تحریک پوست شود 

به   نیاز  بالاتر،  قیمت 
 مراقبت بیشتر 

زخم  مناسب  های  فقط 
 خشک و کم عفونت 

عفونت  برای  های  فقط 
 باکتریایی مناسب است 
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 کرم زخم دیابتی طریقه استفاده از  
کند تا علاوه بر افزایش  را بررسی می کرم زخم دیابت  مرحله به مرحله، اصول و نکات کلیدی در طریقه استفاده از  

 .دانش، نقش مراقبت دقیق را برجسته سازد

ها، ترشحات  سازی دقیق محل زخم از آلودگی ، پاککرم دیابتقبل از اعمال هر نوع  :  سازی محل زخمآماده  .1
وشوی  کننده مناسب و شست های ضدعفونی های مرده ضروری است. این کار با استفاده از محلول و بافت 

می  انجام  از  ملایم  جلوگیری  و  کرم  فعال  ترکیبات  بهتر  برای جذب  را  زمینه  تمیز،  بستر  ایجاد یک  شود. 
می عفونت  فراهم  ثانویه  اصول  های  رعایت  مرحله،  این  در  دستکش  و  استریل  ابزار  از  استفاده  آورد. 

 .کندبهداشتی را تضمین می 
وشوی محل زخم، باید آن را به آرامی و با استفاده از گاز استریل  پس از شست :  کردن محل زخمخشک  .2

می  اضافی  رطوبت  ماندن  باقی  کرد.  بافت خشک  تخریب  موجب  کاهش  تواند  و  شده  ترمیم  تازه  های 
های  ترین عوامل در ترمیم موفق زخم شود. حفظ تعادل رطوبتی دقیق، یکی از مهم کرم زخم دیابت  اثربخشی  

 .دیابتی است
مصرف بهینه و متعادل کرم، شرط لازم برای حصول نتیجه مطلوب است. استفاده بیش  :  مقدار مناسب کرم .3

ها شود، و مصرف  از حد ممکن است باعث افزایش رطوبت موضعی و ایجاد محیط مساعد برای رشد باکتری 
دهد. معمولاً به میزان یک لایه نازک و یکنواخت بر روی زخم، با توجه به  کمتر، تأثیر درمانی را کاهش می 

دستورالعمل تولیدکننده، کافی است. دقت در این مرحله، نقش کلیدی در جلوگیری از عوارض جانبی و 
 .کندتسریع روند بهبود ایفا می 

صورت  ، اعمال آن با حرکات ملایم و به دیابت  کرم پس از قرار دادن : مالیدن کرم با حرکات نرم و یکنواخت .4
شود. از فشار بیش از حد و مالش شدید  یکنواخت، موجب توزیع مناسب مواد فعال روی سطح زخم می 

های حساس و در حال ترمیم آسیب برساند. این اقدام، به  باید اجتناب کرد، زیرا ممکن است به بافت 
 .های احتمالی استکننده جذب موثر و کاهش تحریک ترین مراحل استفاده، تضمین عنوان یکی از ظریف 

، پوشش مناسب محل زخم  دیابتزخم  کرم  بعد از استفاده از  :  پوشاندن محل زخم با پانسمان مناسب . 5
پانسمان  از  فراوانی دارد. استفاده  های استریل، بسته به نوع زخم و میزان ترشح آن، به حفظ  اهمیت 

کند.  های محیطی کمک می رطوبت بهینه، محافظت از بافت در حال ترمیم و پیشگیری از تماس با آلودگی 

برای   سازگاری با پانسمان  مناسب 
های  پانسمان 
 مرطوب 

انواع   با  سازگار 
 پانسمان 

با   است  بهتر 
هیدروژل  پانسمان  های 

استفاده   مرطوب  یا 
 شود 

پانسمان  با  های  معمولاً 
 استاندارد سازگار است 

و   دسترسی  قابلیت 
 قیمت 

گسترده   طور  به 
و   موجود 

 صرفه بهمقرون 

قیمت   محدودتر، 
 متوسط تا بالا 

ارزان  قیمت متوسط  به  معمولاً  و  تر 
 راحتی قابل دسترس 

های عفونی و پر  زخم مناسب برای 
 ترشح 

دیر  زخم و  مزمن  های 
 ترمیم 

و  زخم خشک  های 
 خورده ترک 

 های عفونی سطحی زخم
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یا پانسمان  پانسمان )هیدروژل، فوم،  یا پزشک  انتخاب نوع  باید توسط متخصص پوست  های جاذب( 
 .معالج انجام شود

به اندازه انتخاب محصول  کرم زخم دیابت  رعایت نظم و پیوستگی در استفاده از  :  تکرار منظم و پیوسته .6
تواند فرآیند ترمیم را مختل کند. بیشتر  مناسب اهمیت دارد. عدم تداوم درمان یا استفاده نامنظم، می 

کنند که حداقل یک یا دو بار در روز، بسته به شدت زخم و شرایط بالینی، استفاده شود.  ها توصیه می کرم
 .این استمرار، نقش حیاتی در تسریع ترمیم و کاهش ریسک عوارض دارد

علاوه بر استفاده موضعی، رعایت بهداشت فردی و  :  مراقبت از بهداشت شخصی و کنترل شرایط محیطی  .7
کنترل عوامل محیطی، مانند جلوگیری از فشار یا اصطکاک روی محل زخم و استفاده از کفش و پوشاک  

های  کننده فرایند درمان است. بیماران باید از لمس زخم بدون دستکش یا ورود به محیط مناسب، تکمیل 
 .های ثانویه پیشگیری شودآلوده خودداری کنند تا از بروز عفونت 

 نکات کلیدی و هشدارها  توضیح تخصصی  مرحله 

سازی زخم با محلول ضدعفونی و حذف ترشحات و  پاک  سازی محل زخم آماده 
 سازی بستر تمیز برای اثرگذاری بهتر کرم ها؛ فراهم آلودگی 

استفاده از ابزار استریل و دستکش الزامی  
 است

باقی   کردن محل زخم خشک  از  جلوگیری  استریل؛  گاز  با  زخم  آرام  کردن  خشک 
 ماندن رطوبت که ممکن است مانع ترمیم شود 

پارچه   از  استفاده  یا  شدید  مالش  از 
 غیراستریل خودداری شود 

ای نازک از کرم مطابق دستور پزشک یا شرکت  اعمال لایه  مقدار مناسب کرم 
 سازنده؛ نه زیاد و نه کم 

و   اضافی  رطوبت   = حد  از  بیش  استفاده 
 ها رشد باکتری 

حرکات   با  مالیدن 
 ملایم 

پخش یکنواخت کرم با حرکات نرم روی سطح زخم بدون  
 فشار؛ حفظ یکپارچگی بافت در حال ترمیم 

باعث   است  ممکن  شدید  مالش  یا  فشار 
 آسیب بیشتر شود 

پانسمان مناسب پس  
 از مصرف 

استفاده از پانسمان استریل )مثل فوم یا هیدروژل( برای  
 شده محافظت از زخم و حفظ رطوبت کنترل 

نوع پانسمان را پزشک با توجه به نوع زخم  
 کندمشخص می 

بار یا طبق دستور پزشک؛ استمرار    ۲تا    ۱استفاده روزانه   تکرار منظم مصرف 
 در مصرف برای ترمیم مؤثر 

قطع یا استفاده نامنظم، باعث کند شدن  
 شود روند ترمیم می 

و   بهداشت  رعایت 
 مراقبت محیطی 

آلودگی  با  تماس  لباس  کنترل  و  کفش  پوشیدن  ها، 
 مناسب، پرهیز از فشار یا اصطکاک روی زخم 

دستکش   با  مگر  نکنید  لمس  را  زخم 
پاک نگه داشته   استریل؛ محیط خشک و 

 شود 
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 برای کودکان دیابتی: نکات و هشدارها کرم زخم دیابت  
تشکیل  ترکیبات  اولیه،  بررسی  دیابت  دهنده  در  زخم  سیلور  کرم  مانند  موادی  برخوردارند.  بالایی  اهمیت  از 

به  کودکان  در  است  ممکن  پرکاربردند،  بزرگسالان  در  که  کلرهگزیدین  یا  جذب  سولفادیازین  سال،  دو  زیر  ویژه 
بنابراین،   شوند.  سلولی  عملکرد  مهار  یا  مسمومیت  چون  عوارضی  به  منجر  و  باشند  داشته  بالایی  سیستمیک 

یا آسیب  تر با اثربخشی اثباتمحصولات مناسب برای کودکان باید حاوی ترکیبات ملایم  شده، اما بدون تحریک 
 .پوستی باشند

ویژه  هایی با ساختار غیرچرب، فاقد عطر، رنگ و پارابن، به های بافتی کرم نیز باید مورد توجه قرار گیرد. کرم ویژگی 
هایی با قدرت نفوذ  در پوست کودکانی که دچار اگزما یا آتوپی هستند، برتری دارند. همچنین باید از استفاده از کرم 

بالا اما بدون کنترل دوز دارویی اجتناب کرد، زیرا در کودکان، سد دفاعی پوست هنوز به بلوغ کامل نرسیده و جذب  
 .گیردتر از بزرگسالان انجام می تر و وسیع مواد از طریق اپیدرم، سریع 

برای کودکان است. این فرآیند باید با دقت، آرامش و در  کرم زخم دیابت یکی دیگر از ملاحظات مهم، نحوه مصرف 
محیطی بهداشتی انجام شود. از آنجا که همکاری کودک در اجرای درمان ممکن است محدود باشد، والدین باید با  

بینی و آرام بدل سازند.  پیشبندی منظم، و ایجاد حس اعتماد، این فرآیند را به روالی قابلآموزش صحیح، زمان 
از دوزهای بیشتر برای "اثر سریع  تر"، و همراهی با  رعایت فاصله زمانی مناسب بین دو بار مصرف، عدم استفاده 

 .پانسمان مناسب، اصولی هستند که نباید نادیده گرفته شوند

لازم به تأکید است که مصرف هرگونه کرم درمانی برای زخم دیابتی در کودکان باید زیر نظر پزشک متخصص غدد یا  
ناپذیری به دنبال داشته  تواند پیامدهای جبرانپوست انجام شود. خوددرمانی، حتی با بهترین برندهای دارویی، می 

تر پاتولوژیک باشند که تنها  ای از یک فرآیند عمیق ظاهر ساده، ممکن است نشانههای به باشد. در برخی موارد، زخم 
 .انداز طریق ارزیابی تخصصی قابل شناسایی 

برای کودکان تنها بخشی از مسیر درمان است، نه همه آن. رویکرد  کرم دیابت  در پایان، آنچه مسلم است اینکه  
های دیابتی در کودکان شامل آموزش والدین، رعایت بهداشت فردی، تغذیه مناسب، کنترل  جامع به درمان زخم

ارزیابی منظم توسط تیم درمانی است. برای مطالعه جامع  تر در این زمینه و آشنایی با فرآیند  دقیق قند خون و 
 .؛ از تشخیص تا درمان را نیز مطالعه فرماییدزخم دیابت در کودکانتوانید مطلب  تشخیص تا درمان، می 

 کرم دیابت   های مکمل برای اثربخشی بیشتر مراقبت 
تنها یک فعالیت فیزیکی ساده، بلکه در افراد مبتلا به دیابت، ابزاری نیرومند در مدیریت قند خون، بهبود  ورزش، نه 

شود. مطالعات بالینی متعدد، ارتباط مستقیم بین  متابولیسم، تقویت روان و افزایش کیفیت زندگی محسوب می 
اند. در این میان، بهترین زمان ورزش در روز  تحرک منظم و کاهش نیاز به داروهای کنترل قند خون را نشان داده 

 .کننده در اثربخشی این مداخله غیردارویی استای کلیدی و تعیین برای افراد مبتلا به دیابت، مسئله

طور  تحقیقات حاکی از آن است که فعالیت بدنی در ساعات خاصی از روز، با تنظیم بهتر گلوکز خون همراه است. به 
می  ناشتا  حالت  در  صبحگاهی  ورزش  چالشخاص،  بهبود  تواند  به  منجر  بیماران  برخی  برای  اما  باشد،  برانگیز 

ویژه پس از وعده غذایی، اثربخشی بیشتری در  شود. از سوی دیگر، ورزش در عصر، به حساسیت به انسولین می 
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روی برای افراد  بهترین زمان پیاده ی  توانید مقاله تر این مسئله، می کاهش قند پس از غذا دارد. برای تحلیل دقیق 
 .را مطالعه نمایید  دیابتی 

های موضعی است. بسیاری از بیماران، در کنار اصلاح سبک  تفاوت مهم دیگر در میان مداخلات غیردارویی، مراقبت 
شود، مکمل  ای که کمتر به آن پرداخته می برند. اما نکته های مزمن بهره می برای درمان زخم کرم زخم دیابت  زندگی، از  

بدون در نظر گرفتن فاکتورهای محیطی  کرم دیابت  های جسمی و دارویی است. استفاده صحیح از  بودن مراقبت 
دهد. از همین رو، فعالیت بدنی مناسب،  شدت کاهش می همچون تغذیه، سطح قند خون و تحرک، کارایی آن را به 

 .کندها ایفا می نقش مکملی برای افزایش اثربخشی این کرم 

نیز در بازار دارویی موجودند. تفاوت اصلی این دو در    پماد دیابت ، محصولاتی تحت عنوان  کرم زخم دیابتدر کنار  
کاربرد موضعی است. پمادها غالباً چرب برای زخمتر و دیرجذب بافت، غلظت، و نوع  یا  تر هستند و  های خشک 

های مرطوب، عفونی یا نیازمند بازسازی  تر، مناسب زخم ها با جذب سریع که کرم شوند، در حالی سطحی توصیه می 
 اند.  سریع سلولی 

های فیزیکی، نباید از بعد روانی دیابت غافل شد. استرس، اضطراب مزمن، و اختلالات خواب، همگی  در کنار مراقبت 
هورمون  افزایش  به  می منجر  کورتیزول  ضدانسولینی همچون  می های  مختل  را  خون  قند  کنترل  که  کنند. شوند 

روی، یوگا یا تمرینات تنفس عمیق، نقش اساسی در کاهش سطح استرس  فعالیت ورزشی منظم، از جمله پیاده 
 کند.  ایفا می 

پایان نمی  یا پماد  با مصرف موضعی یک کرم  تنها  باید تأکید کرد که درمان زخم دیابت،  پذیرد. ورزش  در پایان 
ی درمانی  های غذایی و پایش مستمر قند خون، همه اجزای یک زنجیره هدفمند، مدیریت استرس، تنظیم وعده 

ها، پیشرفت عوارض و کاهش کیفیت زندگی  توان از باز شدن دوباره زخم اند. با چنین نگاهی جامع، می منسجم 
ای سالم برای افراد مبتلا به دیابت، نه در داروهای بیشتر، بلکه در تصمیمات آگاهانه روزمره  جلوگیری کرد. آینده 

 .نهفته است

این  توانید در  را به طور کامل و جامع می   ابتی افراد مبتلا به د  یزمان ورزش در روز برا  نیبهتر   ابتینقش ورزش و د
 مطالعه کنید. لینک  

 استفاده شود کرم دیابت  شرایطی که نباید از  
استفاده شود، گامی کلیدی در مسیر درمان ایمن، هدفمند و  کرم زخم دیابت  شناخت دقیق شرایطی که نباید از  

 .کنیمها را مرور می ترین موارد منع یا احتیاط در مصرف این کرمصورت تخصصی، مهم علمی است. در ادامه، به 

در صورت وجود سابقه حساسیت به مواد مؤثره مانند سیلور  :  های حساسیتی به ترکیبات فعال واکنش .1
کلرهگزیدین،   پارابن  EGFسولفادیازین،  نگهدارنده همچون  مواد  از  یا  استفاده  دیابت  ها،  زخم  باید  کرم 

 .بلافاصله متوقف و با پزشک مشورت شود
که زخم شامل نکروز خشک یا اسلاف گسترده است،  زمانی :  های نکروزه یا دارای بافت مرده گستردهزخم .2

رسانی به بافت شود.  استفاده مستقیم از کرم ممکن است اثربخشی نداشته یا حتی باعث انسداد اکسیژن 
 .در این شرایط، دبریدمان اولیه ضرورت دارد
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کلیه  .3 یا  کبد  نارسایی شدید  دارای  کرم:  بیماران  ترکیبات  از  در  برخی  دارند.  قابلیت جذب سیستمیک  ها 
بیماران با نقص شدید عملکرد کلیوی یا کبدی، تجمع این ترکیبات ممکن است موجب بروز عوارض شود،  

 .ویژه در مواردی که سطح زخم وسیع استبه
که زخم دارای علائم شدید عفونت )ترشح چرکی، گسترش  در صورتی :  نشدههای عفونی شدید و کنترل زخم .4

بیوتیک  کافی نیست و بیمار نیازمند آنتی کرم دیابت  قرمزی، تب موضعی یا عمومی( باشد، استفاده صرف از  
 .سیستمیک و مداخله فوری پزشکی است

زمان دو یا چند محصول درمانی موضعی بدون توصیه  ترکیب هم :  مصرف همزمان داروهای موضعی ناسازگار  . 5
تواند منجر به تداخل، خنثی شدن اثرات یا افزایش احتمال تحریک پوستی شود. توصیه  تخصصی می 

های حاوی نقره(، احتیاط  ها یا پانسمان های فعال )مثل آلژیناتشود در استفاده همزمان با پانسمان می 
 .شود

ویژه در سنین پایین، ممکن است نسبت به برخی کودکان، به :  سال   7استفاده خودسرانه در کودکان زیر   .6
مواد شیمیایی واکنش شدیدتری نشان دهند. استفاده از کرم زخم دیابت برای کودکان باید صرفاً با تجویز  

 پزشک و تحت پایش دقیق انجام شود.  
یا عمقی بدون تخلیه کاملزخم .7 از کرم در زخم :  های بسته  درستی  هایی که تخلیه ترشحات به استفاده 

تواند موجب تجمع مایعات، فشار داخلی و بدتر شدن  صورت نگرفته یا مسیر درناژ مسدود است، می 
 .عفونت شود

ها در دوران  ها دارای موادی هستند که ایمنی آن برخی از کرم :  زنان باردار یا شیرده )بدون مشاوره تخصصی( .8
هایی که دارای تأییدیه خاص برای  بارداری یا شیردهی تأیید نشده است. در این گروه جمعیتی، تنها کرم 

 .ها هستند، قابل استفاده خواهند بوداین دوره 
هایی که منشأ غیرعفونی یا  در زخم :  ها(های ایمنی )مانند واسکولیت های آلرژیک یا ناشی از واکنشزخم .9

بخش نباشد یا حتی واکنش التهابی  ممکن است نتیجه های دیابت  کرم التهابی خودایمن دارند، استفاده از  
 .را تشدید کند

ها بلافاصله  استفاده از کرم :  های دیگر )ورزش، حمام، پانسمان(زمان نامناسب استفاده نسبت به مراقبت  . 10
از فعالیت  یا بعد  یا تعویض پانسمان بدون زمان قبل  بندی  هایی مانند ورزش سنگین، حمام با آب داغ 

 دقیق، ممکن است باعث کاهش اثر درمانی یا بروز تحریک پوستی شود.  

ظاهر ساده است، اما توجه به شرایط خاص بیمار و نوع زخم، ضامن اثربخشی، ایمنی و  به کرم دیابت  استفاده از  
نشده خواهد بود. مشورت با پزشک یا تیم درمان زخم قبل از مصرف، اقدامی ضروری  بینی پرهیز از بروز عوارض پیش 

 .شود. انتخاب آگاهانه، یعنی گامی بلند در مسیر بهبودی پایداربرای هر بیمار دیابتی محسوب می 

 اقدام پیشنهادی  توضیح   شرایط منع یا احتیاط 

ها یا سایر مواد  ، پارابن EGFحساسیت به سیلور سولفادیازین،   حساسیت به ترکیبات فعال 
 نگهدارنده

فوری  مراجعه  و  مصرف  قطع 
 به پزشک 

بافت   دارای  یا  نکروزه  زخم 
 مرده 

از   زخم با نکروز خشک یا اسلاف زیاد، نیازمند دبریدمان قبل 
 استفاده کرم 

از  پیش  دبریدمان  انجام 
 شروع درمان موضعی 
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بدن   نارسایی شدید کبد یا کلیه  در  فعال  ترکیبات  تجمع  و  سیستمیک  جذب  احتمال 
 بیماران با نقص عملکرد

پزشک  نظر  تحت  مصرف 
 متخصص 

و  زخم  شدید  عفونی  های 
 نشده کنترل 

نیازمند  نشانه گسترده  قرمزی  تب،  چرک،  مانند  هایی 
 بیوتیک سیستمیک آنتی 

و  سیستمیک  درمان  شروع 
 عدم اتکای صرف به کرم 

داروهای   همزمان  مصرف 
 موضعی ناسازگار 

تداخل دارویی یا تحریک پوستی در صورت استفاده همزمان  
 بدون تجویز پزشک 

از  پیش  پزشک  با  مشورت 
 ترکیب محصولات درمانی 

زیر   کودکان  در    ۷استفاده 
 سال 

مصرف فقط با تجویز پزشک و  واکنش شدیدتر به ترکیبات شیمیایی در سنین پایین 
 تحت نظارت دقیق 

عمقی  زخم  یا  بسته  های 
 بدون تخلیه 

هایی که درناژ خطر تجمع ترشحات و تشدید عفونت در زخم 
 مناسب ندارند 

مسیر  بودن  باز  از  اطمینان 
 تخلیه پیش از استفاده 

شیردهی   یا  بارداری  دوران 
 )بدون مشورت پزشکی( 

های دارای استفاده فقط از کرم  ایمنی برخی ترکیبات کرم در این دوران تأیید نشده است 
 تأییدیه رسمی 

های  های ناشی از بیماری زخم 
 ایمنی یا آلرژیک 

شود   اثربخشی  عدم  یا  التهاب  تشدید  باعث  است  ممکن 
 ها( )مانند واسکولیت 

نوع  دقیق  تشخیص  به  نیاز 
 زخم و درمان اختصاصی 

زمان  در  های  استفاده 
 نامناسب )حمام، ورزش، ...( 

تواند  گرما، تعریق، یا رطوبت بلافاصله قبل/بعد از مصرف می 
 اثربخشی دارو را کاهش داده یا باعث تحریک پوستی شود 

بندی دقیق مصرف رعایت زمان 
 های روزمره و فعالیت 

 هایی مناسب است؟ برای چه نوع زخم کرم دیابت  
  سازد؟ هایی مناسب است؟ و چه شرایطی استفاده از آن را موجه و مؤثر می دقیقاً برای چه نوع زخمکرم زخم دیابت  

های مرتبط با دیابت و مکانیسم اثر  در پاسخ به این پرسش کلیدی، لازم است ابتدا شناخت دقیقی از انواع زخم
دیده و شرایط  های ترمیمی حاصل شود. توجه به ساختار زخم، میزان ترشح، شدت عفونت، وسعت بافت آسیب کرم

ها  برای آن دیابت  زخم  کرم  مواردی که  خواهد بود.  کرم دیابت  کننده میزان اثربخشی هر نوع ای بیمار، تعیین زمینه 
 :مناسب است

هایی که هنوز به بافت عمقی نفوذ نکرده و علائم نکروز وجود ندارد،  برای زخم:  های سطحی و غیرنکروزه دیابتی زخم
تواند به جلوگیری از پیشرفت آسیب، ایجاد بستر مناسب برای ترمیم و کاهش التهاب  می کرم زخم دیابت  استفاده از  

 .کمک شایانی کند

اند، بهترین بستر را برای جذب مناسب  هایی که با ترشح اندک همراه زخم :  های دارای ترشح خفیف تا متوسط زخم
 .آوردکنند. این شرایط امکان نفوذ مؤثر فاکتورهای رشد و عوامل ضدباکتری را فراهم می ترکیبات فعال کرم ایجاد می 
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در بیماران مبتلا به نوروپاتی دیابتی که حس درد از بین رفته است، احتمال  :  درد اما پرخطر(های نوروپاتیک )بی زخم
ویژه برای جلوگیری  در این موارد، نقش پیشگیرانه و حمایتی دارد، بهکرم دیابت   .های مخفی زیاد استایجاد زخم
 .های پنهاناز عفونت 

در مراحلی از ترمیم که بافت گرانوله تشکیل شده و زخم در فاز بازسازی  :  ای با بافت گرانوله فعال های حاشیه زخم
 .کندطور قابل توجهی تسریع می ، روند بازسازی اپیدرم را به bFGFیا  EGFهایی حاوی قرار دارد، استفاده از کرم 

در شرایطی که التهاب مزمن موجب توقف روند ترمیم شده و  :  های دچار التهاب مزمن یا سوپراسیون خفیفزخم
کرم  است،  خفیف  چرکی  ترشحات  یا  اگزودا  دچار  آنتی زخم  حاوی  پلی سپتیک های  چون  سیلور  هایی  یا  هگزانید 

 .روندشمار می سولفادیازین، انتخابی مناسب به 

در بیمارانی که به دلیل استفاده از کفش  : های ناشی از کفش نامناسب یا فشار موضعی )زخم فشاری دیابتی( زخم
تواند  می کرم زخم دیابت  های فشاری در پاشنه یا پنجه پا ایجاد شده است، استفاده از  تنگ یا عدم تحرک، زخم 

 .روند بازسازی بافت نرم را آغاز کرده و از گسترش آسیب جلوگیری کند

دیابتی سوختگی  بیماران  در  سطحی  به:  های  دیابتی  سوختگی افراد  معرض  در  حرارتی،  حس  کاهش  های  دلیل 
های خفیف استفاده شود تا التهاب  عنوان درمان اولیه برای سوختگی تواند به می کرم دیابت   .ناخواسته هستند

 .کاهش یافته و ترمیم شروع شود

در مواقعی که پوست دچار آسیب سطحی  :  های ناشی از گزش، بریدگی یا خراشیدگی جزئی در بیماران دیابتی زخم
شده اما خطر عفونت در بیماران دیابتی زیاد است، استفاده سریع از کرم، از پیشرفت زخم جلوگیری کرده و ترمیم  

 .کندرا تسهیل می 

ورا، گلیسیرین،  کننده )مانند آلوئه هایی که دارای ترکیبات مرطوب کرم :  ای با پوست خشک و شکنندههای حاشیه زخم
پوست  برای  هستند،  هیالورونیک(  پوسته اسید  ترک،  مستعد  و  های  پیشگیرانه  انتخابی  مزمن،  خشکی  و  ریزی 

 .محافظتی خواهند بود

سیستمی زخم عفونت  شدید  نشانگان  فاقد  منتشر،  :  های  قرمزی  لرز،  تب،  چون  بالینی  علائم  که  صورتی  در 
از کرم   یا درد شدید وجود نداشته باشد، و زخم محدود به پوست و بافت سطحی باشد، استفاده  لنفادنوپاتی 

 .تواند کافی و مؤثر باشدعنوان درمان خط اول می به

دهد، اما تشخیص صحیح مرحله زخم، همراهی با  ها را پوشش می طیف وسیعی از زخم کرم زخم دیابت  هرچند  
های پایه )نظیر کنترل قند خون، رعایت بهداشت زخم، تعویض منظم پانسمان( و مشاوره با پزشک، عوامل  مراقبت 

برداری مؤثر از این محصولات هستند. انتخاب صحیح کرم، نقطه آغاز مسیر بهبودی است؛ نه صرفاً  کلیدی در بهره 
 .ایدهایی این کرم مؤثر است، نیمی از راه درمان را طی کرده تسکین. دانستن اینکه برای چه نوع زخم 

 های پزشکی است؟ جایگزین درمان کرم دیابت  آیا  
توان آن  کند، نمی دیده ایفا می های آسیب نقش حیاتی در تسریع روند بازسازی بافت کرم زخم دیابت  در حالی که  

های پزشکی دانست. بیماری دیابت یک اختلال سیستمیک در متابولیسم قند خون  تنهایی جایگزین درمان را به 
و   رژیم غذایی خاص  انسولین،  یا  داروهای خوراکی  زندگی،  نیازمند مدیریت دقیق گلوکز، اصلاح سبک  که  است 
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نیز نمی  اقدامات اساسی، حتی مؤثرترین کرم  این  از پیشرفت  فعالیت فیزیکی منظم است. در غیاب  تواند مانع 
 .های بافتی شودآسیب 

های عفونت سیستمیک )نظیر تب، قرمزی گسترده یا ترشح چرکی  در شرایطی که زخم هنوز عمیق نشده و نشانه 
از   ها با بهبود  تواند اثرات درمانی چشمگیری داشته باشد. این کرم می کرم دیابت  شدید( وجود ندارد، استفاده 

هایی  کنند. همچنین در کنار درمان زایی، روند بازسازی را تسهیل می رسانی موضعی، مهار التهاب و تسریع رگ اکسیژن 
  .کننده ایفا کنندکننده و تقویت توانند نقشی تکمیل توان، می تراپی یا لیزر کم های پیشرفته، اکسیژن مانند پانسمان 

تواند منجر به پنهان شدن  های مزمن یا عفونی، صرف استفاده از کرم، بدون دخالت پزشک متخصص، می اما در زخم 
 .تر و پرخطر شودهای عمیق ئم، پیشرفت مخفیانه عفونت، و در نهایت ایجاد زخم علا

ای نکته کلیدی آن است که نوع زخم، میزان قند خون، عوارض زمینه   چرا مشاوره با پزشک همچنان ضروری است؟ 
)مانند نوروپاتی، نارسایی کلیوی یا مشکلات عروقی( و حتی سن و وضعیت ایمنی بیمار، همگی در تعیین نوع  

در پکیج درمانی بیماران نقش غیرقابل انکاری دارد، اما  کرم زخم دیابت  درمان مؤثر نقش دارند. بنابراین هرچند  
 .انتخاب نوع و زمان مصرف آن باید تحت نظر متخصص پوست یا پزشک دیابت صورت گیرد

های اصلی پزشکی است؛ نه جایگزینی  عنوان مکملی در کنار درمان به کرم دیابت  گیری از  بنابراین، بهترین رویکرد، بهره 
های سطحی را بهبود بخشند، التهاب را کاهش دهند  توانند از ایجاد زخم جلوگیری کنند، زخمها می برای آن. این کرم 

ای  ای دیابت، به کنترل متابولیسم گلوکز و اصلاح اختلالات زمینه و احتمال عفونت را پایین بیاورند. اما درمان ریشه 
 :مواردی که استفاده صرف از کرم خطرناک است .نیاز دارد

 های عمقی با ترشحات چرکی یا بوی نامطبوع زخم •
 های نکروتیک یا دارای بافت مرده زخم •
 وجود تب یا علائم عفونت عمومی  •
 های همزمان شدید سابقه ضعف ایمنی یا بیماری  •
 عدم کنترل قند خون در حد نرمال  •
 .ناپذیر قرار دهدتواند بیمار را در معرض عوارض جبرانمی کرم دیابت  در این موارد، اتکای صرف به   •

های پزشکی است؟« این است: خیر، اما مکملی بسیار  جایگزین درمان  کرم زخم دیابتپاسخ دقیق به پرسش »آیا  
بدیل  ها ابزاری بی های سطحی یا برای پیشگیری از وخامت زخم، این کرم مؤثر و هوشمندانه برای آن است. در زخم

های تخصصی، از الزامات  هستند. ولی در مراحل پیشرفته بیماری، حضور پزشک، پایش دقیق گلوکز خون، و درمان
 .اندپوشی غیرقابل چشم 


