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دهد ها نفر را در سراسر جهان تحت تأثیر قرار میدیابت، این اختلال متابولیک پیچیده و خاموش، سالانه میلیون
خواهیم در این مقاله صحبت کنیم؛ کند. در این مورد میو همچون جریانی پنهان، سلامت عمومی را تهدید می

موضوعی که هم جنبه علمی دارد و هم مستقیماً با کیفیت زندگی انسان گره خورده است. پرسشی که بارها در 
و مرزهای تمایز چند نوع دیابت داریم بندد، این است که ها و حتی افراد سالم نقش میذهن بیماران، خانواده

تواند باعث تأخیر در تشخیص، درمان توجهی به آن میها کجاست. اهمیت این پرسش به قدری بالاست که بیآن
 .ناپذیر شودجبران ناکافی و بروز عوارض

ها نیز کاملاً متمایز های فیزیولوژیک دارند، بلکه مسیرهای پیشگیری، کنترل و درمان آنتنها تفاوتنهانواع دیابت 
است. اما در این نوشتار، هدف بیان جزئیات علمی انواع آن نیست، بلکه تأکید بر ضرورت آگاهی از وجود این تنوع 

ای ، دروازهچند نوع دیابت داریمبندی صحیح بیماری است. دانستن پاسخ این پرسش که و درک اهمیت طبقه
 .گیری آگاهانه، پیشگیری هدفمند و ارتقای سبک زندگی سالماست به سوی تصمیم

 بندی این بیماری خاموش؛ راهنمای جامع شناخت طبقهانواع دیابت
دهد و به یکی از الشعاع قرار میها نفر را تحتدیابت، این اختلال مزمن و پیچیده متابولیک، سالانه زندگی میلیون

های بهداشت جهانی بدل شده است. این بیماری، با افزایش غیرطبیعی قند خون و تأثیر بر عملکرد ترین دغدغهمهم
نخستین گام برای درک ماهیت انواع دیابت ناپذیر منجر شود. آگاهی از تواند به عوارضی جبرانهای حیاتی، میارگان

شود این است آن و اتخاذ تصمیمات آگاهانه در مسیر پیشگیری و درمان است. پرسش مهمی که بارها مطرح می
ن تنها برای بیماراها، نهبندیهای متمایزی دارند. شناخت این دستهو هر یک چه ویژگیچند نوع دیابت داریم که 

 .دهد، ضرورتی انکارناپذیر استبلکه برای هر فردی که به سلامت خود اهمیت می

شود. هر ها و علائم متفاوت را شامل میدیابت صرفاً یک بیماری واحد نیست، بلکه طیفی از اختلالات با مکانیسم
 :شوندمعرفی میانواع دیابت کند. در ادامه، نوع آن مسیر خاصی را در بروز، پیشرفت و مدیریت طی می

های بدن نسبت به کند و یا سلول، بدن شما یا انسولین کافی تولید نمینوع دیابتدر این : 2دیابت نوع  .1
ترین نوع دیابت است که اند )مقاومت به انسولین(. این شایعانسولین حساسیت خود را از دست داده

 .توانند به آن مبتلا شوندکند اما کودکان نیز میبیشتر بزرگسالان را درگیر می
ای بالا نیست که ای است که قند خون شما بالاتر از حد طبیعی است اما به اندازهاین مرحله: دیابتپیش .2

ی خطر ابتلا تواند هشداردهندهدیابت میتشخیص داده شود. پیش 2به طور رسمی به عنوان دیابت نوع 
 .باشد 2به دیابت نوع 

های یک بیماری خودایمنی است که در آن سیستم ایمنی بدن به سلولنوع دیابت این : 1دیابت نوع  .3
کند. معمولاً در کودکان و جوانان کند و آنها را تخریب میتولیدکننده انسولین در پانکراس حمله می

 .شود ولی ممکن است در هر سنی بروز کندتشخیص داده می
کند و معمولاً بعد از زایمان برطرف در برخی افراد طی دوران بارداری بروز مینوع دیابت این : دیابت بارداری .4

قرار  2شود. با این حال، زنان مبتلا به دیابت بارداری در آینده بیشتر در معرض خطر ابتلا به دیابت نوع می
 .دارند
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این نوع دیابت ناشی از آسیب غیرخودایمنی به پانکراس است که توانایی آن در تولید : 3cدیابت نوع  .5
هایی مانند پانکراتیت، سرطان پانکراس، فیبروز کیستیک و دهد. بیماریانسولین را کاهش می

 .توانند باعث این نوع دیابت شوندهموکروماتوز می
است اما پیشرفت آن  1مشابه دیابت نوع نوع دیابت این : (LADA) دیابت خودایمنی نهفته در بزرگسالان .6

 .شودنیز شناخته می 1.5کند و به نام دیابت نوع سال را مبتلا می ۳۰بسیار کندتر است. معمولاً افراد بالای 
این دیابت ناشی از جهش ژنتیکی خاصی است که بر نحوه تولید و استفاده : (MODY) دیابت مونوژنیک .7

نوع مختلف از این دیابت وجود دارد و معمولاً در  ۱۰گذارد. بیش از انسولین توسط بدن تاثیر می
 .ها ارثی استخانواده

شود. این دیابت نیز از نوع نوع نادری از دیابت است که در شش ماه اول زندگی ظاهر می: دیابت نوزادی .8
 .شود که ممکن است بعداً مجدداً عود کندمونوژنیک است و به دو شکل دائم و گذرا تقسیم می

است که با نوسانات شدید و مکرر قند خون مشخص  1نوعی از دیابت نوع نوع دیابت این : دیابت شکننده .9
شود و در برخی موارد، پیوند پانکراس ممکن های مکرر میشود. این ناپایداری اغلب منجر به بستریمی

 .است لازم شود

بندی، امکان شناخت این طبقهذکر شده است.  my.clevelandclinicمعرفی این انواع دیابت براساس منبع 
آورد. در جهانی که دیابت ریزی دقیق درمان، انتخاب رژیم غذایی مناسب، و پیشگیری هدفمند را فراهم میبرنامه

، نه یک اطلاعات اختیاری، بلکه چند نوع دیابت داریمکه کننده رو به افزایش است، دانستن اینبا شتابی نگران
 .ای به نام سلامت استیک ضرورت حیاتی برای حفاظت از سرمایه

 ؛ راهنمای شناخت، علائم، علل، تشخیص و درمان۱دیابت نوع 
برانگیزترین اشکال بیماری دیابت است که با ماهیتی خودایمنی و ترین و چالشیکی از مهم ۱دیابت نوع 

برخلاف برخی دیگر از نوع دیابت دهد. این ها نفر در سراسر جهان را تحت تأثیر قرار میرونده، زندگی میلیونپیش
، ارتباط چندانی با سبک زندگی یا اضافه وزن ندارد و اغلب در سنین کودکی، نوجوانی یا اوایل بزرگسالی انواع دیابت

داریم، جایگاه چند نوع دیابت شود این است که در میان پاسخ به سوال کند. پرسشی که همیشه مطرح میبروز می
 .فردی داردهای منحصربهکجاست و چه ویژگی ۱دیابت نوع 

شناخت زودهنگام علائم، نقش حیاتی در پیشگیری از بروز عوارض شدید دارد. این علائم به : ۱علائم دیابت نوع 
علائم اصلی عبارتند  .شوندعنوان منبع انرژی و تجمع آن در خون ایجاد میدلیل ناتوانی بدن در استفاده از گلوکز به

 :از

 تشنگی شدید و غیرعادی •
 اوری(افزایش دفعات ادرار )پلی •
 کاهش وزن ناگهانی با وجود اشتهای طبیعی یا زیاد •
 حالی مداومخستگی و بی •
 تاری دید یا اختلالات بینایی •
 پذیری یا تغییرات خلقیتحریک •

 :طور کامل شناخته نشده است، اما عوامل کلیدی شاملعلت دقیق این بیماری هنوز به: ۱علل دیابت نوع 

https://my.clevelandclinic.org/health/diseases/7104-diabetes
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های بتای پانکراس را که تولیدکننده انسولین هستند، تخریب سیستم ایمنی به اشتباه سلول :پاسخ خودایمنی •
 .کندمی

 .ها منتقل شودتواند در خانوادهاستعداد ابتلا می :عوامل ژنتیکی •
توانند محرک شروع بیماری های شدید میوهوایی و استرسهای ویروسی، شرایط آبعفونت :عوامل محیطی •

 .باشند

 :تشخیص دقیق، نیازمند ترکیبی از ارزیابی بالینی و آزمایشگاهی است: ۱های تشخیص دیابت نوع روش

 .ساعت ناشتا بودن ۸گیری گلوکز خون پس از اندازه :(FBS) آزمایش قند خون ناشتا •
 .ماه گذشته ۳تا  ۲سنجش میانگین قند خون طی  :HbA1c آزمایش •
 .بررسی پاسخ بدن به یک دوز گلوکز خوراکی :(OGTT) تست تحمل گلوکز •
 .تأیید ماهیت خودایمنی بیماری :های خودایمنیبادیآزمایش آنتی •

 :شودبا هدف کنترل قند خون و پیشگیری از عوارض انجام مینوع دیابت درمان این : ۱درمان دیابت نوع 

صورت تزریق زیرپوستی یا استفاده از پمپ رفته، بهتنها روش جایگزین انسولین از دست :درمانیانسولین •
 .انسولین

 .(CGM) های پایش مداومبا گلوکومتر یا سیستم :پایش منظم قند خون •
 .کنترل دقیق مصرف کربوهیدرات و انتخاب مواد غذایی با شاخص گلیسمی پایین :رژیم غذایی متعادل •
 .ها به انسولین و ارتقای سلامت قلب و عروقبهبود حساسیت سلول :فعالیت بدنی منظم •
 .افزایش آگاهی برای مدیریت صحیح شرایط اضطراری مانند هیپوگلیسمی :آموزش بیمار و خانواده •

درمانی در کنترل قند خون دیابتمزایا و معایب انسولین  

های روزانه تواند از طریق تزریقرفته است. این امر می، جایگزینی انسولین از دست۱پایه اصلی مدیریت دیابت نوع  
های غذایی و بندی دقیق تزریق و هماهنگی آن با وعدهیا استفاده از پمپ انسولین انجام شود. تنظیم دوز، زمان

 های پایش مداوم قندهای نوین مانند سیستمای دارد. استفاده از تکنولوژیسطح فعالیت بدنی، اهمیت ویژه
(CGM) کندسازی این فرایند کمک شایانی میبه بهینه. 

های ناشی از تزریق مکرر، نیاز به پایش مداوم قند خون و خطر افت قند خون یا از سوی دیگر، پیچیدگی
آیند. علاوه بر این، عوارض جانبی مانند افزایش هایی جدی در مسیر درمان به شمار میهیپوگلیسمی، محدودیت

توانند بر تعادل روانی و فیزیولوژیکی بیمار تأثیرگذار باشند. بنابراین، انتخاب این روش وزن و مشکلات پوستی می
 .درمانی نیازمند ارزیابی دقیق و آگاهی کامل از جوانب مثبت و منفی آن است

 :مزایا

 انواع دیابتکنترل دقیق و مؤثر قند خون در بیماران مبتلا به  •
 پیشگیری از عوارض مزمن دیابت مانند مشکلات قلبی، کلیوی و عصبی •
 بهبود کیفیت زندگی و کاهش علائم بیماری •
 قابلیت تنظیم دوز انسولین بر اساس نیاز فردی •
 کاهش ریسک بروز کتواسیدوز دیابتی در بیماران نوع یک •
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 های درمانی برای کنترل بهتر بیماریامکان ترکیب با سایر روش •

 :معایب

 نیاز به تزریق مکرر و رعایت دقیق برنامه درمانی •
 خطر افت شدید قند خون )هیپوگلیسمی( •
 احتمال افزایش وزن ناشی از انسولین •
 های پوستی و حساسیت در محل تزریقبروز واکنش •
 های بالای درمان و تجهیزات مرتبطهزینه •
 بار روانی و استرس ناشی از کنترل مستمر قند خون و تزریقات مکرر •

1نوع  تأثیر تغییرات سبک زندگی بر کنترل قند خون در بیماران دیابت  
شود، اما مدیریت مؤثر آن به اصلاح عادات روزمره نیاز دارد. با تغییر سبک زندگی ایجاد نمی ۱اگرچه دیابت نوع 

های غذایی، فعالیت بدنی منظم، خواب کافی و کنترل استرس، عواملی کلیدی در ثبات ریزی دقیق برای وعدهبرنامه
قند خون هستند. بیماران باید مهارت شناسایی علائم افت یا افزایش قند را بیاموزند تا بتوانند در لحظه واکنش 

 :1تأثیرات مثبت تغییرات سبک زندگی در دیابت نوع  .مناسب نشان دهند

انتخاب مواد غذایی با شاخص گلیسمی پایین به کنترل بهتر قند خون  :رژیم غذایی متعادل و کنترل شده •
 .کندکمک می

ها به انسولین و کاهش نوسانات قند خون ورزش منظم باعث افزایش حساسیت سلول :فعالیت بدنی منظم •
 .شودمی

تواند به جلوگیری از افزایش ناگهانی بخش میهای آرامشکاهش استرس از طریق تکنیک :مدیریت استرس •
 .قند خون کمک کند

پایش منظم قند خون به شناسایی الگوهای نوسان و تنظیم بهتر انسولین کمک  :نظارت دقیق بر قند خون •
 .کندمی

 .کندخواب با کیفیت به تعادل هورمونی و بهبود عملکرد انسولین کمک می :خواب کافی و منظم •
توانند عملکرد انسولین را مختل کرده و کنترل قند خون این عوامل می :اجتناب از مصرف دخانیات و الکل •

 .را دشوار کنند

۱رژیم غذایی مناسب دیابت نوع   

شده است. محاسبه سازی، نیازمند رویکرد علمی و شخصینوع دیابتانتخاب رژیم غذایی برای بیماران مبتلا به این 
های سالم و استفاده از مواد غذایی با شاخص ها، مصرف منابع پروتئینی باکیفیت، انتخاب چربیکربوهیدرات

شوند. آگاهی از تأثیر هر گروه غذایی بر سطح گلوکز، امکان هماهنگی گلیسمی پایین، از اصول پایه محسوب می
 :1غذاهای مناسب برای بیماران دیابت نوع  .کندبهتر با انسولین مصرفی را فراهم می

 ای )کلم، اسفناج، بروکلی(سبزیجات غیرنشاسته •
 های با شاخص گلیسمی پایین )توت فرنگی، گیلاس، سیب(میوه •
 ای، کینوا(غلات کامل و فیبردار )جو دوسر، برنج قهوه •
 مرغ(چرب )مرغ بدون پوست، ماهی، تخممنابع پروتئینی کم •
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 حبوبات )عدس، نخود، لوبیا( •
 های سالم )روغن زیتون، آووکادو، مغزهای خام(چربی •
 چرب(چرب یا بدون چربی )ماست یونانی، شیر کملبنیات کم •
 شدهمصرف محدود قندهای ساده و فرآوری •
 های شیریننوشیدن آب کافی و اجتناب از نوشیدنی •

۱عوارض دیابت نوع   

 :تواند به بروز عوارض مزمن و جدی منجر شودمی ۱در صورت کنترل ناکافی، دیابت نوع 

توانند به کاهش بینایی یا نابینایی از رتینوپاتی دیابتی تا آب مروارید، که در نهایت می :مشکلات چشمی •
 .منجر شوند

کننده کلیه )نفروپاتی دیابتی( که در مراحل پیشرفته ممکن آسیب به واحدهای تصفیه :مشکلات کلیوی •
 .است نیاز به دیالیز یا پیوند ایجاد کند

های ویژه در اندامحسی، درد یا ضعف عضلانی، بهآسیب به اعصاب محیطی که باعث بی :نوروپاتی دیابتی •
 .شودتحتانی، می

با وجود  .کنترل دقیق قند خون، پایش منظم و رعایت اصول پیشگیرانه، کلید کاهش خطر این عوارض است
توانند کیفیت های تخصصی و پشتیبانی مستمر می، امروزه ابزارهای نوین پزشکی، آموزش۱های دیابت نوع چالش

، از دیابت انواعهای بنیادین این بیماری با سایر طور چشمگیری ارتقا دهند. البته درک تفاوتزندگی بیماران را به
 .، برای هر فرد مبتلا یا در معرض خطر ضروری است1کامل درباره دیابت نوع اطلاعات جمله آگاهی از 

 1درباره نوع دیابت  توضیحات عنوان

 .شودهای بتای پانکراس که منجر به وابستگی کامل به انسولین میبیماری خودایمنی با تخریب سلول چیست؟ 1دیابت نوع 

 .تشنگی شدید، افزایش ادرار، کاهش وزن ناگهانی، خستگی مداوم، تاری دید، تغییرات خلقی علائم

 .های ویروسی و استرسپاسخ خودایمنی، عوامل ژنتیکی، عوامل محیطی مانند عفونت علل

 .های خودایمنیبادی، تست تحمل گلوکز، آزمایش آنتیHbA1cآزمایش قند خون ناشتا،  های تشخیصروش

 .درمانی )تزریق یا پمپ انسولین(، پایش مداوم قند خون، رژیم غذایی متعادل، ورزش منظمانسولین درمان

مزایا و معایب 
 درمانیانسولین

مزایا: کنترل دقیق قند خون، پیشگیری از عوارض، بهبود کیفیت زندگی. معایب: نیاز به تزریق مکرر، 
 .خطر هیپوگلیسمی، عوارض پوستی، افزایش وزن

 .رژیم غذایی متعادل، فعالیت بدنی منظم، مدیریت استرس، خواب کافی، اجتناب از دخانیات و الکل تغییرات سبک زندگی

چرب، های با شاخص گلیسمی پایین، غلات کامل، منابع پروتئینی کمای، میوهسبزیجات غیرنشاسته غذاهای مناسب
 .های سالمچربی

 .مشکلات چشمی )رتینوپاتی، آب مروارید(، مشکلات کلیوی )نفروپاتی(، نوروپاتی دیابتی عوارض 
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 راهنمای شناخت، علل، علائم و درمان مؤثر: ۲دیابت نوع 
، یکی از معضلات بزرگ سلامت جهانی به شمار انواع دیابتترین فرم از ترین و پیچیدهبه عنوان شایع ۲دیابت نوع 

و  چند نوع دیابت داریمدانید ها نفر را تحت تأثیر قرار داده است. اما آیا واقعاً میآید که زندگی میلیونمی
، کلید فهم ماهیت بیماری و شروع ۲ها چیست؟ شناخت دقیق و علمی دیابت نوع های اساسی میان آنتفاوت

ها به انسولین و کاهش تدریجی توانایی پانکراس مسیر درمانی اصولی است. این بیماری، ناشی از مقاومت سلول
تواند بسیار جدی شود، اما عواقب آن میدر تولید این هورمون حیاتی، به آرامی و بدون علائم مشخص آغاز می

به پیشگیری از عوارض تواند های درمانی نوین، میباشد. آگاهی از علائم هشداردهنده، دلایل بروز و روش
 مدت کمک کند. طولانی

های کلیدی برای تشخیص به موقع و مدیریت بهتر بیماری: شناخت نشانه۲علائم دیابت نوع   

ترین انواع اختلالات متابولیکی است که امروزه به سرعت در حال گسترش ترین و شایعیکی از مهم ۲دیابت نوع 
از اهمیت فراوانی برخوردار است، چرا که تشخیص زودهنگام این علائم  ۲است. شناخت دقیق علائم دیابت نوع 

تواند مانع پیشرفت بیماری و کاهش عوارض جدی آن شود. در حالی که بسیاری از افراد هنوز از این موضوع می
ها و عوارض خاص خود را و هر یک ویژگیچند نوع دیابت داریم آگاه نیستند، دانستن این نکته ضروری است که 

های هشداردهنده شود، اما برخی نشانهمعمولاً با شروع تدریجی و بدون علائم واضح ظاهر می ۲دارند. دیابت نوع 
 :این علائم عبارتند از .ی ارزشمندی برای تشخیص به موقع باشندتوانند راهنمامی

 تشنگی مفرط و غیرمعمول •
 تکرر ادرار، به ویژه در شب •
 خستگی مداوم و کاهش انرژی •
 کاهش وزن ناخواسته •
 تاری دید و مشکلات بینایی •
 های پوستی و دستگاه ادراریهای مکرر، به ویژه عفونتعفونت •
 های پوستیها و آسیببهبود کند زخم •
 ها و پاهاحسی در دستاحساس سوزش یا بی •

دهد تا با به بیماران و مراقبان سلامت امکان میانواع دیابت های بین ها و درک تفاوتآگاهی کامل از این نشانه
تشخیص به موقع و اقدامات پیشگیرانه، روند بیماری را کنترل کنند و کیفیت زندگی را بهبود بخشند. مطالعه دقیق 

ناپذیر و پیگیری منظم سلامت، به ویژه برای افراد در معرض خطر، ضرورتی انکارناپذیر است تا از عواقب جبران
نه تنها یک ضرورت پزشکی، بلکه یک  ۲درک کامل و جامع از دیابت نوع دیابت جلوگیری شود. بنابراین، 

 .گذاری حیاتی برای حفظ سلامت فردی استسرمایه

نوع دیابتاین  های اصلیساز بیماری و شناخت ریشه: بررسی عوامل زمینه۲علل دیابت نوع   

به طور عمده ناشی از ترکیبی از عوامل ژنتیکی، محیطی و سبک زندگی است که در نهایت منجر به  ۲دیابت نوع 
توان به صورت را می ۲عوامل مؤثر در بروز دیابت نوع  .شودها به انسولین یا کاهش ترشح آن میمقاومت سلول

 :بندی کرددستهزیر 

 .کنداستعداد خانوادگی نقش مهمی در بروز این بیماری ایفا می :عوامل ژنتیکی و وراثتی •
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های مقاومت ترین محرکهای مرکزی بدن به ویژه در ناحیه شکم، یکی از مهمتجمع چربی :چاقی و اضافه وزن •
 .به انسولین است

ها به انسولین را فقدان فعالیت بدنی منظم، حساسیت سلول :تحرکعدم تحرک بدنی و سبک زندگی کم •
 .دهدکاهش می

 .شودهای ناسالم موجب اختلال در متابولیسم گلوکز میمصرف زیاد قندها و چربی :تغذیه نامناسب •
 .یابدبا افزایش سن، احتمال کاهش عملکرد پانکراس و حساسیت به انسولین افزایش می :سن بالا •
 .توانند خطر ابتلا را بالا ببرندها و تغییرات هورمونی نیز میبرخی بیماری :های همراهعوامل هورمونی و بیماری •

: شناخت عمیق برای پیشگیری مؤثر۲عوامل خطر دیابت نوع   

کند تا ها، به افراد و متخصصان کمک میهای بنیادین میان آنداریم و تفاوتچند نوع دیابت شناخت اینکه 
ای از شرایط ژنتیکی، راهکارهای مؤثر و هدفمندتری برای مقابله با دیابت ارائه دهند. این عوامل خطر، مجموعه

ترین عوامل خطر دیابت نوع از مهم .دهندمحیطی و رفتاری هستند که فرد را در معرض ابتلا به این بیماری قرار می
 :توان به موارد زیر اشاره کردمی ۲

 .ترین عوامل خطر که نقش کلیدی در بروز مقاومت به انسولین داردیکی از برجسته :چاقی و اضافه وزن •
 .یابدهای بتا و حساسیت انسولینی کاهش میبا افزایش سن، عملکرد سلول :سال ۴۵سن بالای  •
 .دهدوجود دیابت در اعضای خانواده احتمال ابتلا را به شدت افزایش می :سابقه خانوادگی دیابت •
 .شودعدم فعالیت بدنی منظم موجب افزایش ریسک ابتلا می :تحرکی و سبک زندگی نامناسبکم •
های اشباع شده بر متابولیسم مصرف بیش از حد قند و چربی :شدهتغذیه ناسالم و مصرف غذاهای فرآوری •

 .گلوکز تأثیر منفی دارد
 .ارتباط تنگاتنگ دارند ۲این مشکلات متابولیکی با دیابت نوع  :فشار خون بالا و اختلالات چربی خون •
 .کندترکیبی از عوامل خطر که احتمال ابتلا را چند برابر می :های همراهسندروم متابولیک و سایر بیماری •

نوع دیابتاین برای شناسایی به موقع و دقیق ی : راهنمای۲تشخیص دیابت نوع   

عنوان یکی از مراحل حیاتی در روند مراقبت از سلامت، نقشی به ۲در دنیای پزشکی امروز، تشخیص دیابت نوع 
های دقیق و علمی تشخیص، گامی اساسی در مقابله با این بیماری مزمن است کند. آگاهی از روشبدیل ایفا میبی

های شود. با شناخت صحیح علائم و روشکه با توجه به افزایش روزافزون مبتلایان، ضرورت آن دوچندان می
طور چشمگیری توان از عوارض خطرناک و پیشرفت بیماری جلوگیری کرد و کیفیت زندگی بیماران را بهتشخیص، می

 بهبود بخشید. 

های هدفمند و کند تا درمانداریم و تمایز بین این انواع، به متخصصان کمک مینوع دیابت دانستن اینکه چند 
تر دهد تا سریعبه افراد و پزشکان امکان می ۲های تشخیص دیابت نوع آگاهی کامل از روش .تری ارائه دهندمناسب
 تر بیماری را شناسایی کرده و درمان مناسب را آغاز کنند. و دقیق

، نقش کلیدی در ۲و نوع  ۱ویژه در تشخیص تمایز بین نوع بهانواع دیابت فهم دقیق این فرآیندها و آگاهی از 
اولین گام در مسیر  پها مدیریت اثربخش بیماری و کاهش عوارض بلندمدت آن دارد. بنابراین، شناخت این روش

گیرد که های آزمایشگاهی مختلف صورت میمعمولاً بر اساس آزمایش ۲تشخیص دیابت نوع  .سلامت پایدار است
 :شامل موارد زیر است
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ساعت ناشتا بودن، روشی ساده و  ۸گیری قند خون پس از حداقل اندازه :(FPG) آزمایش قند خون ناشتا •
 .کارآمد برای شناسایی وضعیت گلوکز خون

ارزیابی توان بدن در کنترل گلوکز پس از مصرف دوز مشخصی از قند،  :(OGTT) آزمایش تحمل گلوکز خوراکی •
 .ویژه در موارد شک بالینیبه

ماه گذشته که معیار  ۳-۲دهنده میانگین قند خون در نشان :(HbA1c) آزمایش هموگلوبین گلیکوزیله •
 .شوداستاندارد برای تشخیص و کنترل دیابت محسوب می

در مواقع اورژانسی و وقتی ناشتا نیستید، برای ارزیابی سریع قند خون کاربرد  :آزمایش تصادفی قند خون •
 .دارد

تزریقی  و : راهکارهای خوراکی، موضعی۲درمان دیابت نوع   

های مهم در عرصه پزشکی امروز است که نیازمند رویکردی جامع و چندوجهی یکی از چالش ۲درمان دیابت نوع 
های اختصاصی های خاص خود را دارند، درمانو هر کدام ویژگیچند نوع دیابت داریم باشد. با توجه به اینکه می

نقش  ...های خوراکی، موضعی، تزریقی وای برخوردارند. در این میان، استفاده از درمانو هدفمند از اهمیت ویژه
کند. انتخاب روش درمانی مناسب، مستلزم ایفا می عوارض جدی دیابتکلیدی در کنترل قند خون و پیشگیری از 

شناخت دقیق از روند بیماری و نیازهای بیمار است تا بتوان به بهترین شکل از پیشرفت بیماری جلوگیری کرد و 
 .راد مبتلا را بهبود بخشیدکیفیت زندگی اف

در مواردی که کنترل قند خون از طریق داروهای خوراکی کافی نباشد، تزریق انسولین یا دیگر داروهای تزریقی 
تر قند خون و جلوگیری از عوارض حاد دیابت به کار کند. این روش درمانی با هدف تنظیم دقیقضرورت پیدا می

ها با اصلاح سبک زندگی، شامل تغییر رژیم غذایی و افزایش فعالیت بدنی، موجب شود. ترکیب این درمانگرفته می
 .بهبود چشمگیر وضعیت بیماران خواهد شد

های درمانی، مصرف داروهای خوراکی است که به منظور بهبود حساسیت بدن به انسولین ترین روشیکی از رایج
هستند. در کنار  ۲شود. این داروها اغلب اولین گام درمانی برای کنترل دیابت نوع یا افزایش ترشح آن تجویز می

کنند، اهمیت فراوان دارد. دیابت های ناشی از دیابت بروز میآن، درمان موضعی مخصوصاً در مواقعی که زخم
ها تر آنهای ویژه برای جلوگیری از عفونت و بهبود سریعشود که مراقبت انواع زخم دیابتیتواند باعث ایجاد می

های دیابتی به ها، بخشی حیاتی از مراقبتهای موضعی و پیشگیری از این زخملازم است. بنابراین، توجه به درمان
 .آیدیشمار م

های دیابتی نیز توجه داشت. انواع زخم دیابت های ویژه از زخم، باید به مراقبت۲برای مدیریت موفق دیابت نوع 
های مزمن و حتی تواند عواقب جدی مانند عفونتکه ممکن است در پا، دست یا سایر نقاط بدن ایجاد شود، می

ها قطع عضو را به دنبال داشته باشد. به همین دلیل، پیشگیری، تشخیص زودهنگام و درمان مناسب این زخم
 :نوع دیابتهای درمان این انواع راه .ناپذیر از روند کلی مدیریت بیماری استبخش جدایی

شوند و با افزایش حساسیت بدن به این داروها به صورت قرص یا کپسول مصرف می :داروهای خوراکی •
 .کنندانسولین یا کاهش تولید گلوکز، قند خون را کنترل می

ها ها و پمادهایی هستند که برای درمان عوارض پوستی دیابت مثل زخممعمولاً شامل کرم :داروهای موضعی •
 .کنندتر پوست کمک میشوند و به بهبود سریعو التهابات استفاده می



 

Borna Biopharma   دارو درمان برنا 

شوند و در تنظیم شامل انسولین و داروهای مشابه هستند که به صورت زیرجلدی تزریق می :داروهای تزریقی •
 .دقیق قند خون و جبران کمبود انسولین در بدن کاربرد دارند

2| دیابت نوع انواع دیابت اهمیت تغییر رژیم غذایی در کنترل   

آید. با توجه به به شمار می ۲ترین اقدامات در کنترل دیابت نوع تغییر رژیم غذایی یکی از مؤثرترین و اساسی
ای خاص و هدفمند هستند، اما رژیم غذایی نقش های تغذیه، هر کدام نیازمند برنامهچند نوع دیابت داریمکه این

کند. انتخاب صحیح مواد غذایی، ایفا می ۲کلیدی و غیرقابل انکاری در بهبود وضعیت بیماران مبتلا به دیابت نوع 
تواند روند بیماری را به های دریافتی، میهای مصرفی، و ایجاد تعادل میان کالریکنترل دقیق میزان قند و چربی

 .طرز چشمگیری بهبود بخشد و از بروز عوارض جانبی پیشگیری نماید

شود که بدانیم این روش درمانی علاوه بر تأثیر بر کنترل قند اهمیت تغییر رژیم غذایی زمانی بیشتر مشخص می
ای کند. رعایت اصول تغذیهخون، نقش مهمی در کاهش مقاومت به انسولین و بهبود متابولیسم بدن ایفا می

تر و دهد که با کاهش وابستگی به داروهای خوراکی و تزریقی، زندگی سالممناسب، به بیمار این امکان را می
علاوه، تغییر رژیم غذایی، یک استراتژی ضروری برای مقابله با عوارض ناشی از دیابت و پویاتری داشته باشد. به

 .حفظ سلامت کلی بدن است

 سبز )مثل اسفناج و کاهو(سبزیجات برگ .1
 ای(غلات کامل )مثل جو دوسر و برنج قهوه .2
 حبوبات )مثل لوبیا و عدس( .3
 های چرب )مثل سالمون و ساردین(ماهی .4
 ها )مثل گردو و تخم کدو(مغزها و دانه .5
 اخته(فرنگی و زغالقند )مثل توتهای کممیوه .6
 روغن زیتون بکر .7
 چربماست کم .8
 سیر و زنجبیل .9
 سیب و گلابی .10

2| دیابت نوع  انواع دیابت تاثیر ورزش و فعالیت بدنی بر کنترل و پیشگیری از  

ایفا انواع دیابت و سایر  2ورزش و فعالیت بدنی نقش حیاتی و غیرقابل انکاری در کنترل و پیشگیری از دیابت نوع 
کند. کنند. تحرک منظم باعث بهبود حساسیت بدن به انسولین شده و به تنظیم قند خون کمک شایانی میمی

 .شودهمچنین ورزش باعث کاهش وزن، بهبود سلامت قلب و عروق و افزایش کیفیت زندگی بیماران دیابتی می

سواری روی سریع، دویدن ملایم، دوچرخههای هوازی مانند پیادههای مؤثر در کنترل دیابت، ورزشاز جمله ورزش
ها بهتر کنند تا سلولوساز بدن شده و کمک میها باعث افزایش ضربان قلب و سوختو شنا هستند. این فعالیت

های ورزشی، باعث برداری یا استفاده از دستگاهبتوانند قند را جذب کنند. علاوه بر آن، تمرینات مقاومتی مانند وزنه
 .بسیار موثرند 2شوند که در مدیریت دیابت نوع تقویت عضلات و افزایش متابولیسم بدن می
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چی نیز به کاهش استرس و بهبود عملکرد سیستم عصبی کمک پذیری و تعادلی مانند یوگا و تایتمرینات انعطاف
ها با یک برنامه غذایی مناسب، بهترین کنند که برای بیماران دیابتی اهمیت زیادی دارد. ترکیب این نوع ورزشمی

 .نتیجه را در کنترل بیماری به همراه خواهد داشت

جلوگیری کنیم؟ ۲چگونه از ابتلا به نوع دیابت نوع   
جلوگیری کرد؟ پاسخ در ایجاد تغییرات بنیادین در سبک زندگی و توجه  ۲توان از ابتلا به نوع دیابت نوع چگونه می

و چند نوع دیابت داریم ها نقش کلیدی در پیشگیری دارد. شناخت دقیق به عوامل خطر نهفته است که کنترل آن
 .کند تا راهکارهای موثرتری را به کار گیریمهای آنها، به ما کمک میتفاوت

های ناسالم، افزایش مصرف فیبر و مواد مغذی اولین گام، اصلاح رژیم غذایی است؛ کاهش مصرف قندها و چربی
شود. دوم، فعالیت بدنی منظم و ورزش مستمر که موجب بهبود از جمله اصول حیاتی در پیشگیری محسوب می

است. سوم، مدیریت  ۲های جلوگیری از دیابت نوع شود، از مؤثرترین راهحساسیت به انسولین و کنترل وزن می
 استرس و خواب کافی از دیگر عوامل مهمی هستند که در بسیاری از مطالعات علمی به آنها تاکید شده است. 

های سلامت مانند قند خون و فشار خون به تشخیص زودهنگام و پیشگیری علاوه بر این، کنترل منظم شاخص
کنیم های پیشگیری و راهنمای جامع در این زمینه، پیشنهاد میبرای آشنایی کامل با انواع راه .کندموثر کمک می

 را مطالعه فرمایید. پیشگیری از دیابتمقاله مفصل ما درباره 

 نوع دیابتدرباره توضیح  موضوع

ها به انسولین و کاهش تدریجی تولید انسولین ترین نوع دیابت، ناشی از مقاومت سلولشایع چیست؟ ۲دیابت نوع 
 .پانکراس

های مکرر، بهبود کند تشنگی مفرط، تکرر ادرار، خستگی، کاهش وزن ناخواسته، تاری دید، عفونت ۲علائم دیابت نوع 
 .هاحسی در اندامها، سوزش یا بیزخم

 .ها و تغییرات هورمونیتحرکی، تغذیه ناسالم، سن بالا، بیماریعوامل ژنتیکی، چاقی، کم ۲علل دیابت نوع 

تحرکی، تغذیه ناسالم، فشار خون بالا، سندروم سال، سابقه خانوادگی، کم ۴۵چاقی، سن بالای  عوامل خطر مهم
 .متابولیک

، (HbA1c) ، هموگلوبین گلیکوزیله(OGTT) ، تحمل گلوکز خوراکی(FPG) آزمایش قند خون ناشتا های تشخیصروش
 .آزمایش قند خون تصادفی

ها(، داروهای تزریقی )انسولین(، اصلاح سبک زندگی و رژیم داروهای خوراکی، داروهای موضعی )زخم ۲درمان دیابت نوع 
 .غذایی

قند، روغن های کمها، میوههای چرب، مغزها و دانهسبز، غلات کامل، حبوبات، ماهیسبزیجات برگ مواد غذایی مناسب
 .چرب، سیر و زنجبیل، سیب و گلابیزیتون، ماست کم
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برداری(، سواری، شنا(، تمرینات مقاومتی )وزنهروی، دویدن، دوچرخههای هوازی )پیادهورزش ورزش و فعالیت بدنی
 .چی(پذیری )یوگا، تایتمرینات تعادلی و انعطاف

اصلاح رژیم غذایی، افزایش فعالیت بدنی، مدیریت استرس، خواب کافی، کنترل منظم قند و فشار  ۲پیشگیری از دیابت نوع 
 .خون

 انواع دیابت ترین دیابت بارداری چیست؟ یکی از مهم
نوع ، دیابت بارداری جایگاهی ویژه دارد که کمتر مورد توجه عمومی قرار گرفته است. این انواع دیابتدر میان 

شود و به دلیل تغییرات هورمونی و ، اختلالی است که در دوران بارداری برای اولین بار تشخیص داده میدیابت
افزایش نیاز بدن به انسولین، ممکن است در برخی زنان ایجاد شود. شناخت دقیق این بیماری اهمیت فراوانی 

 .دهددارد، زیرا نه تنها سلامت مادر بلکه سلامت جنین را نیز تحت تاثیر قرار می

ها به کند که پانکراس نتواند میزان انسولین لازم را تولید کند یا سلولدر واقع، دیابت بارداری زمانی بروز می
شود. این شرایط اگر به موقع کنترل انسولین مقاومت نشان دهند، که منجر به افزایش غیرطبیعی قند خون می

العمر تواند منجر به عوارض جدی مانند وزن زیاد جنین، زایمان زودرس یا حتی مشکلات متابولیکی مادامنشود، می
و دیابت بارداری یکی از آنها چند نوع دیابت داریم برای مادر و کودک شود. توجه به این نکته ضروری است که 

 .دهدرا افزایش می ۲یابد، اما ریسک ابتلا به دیابت نوع است که معمولا پس از زایمان بهبود می

نوع دیابتاین های هشداردهنده علائم دیابت بارداری: نشانه  

کند. در موقع علائم دیابت بارداری نقش حیاتی در پیشگیری از عوارض جدی برای مادر و نوزاد ایفا میتشخیص به
های و نشانهنوع از دیابت تر این آشنا هستند، شناخت دقیق چند نوع دیابت داریم حالی که بسیاری از افراد با سوال

های پزشکی و کاهش خطرات مرتبط منجر شود. دیابت بارداری از جمله انواع تواند به بهبود کیفیت مراقبتآن، می
آید و به دلیل افزایش مقاومت بدن به انسولین، سطح قند خون دیابت است که در دوران بارداری به وجود می

 .یابدافزایش می

اهمیت که مادران باردار و اطرافیانشان با شناخت این علائم بتوانند به موقع اقدام کنند و از مشکلاتی چون زایمان 
العمر به دیابت جلوگیری کنند. توجه به علائم اولیه دیابت بارداری زودرس، وزن زیاد جنین و حتی ابتلای مادام

 :نوع از دیابتاین ترین علائم مهم .تواند زندگی مادر و فرزند را به طور قابل توجهی بهبود بخشدمی

 افزایش احساس تشنگی و خشکی دهان •
 تکرر ادرار بیشتر از حد معمول •
 خستگی غیرعادی و مفرط •
 تاری دید و مشکلات بینایی •
 های مکرر ادراری و پوستیعفونت •
 تهوع و استفراغ غیرمعمول •
 کاهش وزن غیرطبیعی یا عدم افزایش وزن مناسب در دوران بارداری •
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انواع دیابتعلل و عوامل خطر دیابت بارداری: بررسی کامل در میان   
علل دیابت بارداری غالباً مرتبط با تغییرات هورمونی در دوران بارداری است که منجر به مقاومت بدن به انسولین 

گردد، در حالی که بدن قادر به تنظیم صحیح آن نیست. شود. این مقاومت باعث افزایش سطح قند خون میمی
توانند احتمال ابتلا به دیابت بارداری را افزایش دهند که در ادامه توضیح داده علاوه بر این، عوامل متعددی می

 .شوندمی

 .کندهای بدن مقاومت انسولین را تشدید میافزایش چربی :اضافه وزن یا چاقی پیش از بارداری •
 .دهدوجود تاریخچه دیابت در خانواده، خطر ابتلا را افزایش می :سابقه خانوادگی دیابت •
 .سن بالاتر مادر در زمان بارداری یکی از عوامل مؤثر در بروز دیابت بارداری است :سال ۳۵سن بالای  •
 .بردتجربه قبلی ابتلا، احتمال بروز مجدد را بالا می :های قبلی با دیابت بارداریبارداری •
 .ای از دیابت مادران در بارداری قبلی هستندتر نشانهنوزادان بزرگ :تولد نوزاد با وزن بیش از حد طبیعی •
، مقاومت به انسولین را افزایش PCOS اختلالات هورمونی مرتبط با :(PCOS) سندرم تخمدان پلی کیستیک •

 .دهدمی
ساز بروز رژیم غذایی پرکالری و عدم فعالیت بدنی کافی، زمینه :سبک زندگی کم تحرک و تغذیه نامناسب •

 .گردددیابت می

ها، کلید موفقیت در پیشگیری و مدیریت دیابت بارداری شناخت کامل و دقیق این عوامل و توجه ویژه به آن
دیابت تر این عوامل، مطالعه مقاله تخصصی در مورد تر در این زمینه و بررسی کاملاست. برای اطلاعات جامع

 .شود تا سلامت مادر و جنین به بهترین نحو حفظ گرددتوصیه می بارداری

 درباره نوع بارداریتوضیح  عنوان

شود؛ ناشی از تغییرات هورمونی اختلالی که در دوران بارداری برای اولین بار تشخیص داده می دیابت بارداری چیست؟
 .و مقاومت به انسولین

های مکرر، تهوع، کاهش یا عدم افزایش افزایش تشنگی، تکرر ادرار، خستگی، تاری دید، عفونت علائم دیابت بارداری
 .وزن مناسب در بارداری

 .تغییرات هورمونی، مقاومت به انسولین و ناتوانی پانکراس در تولید انسولین کافی علل دیابت بارداری

های قبلی با دیابت بارداری، نوزادان سال، بارداری ۳۵اضافه وزن، سابقه خانوادگی، سن بالای  عوامل خطر مهم
 .، سبک زندگی کم تحرکPCOSبا وزن زیاد، 

تشخیص به موقع برای جلوگیری از عوارض مادر و جنین مانند زایمان زودرس، وزن زیاد جنین،  اهمیت تشخیص و پیشگیری
 .العمر ضروری استو دیابت مادام

 .تر در زمینه دیابت بارداری و عوامل آنتر و جامعبرای مطالعه دقیق پیوند به مقاله تخصصی
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کمتر چند نوع دیابت شناختی جامع از یکی از  (LADA) دیابت نوع یک و نیم
 شدهشناخته

نمایش را به 2و نوع  1های دیابت نوع است که ترکیبی از ویژگیانواع دیابت ، یکی از LADAدیابت نوع یک و نیم یا 
است، که به معنای »دیابت  Latent Autoimmune Diabetes in Adultsگذارد. این اختصار مخفف عبارت می

کند و نیاز که معمولاً در کودکان و نوجوانان بروز می 1باشد. برخلاف دیابت نوع خودایمنی نهفته در بزرگسالان« می
 2شود و علائم آن ممکن است در ابتدا شبیه دیابت نوع به آرامی در بزرگسالان شروع می LADAبه انسولین دارد، 

 .به نظر برسد

های تولیدکننده انسولین آسیب خودایمنی است و سیستم ایمنی بدن به سلول نوع دیابتبا وجود اینکه این 
ها بدون نیاز به انسولین تر است و ممکن است فرد چندین ماه یا حتی سالها آهستهزند، روند تخریب سلولمی

گیرد و اهمیت های سنتی دیابت جای نمیبندیهای خاص خود، در دستهکنترل شود. این وضعیت به دلیل ویژگی
 .شناخت دقیق آن برای انتخاب روش درمانی صحیح بسیار بالاست

های خاص بیماری دهد که هر بیمار بر اساس ویژگیبه ما این امکان را میچند نوع دیابت داریم  اینکه شناخت
ممکن  LADA و 2، نوع 1های میان دیابت نوع های پزشکی ویژه دریافت کند. عدم آگاهی از تفاوتخود، مراقبت

 .های ناکافی و عوارض جدی شوداست منجر به درمان

های هدفمند و مناسبی ویژه دیابت نوع یک و نیم، ضرورت دارد تا بتوان درمانو بهانواع دیابت در نهایت، توجه به 
 برای این بیماران در نظر گرفت. 

دیابتنوع  اینعلائم   LADA شناخت دقیق و بررسی جامع برای تشخیص به موقع 

ای توجه متخصصان و بیماران را به خود جلب کرده طور فزاینده، نوعی از بیماری دیابت است که بهLADA دیابت
های شود، دارای ویژگی، این فرم خاص که معمولاً در بزرگسالان شناسایی میانواع دیابتاست. در میان 

چند نوع اید که سازد. آیا تاکنون به این فکر کردهمتمایز می ۲و نوع  ۱فردی است که آن را از دیابت نوع منحصربه
نه تنها برای پزشکان، بلکه برای  LADA هایی دارند؟ شناخت دقیق علائم دیابتو هر کدام چه تفاوتدیابت داریم 

تواند راهگشای پیشگیری هر فردی که در معرض خطر است، حیاتی است. چراکه تشخیص زودهنگام این بیماری، می
 .تر آن باشداثربخشاز عوارض جدی و مدیریت 

شود، به طوری که ممکن است بیماران برای مدتی اغلب به آرامی و با پیشرفت تدریجی ظاهر می LADA دیابت
های طولانی بدون علائم واضح زندگی کنند. اما این سکون ظاهری، نباید موجب غفلت شود. به دلیل شباهت

، بسیاری از افراد و حتی برخی پزشکان ممکن است در تشخیص دقیق آن دچار اشتباه شوند. ۲بالینی با دیابت نوع 
ها را تواند تمایز بین این بیماریهای دقیق آزمایشگاهی میهای اختصاصی و ارزیابیبا این حال، شناخت نشانه

های آشکار سازد. شناخت این بیماری، علاوه بر اهمیت بالینی، برای حفظ کیفیت زندگی بیماران و کاهش هزینه
 .درمانی نیز حیاتی است

، ابزار قدرتمندی است که به افراد انواع دیابتهای کلیدی در میان توجه به علائم هشداردهنده و آگاهی از تفاوت
را معرفی  LADA ترین علائم دیابتکند تا درمان مناسب را به موقع آغاز کنند. در ادامه، مهمو متخصصان کمک می
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خواهیم کرد تا خوانندگان بتوانند با دقت بیشتری وضعیت سلامت خود را ارزیابی کنند و در صورت مشاهده هر 
 LADAعلائم دیابت  .های تخصصی نمایندها، اقدام به مشاوره و آزمایشیک از نشانه

 خستگی مفرط و غیرقابل توضیح •
 کاهش ناگهانی وزن بدون رژیم •
 تشنگی بیش از حد و خشکی دهان •
 افزایش تعداد دفعات ادرار به ویژه در شب •
 تاری دید و مشکلات بینایی •
 یابندها و جراحات که به کندی التیام میزخم •
 ها و پاهاحسی در دستاحساس سوزش یا بی •
 نوسانات شدید در قند خون •
 های پوستیهای مکرر، به ویژه عفونتعفونت •

  LADA نحوه تشخیص دیابت

های های بالینی است، بلکه بایستی به تفاوتنه تنها مستلزم شناخت دقیق ویژگی LADA تشخیص دیابت
گیری از ابزارهای تشخیصی ها و بهرهنیز توجه شود. درک عمیق از این تفاوتانواع دیابت پاتوفیزیولوژیک میان 

آورد. این روند علمی، کلید ارائه و سایر اشکال دیابت را فراهم می LADA پیشرفته، امکان تمایز واضح بین
 LADA های تشخیص دیابتترین روشترین و علمیدر ادامه، مهم .باشدهای درمانی تخصصی و موثر میمراقبت

 .ها برای متخصصان و بیماران حیاتی استبه صورت ارائه شده است که آگاهی از آن

 GAD (Glutamic Acid Decarboxylase Antibodies) های ضدبادیگیری آنتیاندازه •
 (C-peptide) های بتا پانکراسآزمایش عملکرد سلول •
 ارزیابی قند خون ناشتا و پس از بار گلوکز •
 (HbA1c) آزمایش هموگلوبین گلیکوزیله •
 بررسی سابقه خانوادگی و عوامل ژنتیکی مرتبط •

 ۲و نوع  ۱با دیابت نوع  LADA دیابتنوع تفاوت 

، از اهمیت دیابت انواعو دیگر  LADA های بالینی و پاتوفیزیولوژیکی بین دیابتاین موضوع، به دلیل شباهت
تواند منجر به درمان نادرست و عوارض غیرقابل جبران مینوع دیابت ای برخوردار است. اشتباه در تشخیص ویژه

، نه تنها در حوزه ۲و نوع  ۱دیابت نوع  ونوع دیابت این های اساسی میان برای بیمار شود. از این رو، درک تفاوت
 .پزشکی، بلکه برای بیماران و مراقبان بهداشتی نیز حیاتی است

های بتا پانکراس، منجر کند، به دلیل تخریب اتوایمیون سلولکه اغلب در کودکان و نوجوانان بروز می ۱دیابت نوع 
، که بیشتر در بزرگسالان شایع است، ناشی از مقاومت ۲شود. بر خلاف آن، دیابت نوع به کمبود کامل انسولین می

اما، یک حالت واسط و تا حدودی پنهان است که در  LADA به انسولین و نقص نسبی در ترشح آن است. دیابت
کند؛ به همین دلیل بسیاری از بیماران در ابتدا با شود و به صورت تدریجی پیشرفت میسنین بالاتر شروع می

های ظریف، کلید باز کردن قفل مدیریت درمانی بهینه شوند. شناخت این تفاوتاشتباه گرفته می ۲دیابت نوع 
 .است
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های خودایمنی در خون بادیدارد ولی وجود آنتی ۲علائم اولیه مشابه دیابت نوع  LADA از لحاظ بالینی، دیابت
به عنوان "دیابت نوع  LADA دهد. این موضوع، موجب شده کهسوق می ۱های نوع بیماران، آن را به سمت ویژگی

روند نیاز به انسولین  LADA که نیازمند شروع سریع انسولین است، در ۱" نیز شناخته شود. برخلاف دیابت نوع 1.5
های ایمنی و نحوه پیشرفت بیماری در این سه نوع تر است. همچنین، عوامل ژنتیکی، واکنشتدریجی و طولانی

و نوع  ۱با نوع  LADA های کلیدی دیابتتفاوت .کاملاً متفاوت است که در ادامه به تفصیل شرح داده خواهد شد
۲: 

 ۲و نوع  LADA کند، در حالی کهمعمولاً در کودکی یا نوجوانی بروز می ۱دیابت نوع  :سن شروع بیماری •
 .شوندعمدتاً در بزرگسالان شناسایی می

 افتد؛ اما درهای بتا اتفاق می، تخریب خودایمنی سریع و کامل سلول۱در دیابت نوع  :پاتوفیزیولوژی •
LADA مقاومت به انسولین عامل ۲رود. در نوع تخریب خودایمنی به کندی و به صورت مزمن پیش می ،

 .اصلی است
 LADA و ۱ها در دیابت نوع بادیو سایر آنتی GAD های ضدبادیحضور آنتی :های خودایمنیبادیآنتی •

 .شودمعمولاً دیده نمی ۲شود، ولی در نوع مشاهده می
معمولاً ابتدا با داروهای  ۲از ابتدا نیاز به انسولین دارند، بیماران نوع  ۱بیماران نوع  :نیاز به انسولین •

در ابتدا ممکن است به داروهای خوراکی پاسخ دهند ولی به  LADA شوند، و بیمارانخوراکی کنترل می
 .کنندمرور به انسولین نیاز پیدا می

معمولاً با  ۲تری دارد؛ و نوع پیشرفت آهسته LADA سریع است؛ ۱پیشرفت دیابت نوع  :پیشرفت بیماری •
 .تر همراه استتر و آهستهشرایط متابولیک پیچیده

تواند در عوامل ژنتیکی در هر سه نوع متفاوت است و بررسی این عوامل می :عوامل خطر و ژنتیکی •
 .کننده باشدتشخیص کمک

تواند از هر نوع دیابت عوارض خاص خود را دارد که مدیریت درست نوع بیماری می :عوارض و پیامدها •
 .بروز این عوارض جلوگیری کند

 ۲دیابت نوع  LADA دیابت ۱دیابت نوع  معیار مقایسه

 سال( 40بزرگسالی )اغلب بالای  سال( 30بزرگسالی )معمولاً بالای  معمولاً کودکی یا نوجوانی سن شروع بیماری

تخریب سریع و کامل خودایمنی  پاتوفیزیولوژی
 های بتاسلول

تخریب خودایمنی کند و مزمن 
 های بتاسلول

مقاومت به انسولین و نقص نسبی 
 در ترشح انسولین

های بادیآنتی
 خودایمنی

و  GAD های ضدبادیحضور آنتی
 هابادیسایر آنتی

و  GAD های ضدبادیحضور آنتی
 هابادیدیگر آنتی

های بادیمعمولاً بدون آنتی
 خودایمنی

معمولاً کنترل با داروهای خوراکی  نیاز به انسولین به مرور زمان نیاز به انسولین از ابتدا نیاز به انسولین
 در ابتدا



 

Borna Biopharma   دارو درمان برنا 

های آهسته و همراه با پیچیدگی آهسته و تدریجی سریع پیشرفت بیماری
 متابولیک

عوامل ژنتیکی و 
 خطر

 LADA و ۱متفاوت با نوع  ۲و نوع  ۱متفاوت با نوع  LADA و ۲متفاوت با نوع 

ولی  ۲عوارض مشابه دیابت نوع  عوارض و پیامدها
 به سرعت بیشتر

عوارض شبیه هر دو نوع ولی با 
 روند متفاوت

عوارض مرتبط با مقاومت انسولین 
 و چاقی

 دیگرانواع دیابت در مقایسه با  LADA های درمان دیابتبهترین روش
، چالشی اساسی برای پزشکان و بیماران است که اهمیت فراوانی LADA های درمان دیابتتشخیص و انتخاب روش

ها و روند درمانی خاص خود و هر کدام ویژگیچند نوع دیابت داریم در مدیریت موفق بیماری دارد. با وجود اینکه 
گیرد و این را در بر می ۲و نوع  ۱های دیابت نوع با ماهیت خاص خود، ترکیبی از ویژگی LADA را دارند، دیابت

موضوع نیازمند رویکردی تخصصی و دقیق است. اهمیت انتخاب روش درمانی صحیح نه تنها در کنترل سطح قند 
شود. از این رو، همکاری نزدیک بیمار با پزشک خون بلکه در پیشگیری از عوارض بلندمدت بیماری نمایان می

  .اتژی درمانی بهینه ضروری استمتخصص جهت تعیین استر

پاسخ دهند،  ۲های خوراکی مشابه دیابت نوع ، اغلب بیماران ممکن است به درمانLADA در مراحل ابتدایی دیابت
های بتا پانکراس دهنده تخریب پیشرونده سلولیابد که نشاناما به تدریج نیاز به انسولین تزریقی افزایش می

است. این روند تدریجی، تمایز بارزی است که در انتخاب روش درمان باید مد نظر قرار گیرد. پزشک با بررسی دقیق 
های از جمله روش .کندهای تخصصی و پیشرفت بیماری، بهترین روش درمانی را تعیین میوضعیت بالینی، آزمایش

 :توان به موارد زیر اشاره کردشود، میکه توسط متخصصان توصیه می LADA درمان دیابت

 شدهاستفاده از انسولین به صورت تدریجی و کنترل •
 دهنده قند خون در مراحل اولیهداروهای خوراکی کاهش •
 تنظیم دقیق رژیم غذایی متعادل و کنترل کالری •
 ورزش منظم و بهبود سبک زندگی برای کاهش مقاومت انسولین •
 هاپایش مستمر قند خون و تنظیم دارو بر اساس نتایج آزمایش •
 مدیریت استرس و حفظ سلامت روانی به منظور بهبود پاسخ درمانی •
 استفاده از داروهای کمکی برای بهبود عملکرد پانکراس و کاهش التهاب •
 های تخصصی به بیماران برای خودمراقبتی و پیشگیری از عوارضآموزش •

 انواع دیابت دیابت مونوژنیک: شناخت دقیق این نوع نادر در میان 
دیابت نوع های نادر و تخصصی های متابولیک، دیابت مونوژنیک به عنوان یکی از زیرشاخهدر دنیای پیچیده بیماری

که از ترکیبی از  2و نوع  1دارد. برخلاف دیابت نوع انواع دیابت های بنیادینی با سایر شود که تفاوتشناخته می
گانه است که باعث بروز های ژنتیکی تکشوند، دیابت مونوژنیک ناشی از جهشعوامل ژنتیکی و محیطی ناشی می

به دلیل ماهیت ژنتیکی آن و نوع خاص دیابت شود. شناخت این اختلال در عملکرد پانکراس و تولید انسولین می
 .های هدفمند و مؤثر باشدتواند راهگشای درمانای دارد و میهای درمانی، اهمیت ویژهتفاوت
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ها است که در آن یک جهش ژنتیکی مشخص، نقش اصلی را در بروز ای از سندرمدیابت مونوژنیک شامل مجموعه
های خاصی تواند با علائم و ویژگیکند و میتر بروز میمعمولاً در سنین پاییننوع دیابت کند. این بیماری ایفا می

سازد. شناسایی به موقع این بیماری از طریق بررسی ژنتیکی، متمایز میانواع دیابت همراه باشد که آن را از دیگر 
 .آوردهای درمانی خاص و بهینه را فراهم میهای غیرضروری، امکان اتخاذ روشعلاوه بر پیشگیری از درمان

های کلیدی به نظر برسد اما تفاوت 2یا  1از نظر بالینی، علائم دیابت مونوژنیک ممکن است شبیه به دیابت نوع 
 :توانند شامل موارد زیر باشندوجود دارد که باید به آنها توجه کرد. این علائم می

 سالگی 25شروع بیماری در سنین پایین، معمولاً قبل از  •
 کنترل نسبی قند خون بدون نیاز مبرم به انسولین در مراحل اولیه •
 سابقه خانوادگی مثبت با الگوی وراثت غالب •
 شوددیده می 1های خودایمنی که در دیابت نوع بادیعدم وجود آنتی •
 2مقاومت پایین به انسولین برخلاف دیابت نوع  •
 نوسانات قند خون کمتر شدید و پایدارتر بودن وضعیت متابولیکی •

های خاص در های پیشرفته ژنتیکی است. بررسی جهشتشخیص دیابت مونوژنیک نیازمند استفاده از تکنولوژی
توانند ها میشود. این تستهای تشخیصی محسوب میترین روشاز اصلی GCK و HNF1A ،HNF4A هایی مانندژن

 .کمک کنند و مسیر درمانی مناسبی را مشخص سازندانواع دیابت از سایر نوع دیابت به تمایز دقیق این 

که درمان آن  2که نیازمند تزریق انسولین مداوم است، و نوع  1در زمینه درمان، دیابت مونوژنیک برخلاف نوع 
های متفاوتی دارد. درمان هدفمند مبتنی بر نوع معمولاً شامل داروهای خوراکی و تغییر سبک زندگی است، روش

 :شودجهش ژنتیکی و شدت بیماری است و شامل موارد زیر می

ها که پاسخ درمانی بالایی در برخی انواع دیابت اورهاستفاده از داروهای خوراکی خاص مانند سولفونیل •
 مونوژنیک دارند

 تنظیم رژیم غذایی و سبک زندگی متناسب با نیازهای بیمار •
 پایش دقیق و مداوم سطح قند خون برای پیشگیری از عوارض •
 ها در خصوص ماهیت ژنتیکی بیماری و اهمیت پیگیری درمانآموزش بیماران و خانواده •
 های مکمل و پیشگیرانه برای مدیریت عوارض احتمالیدرمان •

های دیابت مونوژنیک، گامی اساسی در بهبود کیفیت زندگی بیماران و پیشگیری ها و درمانآگاهی دقیق از ویژگی
های ژنتیکی و بالینی دیابت ، توجه به تفاوتچند نوع دیابت داریماز اشتباهات درمانی است. با توجه به این که 

کند تا با دیدی آورد و به بیماران کمک میتر این بیماری را فراهم میمونوژنیک، امکان تشخیص و مدیریت بهینه
 .علمی و تخصصی به کنترل بیماری خود بپردازند

 2دیابت نوع  1دیابت نوع  دیابت مونوژنیک معیار

دیابتی که ناشی از جهش  تعریف
 گانه استژنتیکی تک

بیماری اتوایمیون با تخریب 
 های بتا پانکراسسلول

بیماری متابولیک با مقاومت به 
 انسولین و نقص ترشح انسولین
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 بیشتر در بزرگسالان عمدتاً در کودکان و نوجوانان سال 25معمولاً زیر  سن شروع بیماری

های ژنتیکی مشخص و جهش علت بیماری
 موروثی

های تخریب اتوایمیون سلول
 بتا

 مقاومت به انسولین و عوامل محیطی

 معمولاً منفی مثبت معمولاً منفی بادی خودایمنیآنتی

غالب یا مغلوب )وابسته به  الگوی وراثت
 نوع جهش(

 چندعاملی، ترکیبی از ژنتیک و محیط غیرموروثی یا عوامل محیطی

 زیاد ندارد کم یا معمولی مقاومت به انسولین

نیازمند انسولین از ابتدای  نسبی، معمولاً پایدارتر کنترل قند خون
 بیماری

متغیر، معمولاً تدریجی و به داروهای 
 دهدخوراکی پاسخ می

، HNF1A) آزمایشات ژنتیکی روش تشخیص
HNF4A ،GCK و غیره) 

های خودایمنی و بادیآنتی
 آزمایش قند خون

آزمایشات قند خون و تست تحمل 
 گلوکز

داروهای خوراکی خاص )مثل  درمان
 ها(، رژیم غذاییاورهسولفونیل

داروهای خوراکی، تغییر سبک زندگی،  تزریق انسولین دائمی
 انسولین در صورت نیاز

وابسته به تغییرات سبک زندگی و  بستگی به کنترل بیماری دارد خوب با درمان مناسب آگهیپیش
 درمان

 نادر و مهمانواع دیابت دیابت نوزادی؛ یکی از 
شود و به دلیل ماهیت است که در شش ماه اول زندگی نوزاد ظاهر میانواع دیابت دیابت نوزادی یکی از نادرترین 

که در  2و نوع  1دارد. برخلاف دیابت نوع انواع دیابت های قابل توجهی با سایر ژنتیکی و مونوژنیک خود، تفاوت
شوند، دیابت نوزادی یک بیماری پیچیده است که عملکرد طبیعی پانکراس را در تولید انسولین سنین بالاتر دیده می

 های ویژه است. کند و نیازمند تشخیص دقیق و مراقبتمختل می

 (Transient Neonatal Diabetes Mellitus) شود: دیابت نوزادی گذرابه دو دسته اصلی تقسیم مینوع دیابت این 
 Permanent Neonatal) یابد اما احتمال بازگشت آن وجود دارد، و دیابت نوزادی دائمکه پس از چند ماه بهبود می

Diabetes Mellitus) به چند نوع دیابت داریم العمر است. شناخت دقیق این بیماری در بین که نیازمند درمان مادام
 .ای برخوردار استآگهی متفاوت آن از اهمیت ویژههای تخصصی و پیشدلیل درمان

 اهمیت شناخت علائم دیابت نوزادی

تشخیص به موقع علائم دیابت نوزادی کلید پیشگیری از عوارض جدی این بیماری است. با توجه به سن کم بیماران 
ها ضروری است تا از تشخیص اشتباه و درمان نامناسب ، توجه ویژه به نشانهدیابتنوع و ماهیت پیچیده این 

جلوگیری شود. علائم اولیه ممکن است مبهم بوده و به راحتی با سایر مشکلات نوزادی اشتباه گرفته شود، بنابراین 
 :علائم دیابت نوزادی .آگاهی دقیق پزشکان و والدین اهمیت زیادی دارد
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 افزایش غیرطبیعی قند خون •
 قراری نوزادتشنگی شدید و بی •
 اوری(افزایش ادرار )پلی •
 کاهش وزن و عدم افزایش وزن مناسب •
 اشتهاییکم •
 تحرکی و ضعف عمومیکم •
 علل دیابت نوزادی •

های بتا در های ژنتیکی خاص است که منجر به اختلال در عملکرد سلولدیابت نوزادی معمولاً ناشی از جهش
شود انسولین به میزان کافی تولید نشود و قند خون کنترل نشود. شود. این اختلال ژنتیکی باعث میپانکراس می

 :علل دیابت نوزادی .توانند در بروز این بیماری نقش داشته باشندبرخی عوامل محیطی و ژنتیکی می

 های مرتبط با ترشح انسولینهای مونوژنیک در ژنجهش •
 مشکلات ژنتیکی مادرزادی پانکراس •
 های بتا پانکراساختلالات عملکردی در سلول •
 سابقه خانوادگی دیابت مونوژنیک •
 تشخیص دیابت نوزادی •

شود. توجه به سن بروز های تخصصی و ارزیابی بالینی انجام میتشخیص دقیق دیابت نوزادی به کمک آزمایش
های ژنتیکی بسیار مهم است تا درمان مناسب شروع شود و از عوارض جلوگیری شود. آزمایشنوع دیابت علائم و 

 :های تشخیصروش .نقش کلیدی در تأیید تشخیص دارند

 گیری قند خون نوزاداندازه •
 C-peptide آزمایش سطح انسولین و •
 های خودایمنیبادیارزیابی آنتی •
 هاهای ژنتیکی برای شناسایی جهشتست •
 بررسی سابقه خانوادگی •
 های درمان دیابت نوزادیروش •

درمان دیابت نوزادی باید با دقت و تحت نظر متخصص انجام شود، زیرا نوع درمان با توجه به نوع دیابت نوزادی 
)گذرا یا دائم( متفاوت است. هدف اصلی درمان، کنترل سطح قند خون و جلوگیری از عوارض ناشی از هیپرگلایسمی 

 :های درمانروش .وجود داردنوع دیابت های دارویی و حمایتی مختلفی برای بیماران این است. درمان

 تزریق انسولین به صورت دقیق و کنترل شده •
 داروهای خوراکی برای برخی انواع خاص •
 ای و اصلاح رژیم غذاییهای تغذیهمراقبت •
 پایش مداوم سطح گلوکز خون •
 آموزش والدین جهت مدیریت بیماری •
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و فرصتی طلایی برای انواع دیابت ای بحرانی در مسیر دیابت: مرحلهپیش
 پیشگیری

های متابولیک به سرعت در حال گسترش هستند، شناخت و درک دقیق از در جهان پزشکی امروز، که بیماری
ها که به عنوان هشدار اولیه در مسیر از بروز بیماری اهمیت حیاتی دارد. یکی از این وضعیتهای پیشوضعیت

انواع ای است به سوی دنیای پیچیده دیابت است. این مرحله گذار، دریچهشود، پیشابتلا به دیابت شناخته می
های خطرناک و غیرقابل انکاری از که هرچند هنوز به طور کامل به بیماری دیابت تبدیل نشده، اما سیگنال دیابت

تواند مسیر درمانی و دهد. توجه به این وضعیت و شناخت درست آن میاختلال در تعادل قند خون را نشان می
 .مل تغییر دهد و مانع از تبدیل آن به بیماری مزمن و پرهزینه دیابت شودپیشگیرانه را به طور کا

دیابت وضعیتی است که در آن سطح گلوکز خون از حد نرمال بالاتر است، اما هنوز به حدی نرسیده که بتوان پیش
بندی کرد. این مرحله به نوعی زنگ خطر برای سیستم طبقهانواع دیابت یا سایر  2آن را به عنوان دیابت نوع 

ساز بروز دیابت شود. براساس تواند زمینهمتابولیک بدن است که اگر به موقع تشخیص و مدیریت نشود، می
دیابت قرار دارند، ظرف چند سال آینده دچار دیابت آمارهای معتبر، درصد قابل توجهی از افرادی که در مرحله پیش

خواهند شد؛ بنابراین، این مرحله فرصتی طلایی برای پیشگیری است. در واقع، آگاهی و اقدام به موقع  2نوع 
 .های مزمن داشته باشددی در کاهش بار بیماریتواند نقش کلیمی

دیابت از منظر بالینی غیرقابل انکار است. علائم اولیه این وضعیت ممکن است اهمیت تشخیص و مدیریت پیش
توانند هشداردهنده باشند و زمینه را برای انجام ها مینامحسوس یا حتی غیراختصاصی باشند، اما برخی نشانه

شود، بلکه آزمایشات دقیق فراهم کنند. شناخت به موقع این علائم، نه تنها موجب پیشگیری از بروز دیابت می
تواند از عوارض ناشی از افزایش غیرقابل کنترل قند خون جلوگیری نماید. از این رو، هر فردی با عوامل خطر می

علائم  های پزشکی قرار گیرد تا در صورت نیاز اقدامات پیشگیرانه آغاز شودباید به طور منظم تحت بررسی
 :زدیابت عبارتند اپیش

 احساس خستگی مفرط و ضعف غیرمعمول •
 افزایش تشنگی و ادرار مکرر •
 تاری دید در مواقع افزایش قند خون •
 هابهبود آهسته زخم •
 ها و پاهاحسی در دستسوزن شدن یا بیاحساس سوزن •

دیابت معمولاً با فاکتورهای متعددی در ارتباط است که ترکیبی از عوامل ژنتیکی، سبک زندگی و علل بروز پیش
شود شود. مقاومت به انسولین یکی از عوامل کلیدی در این مرحله است که باعث میشرایط محیطی را شامل می

تحرکی، تغذیه نامناسب های بدن نتوانند به طور مؤثر از انسولین استفاده کنند. همچنین، چاقی مفرط، کمسلول
کند تا روند. شناخت دقیق این علل کمک میو فشارهای روانی از عوامل مؤثر در تشدید این وضعیت به شمار می

 :دیابت شاملعوامل اصلی بروز پیش .راهکارهای پیشگیرانه و درمانی هدفمندتری طراحی و اجرا شود

 مقاومت به انسولین •
 چاقی و اضافه وزن •
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 سابقه خانوادگی دیابت •
 کاهش فعالیت بدنی •
 رژیم غذایی پرکالری و نامتعادل •
 های مزمن و عوامل روانیاسترس •

دیابت مستلزم انجام آزمایشات متعددی است که به تفکیک قند خون ناشتا، تست تحمل تشخیص دقیق پیش
ها با تعیین سطح دقیق گلوکز خون در شرایط مختلف، به پزشکان شود. این آزمایشمربوط می HbA1c گلوکز و

کنند تا مرحله بیماری را به درستی تشخیص دهند و برنامه درمانی مناسب را تدوین کنند. توجه به این کمک می
شوند، نقش مهمی در و هر یک با معیارهای تشخیصی خاص خود شناخته میچند نوع دیابت داریم موضوع که 

 .کندهای درمانی و پیشگیرانه ایفا میانتخاب روش

 :دیابت عبارتند ازهای تشخیصی پیشروش •
 (FPG) آزمایش قند خون ناشتا •
 (OGTT) آزمایش تحمل گلوکز خوراکی •
 (HbA1c) گیری هموگلوبین گلیکوزیلهاندازه •
 بررسی عوامل خطر بالینی و سابقه خانوادگی •

های پیشگیرانه طراحی دیابت بر اساس تغییرات اساسی در سبک زندگی و استفاده از روشدرمان و مدیریت پیش
توان به اصلاح رژیم غذایی، افزایش فعالیت بدنی، کاهش وزن ترین اقدامات درمانی میشده است. از جمله مهم

شود تا از در صورت نیاز و کنترل استرس اشاره کرد. در موارد خاص، استفاده از داروهای خاص نیز توصیه می
بخشی، آموزش مستمر بیماران و پایش دقیق وضعیت سلامت، پیشرفت بیماری به دیابت جلوگیری شود. آگاهی

 :دیابت شاملهای درمان پیشروش .دیابت هستندارکان اصلی موفقیت در مدیریت پیش

 های ناسالماصلاح رژیم غذایی و کاهش مصرف قند و چربی •
 افزایش فعالیت بدنی و ورزش منظم •
 کنترل وزن و کاهش چاقی •
 مدیریت استرس و حمایت روانی •
 استفاده داروهای خوراکی در صورت ضرورت تحت نظر پزشک •

، یک فرصت طلایی برای کاهش بار چند نوع دیابت داریم، در گستره وسیع دیابتپیش تمام وجوهشناخت 
های مزمن و ارتقاء کیفیت زندگی است. این مرحله حساس، کلیدی برای جلوگیری از ابتلای گسترده به دیابت بیماری

بخشی به عموم جامعه، گامی مهم در راستای شود. توجه به این موضوع و آگاهیو عوارض ناشی از آن محسوب می
 .رودهای پیچیده متابولیک به شمار میسلامت عمومی و پیشگیری از بیماری

 انواع دیابتهای ترین شاخهدیابت ثانویه: شناختی جامع بر یکی از پیچیده
شوند، دیابت شناخته میانواع دیابت ترین شدهترین و شناختهکه به عنوان اصلی 2و نوع  1برخلاف دیابت نوع 

ای است که به طور مستقیم یا غیرمستقیم بر عملکرد پانکراس و تولید های زمینهثانویه ناشی از عوامل و بیماری
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تری است تر و دقیقهای خاص خود، نیازمند شناخت عمیق، با پیچیدگینوع دیابتگذارند. این انسولین تأثیر می
 .تا بتوان تشخیص صحیح و درمان مؤثری را برای بیماران فراهم کرد

و گاهی  2، نوع 1، معمولاً تمرکز بر روی دیابت نوع چند نوع دیابت داریمرسیم که وقتی به این پرسش می
های های جسمانی، بیماریدیابت است، اما دیابت ثانویه یکی از انواع مهم و تأثیرگذار است که ناشی از آسیبپیش

هایی مانند پانکراتیت مزمن، معمولاً در نتیجه بیمارینوع دیابت باشد. این مزمن و یا مصرف داروهای خاص می
های کبدی و یا استفاده از داروهای کورتیکواستروئیدی ریز، بیماریهای پانکراس، برخی اختلالات غدد درونجراحی

کننده یک وضعیت پیچیده است که باید با دقت بیشتری در زمره شود. در واقع، دیابت ثانویه منعکسایجاد می
 .بررسی شود انواع دیابت

های تولیدکننده انسولین یا های مکانیکی یا متابولیکی به سلولعلت بروز دیابت ثانویه، ارتباط مستقیم با آسیب
ها ممکن است گذرا یا مزمن باشند، اما تأثیر عمیق و بلندمدتی بر اختلال در عملکرد هورمونی دارد. این آسیب

، به پزشکان و بیماران نوع دیابتکنترل قند خون بیمار دارند. بنابراین، آگاهی نسبت به علل و مسیرهای ایجاد این 
 .های هدفمندتری را انتخاب کنند و از پیشرفت بیماری جلوگیری کنندکند تا درمانکمک می

اهمیت نوع از دیابت باشد، اما تشخیص دقیق این انواع دیابت علائم دیابت ثانویه ممکن است مشابه سایر 
هایی مانند افزایش ای نیز هست. نشانهبسیاری دارد چرا که درمان و مدیریت آن وابسته به کنترل بیماری زمینه

تواند در این بیماران دیده شود، اما در کنار تشنگی، تکرر ادرار، خستگی مفرط و کاهش وزن غیرقابل توضیح می
 .آن، بررسی دقیق سابقه پزشکی و شرایط جسمانی، کلید اصلی در تشخیص است

های معمول قند خون، تست تحمل گلوکز و بررسی دقیق تشخیص دیابت ثانویه معمولاً با استفاده از آزمایش
مدت از داروهای های پانکراس یا استفاده طولانیشود. در مواردی که سابقه بیماریای انجام میهای زمینهبیماری

انواع تری لازم است. این تشخیص دقیق به تمایز دیابت ثانویه از سایر خاص وجود داشته باشد، ارزیابی تخصصی
 .کندو انتخاب روش درمانی مناسب کمک می دیابت

ای، اصلاح سبک زندگی، در زمینه درمان، دیابت ثانویه مستلزم یک رویکرد چندجانبه است. مدیریت بیماری زمینه
شوند. کننده قند خون و پایش مکرر وضعیت بیمار از ارکان اصلی درمان محسوب میاستفاده از داروهای کنترل

شود و نیازمند پیگیری توجه به این نکته حیاتی است که درمان دیابت ثانویه تنها با کنترل قند خون محدود نمی
 .ای و عوارض احتمالی استمداوم عوامل زمینه

 علائم دیابت ثانویه

 افزایش تشنگی مداوم •
 تکرر ادرار بیش از حد طبیعی •
 خستگی مفرط و ضعف غیرمعمول •
 کاهش وزن ناخواسته و غیرقابل توضیح •
 تاری دید در مواقع افزایش قند خون •
 هابهبود کند زخم •
 های مکرراحتمال بروز عفونت •
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 های دیابت ثانویهعلت

 پانکراتیت مزمن و حاد •
 های حذف یا آسیب پانکراسجراحی •
 ریز )مثل سندرم کوشینگ(های غدد درونبیماری •
 های کبدی مزمنبیماری •
 مدت کورتیکواستروئیدهامصرف طولانی •
 پریشی یا داروهای ادرارآورداروهای ضد روان •
 های نادر مانند هموکروماتوزبرخی بیماری •

 های تشخیص دیابت ثانویهروش

 (FPG) آزمایش قند خون ناشتا •
 (OGTT) تست تحمل گلوکز خوراکی •
 (HbA1c) گیری هموگلوبین گلیکوزیلهاندازه •
 بررسی سابقه پزشکی و دارویی بیمار •
 تصویربرداری پانکراس در صورت لزوم •
 آزمایشات تخصصی برای ارزیابی عملکرد غدد •

 درمان دیابت ثانویه

 ایکنترل و درمان بیماری زمینه •
 اصلاح سبک زندگی )رژیم غذایی و ورزش منظم( •
 کننده قند خونداروهای خوراکی کنترل •
 در موارد شدید، تزریق انسولین •
 پایش مداوم قند خون و عوارض ناشی از آن •
 بخشی به بیماران درباره مدیریت بیماریآموزش و آگاهی •
 مدتهای تخصصی برای پیشگیری از عوارض طولانیمراقبت •

 انواع دیابتگیری | نتیجه
ها در مسیر پیشگیری، تشخیص و درمان این ترین گامیکی از ضروریانواع دیابت در نتیجه، بررسی و شناخت دقیق 

ها، علل و که هر کدام ویژگیچند نوع دیابت داریم بیماری مزمن است. همانطور که در این مقاله مطرح شد، 
شود، ناشی که معمولاً در سنین کودکی یا جوانی تشخیص داده می 1های درمان متفاوتی دارند. دیابت نوع روش

 های تولیدکننده انسولین در پانکراس است. از تخریب خودایمنی سلول

ها نسبت به انسولین و کاهش تولید آن است، ناشی از مقاومت سلول دیابت نوعترین که شایع 2دیابت نوع 
دیابت وجود دارد که به عنوان مرحله ای به نام پیشدهد. همچنین مرحلهاست و اغلب در بزرگسالان رخ می

شود و اگر به موقع کنترل نشود، منجر به بروز بیماری کامل شناخته می 2هشداردهنده پیش از ابتلا به دیابت نوع 
 .خواهد شد
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)دیابت خودایمنی مخفی بزرگسالان( و دیابت  LADA ، دیابت نوزادی، دیابتدیابت انواع شایعدر کنار این 
شده هستند که هر کدام نیازمند توجه و تشخیص های خاص و کمتر شناختهنیز از دسته (MODY مانند) مونوژنیک

 .های هدفمندتر و مؤثرتری به بیماران ارائه شودکند تا درمانتخصصی هستند. شناخت این انواع کمک می

تواند های ناشی از آن به ویژه در نواحی پا است که میبرانگیزترین عوارض دیابت، زخمترین و چالشیکی از مهم
های ویژه در این زمینه حیاتی های جدی و حتی قطع عضو شود. کنترل دقیق قند خون و مراقبتمنجر به عفونت

توان به استفاده های تخصصی و دارویی است که از جمله آنها میها نیازمند استفاده از روشاست. درمان این زخم
 اشاره کرد.  EGF های موضعی مانند کرم برنامین حاوی سیلور سولفادیازین واز کرم

های دیابتی ایفا کنندگی و تحریک فرآیند ترمیم بافتی، نقش مؤثری در بهبود زخمبا خواص ضدعفونی این ترکیب
، انواع دیابتدر نهایت، با توجه به گستردگی و پیچیدگی  .تواند سرعت بهبودی را افزایش دهدکند و میمی

بخشی، تشخیص زودهنگام و درمان تخصصی اهمیت فراوانی دارد. هر فردی باید نسبت به علائم و عوامل آگاهی
ای از اختلال در کنترل قند خون، به موقع به پزشک خطر دیابت حساس باشد و در صورت مشاهده هرگونه نشانه

 مراجعه کند. 

های نوین، کنترل دیابت و کاهش عوارض ناشی از آن، بیش از پیش ممکن و مؤثر های علمی و درمانبا پیشرفت
تواند کیفیت زندگی بیماران دیابتی را به طور چشمگیری ارتقاء دهد و از بروز شده است. توجه به این نکات می

 .عوارض جدی جلوگیری کند

های کلیدیویژگی علل اصلی توضیح مختصر نوع دیابت انواع دیابت های درمانیروش   
1دیابت نوع  بیماری خودایمنی با  

های بتای تخریب سلول
 پانکراس

پاسخ خودایمنی، 
عوامل ژنتیکی و 

 محیطی

وابستگی کامل به 
انسولین، شروع در 

 کودکی/جوانی

درمانی، پایش قند خون، انسولین
 رژیم غذایی

2دیابت نوع  ترین نوع، شایع 
مقاومت به انسولین و 

 یا ترشح ناکافی آن

سبک زندگی 
ناسالم، چاقی، 
 عوامل ژنتیکی

شروع تدریجی، ارتباط 
با اضافه وزن و سبک 

 زندگی

داروهای خوراکی، تغییر سبک 
 زندگی، انسولین در موارد خاص

افزایش قند خون در  دیابت بارداری
 دوران بارداری

تغییرات 
 هورمونی بارداری

موقتی، تأثیر بر 
 سلامت مادر و جنین

کنترل قند خون، رژیم غذایی، 
 گاهی انسولین

نوع خودایمنی با  LADA دیابت
شروع آهسته در 

 بزرگسالی

پاسخ خودایمنی 
1مشابه نوع   

شروع تدریجی، اغلب 
2اشتباه گرفته با نوع   

2انسولین، داروهای دیابت نوع   

ناشی از جهش ژنتیکی  دیابت مونوژنیک
 در یک یا چند ژن

تغییرات ژنتیکی 
 خاص

شروع در سنین پایین 
 یا نوزادی، نادر

درمان تخصصی، گاهی انسولین یا 
 داروهای خوراکی

ها یا ناشی از بیماری دیابت ثانویه
داروهای خاص که 
متابولیسم قند را 

کندمختل می  

های بیماری
پانکراس، 

داروهای کورتونی 
 ...و

های نتیجه بیماری
 دیگر، گذرا یا مزمن

ای، کنترل قند درمان علت زمینه
 خون

 


