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های جدی سلامت عمومی تبدیل شده، مراقبت از پوست و در دنیای امروز که بیماری دیابت به یکی از چالش
ترین ابزارهای درمانی در این ویژه در ناحیه پا، اهمیتی دوچندان یافته است. یکی از مهمها، بهپیشگیری از زخم

تواند جلوی بسیاری از عوارض وخیم را بگیرد، درد ای تخصصی که میاست؛ فرآوردهپماد دیابت مسیر، استفاده از 
اگر شما یا یکی از عزیزانتان با زخم دیابتی یا تاول پای دیابتی  .بیمار را کاهش دهد و فرآیند ترمیم را تسریع کند

 .بخش باشدتواند نجاتهای این نوع پمادها میرو هستید، آگاهی از کاربردها و ویژگیروبه
، انواع پماد دیابتهای آنان، به صورت کامل به معرفی افزایش آگاهی بیماران و خانواده در این مطلب، با هدف

 .آن، موارد استفاده و نکات کلیدی در هنگام مصرف خواهیم پرداخت

طراحی شده تا در برابر شرایط پیچیده قند خون بالا، کاهش گردش پماد برای زخم دیابت های معمولی، بر خلاف کرم
خون، و تضعیف سیستم ایمنی عمل کند. ترکیبات ضدباکتری، ضدالتهاب و محرک رشد سلولی در این پمادها، 

 .بخشندها را بهبود میروند بازسازی بافت

های پا هستند که در صورت عدم درمان، به سرعت گسترش ها و زخمترین مشکلات بیماران دیابتی، تاولیکی از رایج
 .بخش باشدتواند همان تفاوت نجاتمیپماد برای تاول پای دیابتی شوند. در این شرایط، یک یافته و عفونی می

های پوستی مرتبط با و زخم پماد برای تاول پای دیابتیبا ما همراه باشید تا از آخرین دستاوردهای درمانی در حوزه 
تواند تفاوتی عمیق در مسیر درمان و زندگی بیماران دیابت مطلع شوید. انتخاب درست، به موقع و آگاهانه می

 .دیابتی ایجاد کند

 پماد دیابتهای و ویژگی کنندهنحوه عملکرد پمادهای ترمیم
، یا حتی فاکتورهای عیای مثل سیلور سولفادیازین، پانتنول، عسل طبیبا استفاده از ترکیبات پیشرفتهپماد دیابت 

ها را از بین ببرد، التهاب را کاهش دهد و دیده را ترمیم کند، باکتریتواند مستقیماً بافت آسیبرشد انسانی، می
تر، این پمادها مثل یک تیم نجات هستند که به کمک بدن به پوست برای بازسازی خود کمک کند. به بیان ساده

برخلاف پمادهای معمولی، این محصولات  .اش را بازیابدتر بسته شود و پا دوباره سلامتیآیند تا زخم سریعشما می
 – پوست طبیعی ترمیم در ضعف و ضعیف خون گردش مثل –ها اند تا در شرایط خاص بدن دیابتیطراحی شده

 .باشند داشته مؤثری عملکرد

های مزمن را کنترل کرد. شدن در بیمارستان، بتوان زخمفکر کنید بدون نیاز به مصرف داروهای سنگین یا بستری
دهد. از آنجایی که پای دیابتی یکی از به شما ارائه می پماد برای تاول پای دیابتیاین همان چیزی است که 

 پماد برای زخم دیابتترین مشکلات بیماران مبتلا به دیابت است، انتخاب درست یک ترین و خطرناکشایع
کننده مخصوص نحوه عملکرد پمادهای ترمیم .ی مزمن را رقم بزندتواند تفاوت بین درمان موفق و عارضهمی

 :هادیابتی

ها و هگزانید، باکتریاکساید یا پلیبه کمک ترکیباتی مثل سیلور سولفادیازین، زینک :ضدعفونی محل زخم .1
 .روندها از بین میقارچ

 .ورا یا عصاره بابونه هستندبسیاری از پمادهای ترمیمی، حاوی مواد ضدالتهابی مثل آلوئه :کاهش التهاب .2
های پوستی و سرعت برخی از پمادها حاوی فاکتورهای رشد هستند که باعث تکثیر سلول :تحریک رشد سلولی .3

 .شوندگرفتن ترمیم می
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ای ایجاد شدهیابند. پمادها محیط مرطوب و کنترلهای خشک به سختی بهبود میزخم :سازی زخممرطوب .4
 .کنندمی

 .شودای محافظ، از نفوذ آلودگی و آسیب بیشتر جلوگیری میبا ایجاد لایه :های سالممحافظت از بافت .5

 پماد دیابتترکیب مؤثر ضد التهاب در  9
ی درمانی امروز، شناخت ترکیبات دارویی بیش از هر زمان دیگری اهمیت یافته است. این موضوع در دنیای پیشرفته

پماد ها مستعد زخم، تاول و التهاب است، نقشی دوچندان دارد. انتخاب یک برای بیماران دیابتی، که پوست آن
شود. بلکه آنچه اهمیت دارد، ترکیبات مؤثر پماد است؛ بندی زیبا محدود نمیمناسب تنها به برند یا بسته دیابت

 .ها همخوانی داشته باشدی دیابتیدیدهعناصری که باید دقیقاً با نیازهای پوست آسیب

اگر فاقد مواد ضدالتهاب مؤثر باشد، نه تنها کارایی لازم را پماد برای تاول پای دیابتی یا پماد برای زخم دیابت 
 تواند باعث تحریک، تاخیر در ترمیم و حتی بروز عفونت گرددنخواهد داشت، بلکه می

 پماد دیابتترکیبات مؤثر ضدالتهاب در 
ترکیب مؤثر ضدالتهابی در پمادهای مخصوص دیابت و ارائه توضیحاتی دقیق برای هر یک است؛ تا بیمار،  ۹معرفی 

 .مراقب یا داروساز بتواند تصمیمی آگاهانه در انتخاب محصول درمانی اتخاذ کند

 (Silver Sulfadiazine) سیلور سولفادیازین

باکتریال و ضدالتهابی های دیابتی است. این ماده خاصیت آنتیترین و مؤثرترین ترکیبات در درمان زخمیکی از رایج
برد. سیلور سولفادیازین همچنین از ها را از بین میقوی دارد و در تماس با زخم، با آزادسازی یون نقره، باکتری

ویژه برای سازد. این ترکیب بهکند و محیطی استریل برای ترمیم پوست فراهم میگسترش عفونت جلوگیری می
 .شودپماد برای تاول پای دیابتی بسیار توصیه می

 (Medical Grade Honey) عسل طبی

تنها خاصیت ضدباکتریایی دارد، بلکه در کاهش التهاب، جذب ترشحات زخم خصوص نوع مانوکا، نهعسل طبی، به
پایین و تولید پراکسید هیدروژن، یک محیط  PH دلیلو تسریع در ترمیم بافت مؤثر است. این ترکیب طبیعی به

ای مرطوب اما غیرچسبنده بر روی زخم ایجاد کرده و کند. همچنین لایهها ایجاد مینامناسب برای رشد میکروب
 .نمایدروند بازسازی را تسهیل می

 (Panthenol) پانتنول

استفاده پمادهای دیابتی کننده دارد. پانتنول در بسیاری از بخش و ترمیمکه خاصیت آرام B5 مشتقی از ویتامین
های زیرین خورده را احیا کرده و التهاب را کاهش دهد. این ماده با نفوذ به لایهشود تا پوست خشک و ترکمی

های حاوی پانتنول برای پوستپماد دیابت  .بخشدپوست، رطوبت را حفظ کرده و عملکرد سلولی را بهبود می
 .حساس و شکننده بسیار مناسب است

 (Aloe Vera Extract) وراآلوئه
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تنها التهاب را ها و مواد معدنی است. این ترکیب نهها، ویتامینورا منبع غنی از آنزیمهای آلوئهژل طبیعی برگ
شود. وجود این ترکیب در پماد برای زخم دیابت کردن زخم و ترمیم پوست میدهد بلکه موجب خنکتسکین می

تواند قرمزی، خارش و سوزش ناشی از زخم را کاهش دهد و با تسهیل جریان خون موضعی، ترمیم را تسریع می
 .کند

 (Zinc Oxide) زینک اکساید

های سالم ترکیبی غیرآلی با خاصیت ضدالتهابی و ضدباکتری. زینک در کاهش تحریکات پوستی، محافظت از بافت
ازحد شدن بیشها نقش کلیدی دارد. در پماد دیابت، این ترکیب مانع خشکو ایجاد سد فیزیکی در برابر آلودگی

 .ها جلوگیری شودکند تا از نفوذ باکتریای محافظ بر سطح پوست ایجاد میشود و لایهزخم می

 E ویتامین

تر پوست، کند. این ماده باعث ترمیم سریعها جلوگیری میاکسیدانی قوی که از آسیب اکسیداتیو سلولآنتی
کنندگی داشته همچنین خاصیت نرم E شود. ویتامیندیده میکاهش التهاب و بهبود ساختار بافتی ناحیه آسیب

 .های دردناک جلوگیری کندتواند از خشکی پوست و شکافو در پماد برای تاول پای دیابتی می

 (Hyaluronic Acid) هیالورونیک اسید

کند. هیالورونیک اسید، با حفظ ای با توانایی بالای جذب آب که در بازسازی پوست نقش مؤثری ایفا میماده
شود. پمادهایی که حاوی این های جدید میرطوبت در سطح زخم، موجب افزایش تقسیم سلولی و رشد بافت

 .شونددرمان توصیه میهای مزمن و کمترکیب هستند، معمولاً برای زخم

 (Chlorhexidine) کلرهگزیدین

ها را از بین ها و ویروسها، قارچهای سالم، باکتریرساندن به سلولسپتیک قدرتمند که بدون آسیبیک آنتی
های ثانویه پیشگیری کرده و ایمنی زخم تواند از ابتلا به عفونتبرد. حضور این ماده در پماد برای زخم دیابت میمی

 .ها، کلرهگزیدین تحریک پوستی بسیار کمی داردکنندهرا افزایش دهد. برخلاف بسیاری از ضدعفونی

EGF (Epidermal Growth Factor) 

ترین ترکیبات بیوتکنولوژیک است که در تسریع فرآیند بازسازی بافت و تحریک فاکتور رشد اپیدرمال یکی از پیشرفته
تر و بدون های دیابتی را سریعاز طریق تحریک تقسیم سلولی و سنتز کلاژن، زخم EGF .های پوستی نقش داردسلول
های عمیق و مزمن محسوب ، این ترکیب یکی از ارکان درمان زخمپماد دیابتکند. در ماندن اسکار ترمیم میباقی

 .شودمی

های دیابتی است. آگاهی از عملکرد و ی موفقیت یا شکست درمان زخمکنندهکننده، تعیینترکیب پمادهای ترمیم
دهد تا انتخابی علمی، مطمئن و اثربخش خواص هر یک از مواد فعال، این امکان را به بیماران و کادر درمان می

بدون توجه به ترکیبات فعال آن، مانند استفاده از دارو بدون شناخت پماد برای زخم دیابت داشته باشند. انتخاب 
تر و تر، اثربخشتوان فرآیند درمان را کوتاهبا افزایش دانش دارویی و توجه به جزئیات ترکیبات، می .بیماری است

تر کرد. برای بیماران دیابتی، این انتخاب آگاهانه گامی مهم در جهت حفظ سلامت، کاهش عوارض و افزایش ایمن
 .فیت زندگی استکی
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، (EGF) فاکتور رشد اپیدرمی انسانی نوترکیب ٪۰٫۰۰۱سیلور سولفادیازین و  ٪۱ی با ترکیب نوآورانه کرم برنامین
دهد. این محصول با عملکردی های دیابتی ارائه میها و سوختگیراهکاری پیشرفته و هدفمند برای درمان زخم

ای در جایگاه ویژه—دیده و اسکارالتیام سریع زخم، پیشگیری از عفونت و بازسازی مؤثر بافت آسیب—گانهسه
مراقبت از پوست دیابتی دارد. اگرچه به ظاهر یک کرم است، اما فرمولاسیون دارویی آن عملکردی فراتر از یک 

ای تخصصی و ، گزینهپماد برای زخم دیابتهای مزمن یا محصول مراقبتی روزمره داشته و برای بیماران مبتلا به زخم
 .شوداعتماد محسوب میقابل

 گیاهی و شیمیایی برای زخم دیابت پمادمقایسه 
های دیابتی، انتخاب نوع درمان، نقشی حیاتی در کیفیت بهبود و پیشگیری از عوارض دارد. در در مواجهه با زخم

با پماد برای زخم دیابت  :اندهای موجود، دو گروه اصلی از داروها توجه بیشتری را به خود جلب کردهمیان گزینه
تنها به نوع زخم و شدت آن اند. این انتخاب نههایی که بر پایه ترکیبات گیاهی تولید شدهمنشأ شیمیایی و آن

 .بستگی دارد، بلکه به وضعیت جسمی، حساسیت دارویی، هزینه، و حتی سبک زندگی بیمار نیز وابسته است

تواند روند درمان را کند های دیابتی، اغلب مزمن، دردناک و مستعد عفونت هستند. انتخاب نادرست دارو میزخم
برخی بیماران تمایل دارند از داروهای طبیعی یا فاقد ترکیبات شیمیایی  .کرده یا حتی باعث بدتر شدن زخم شود

های درک تفاوت .های کلاسیک و تأییدشده بهره ببرنددهند از روشاستفاده کنند، در حالی که برخی دیگر ترجیح می
های کلیدی تفاوت .کندتری فراهم میعملکردی، ساختاری و کاربردی این دو دسته از پمادها، مسیر درمانی دقیق

 :پماد گیاهی و شیمیایی برای زخم دیابتیبین 

 پماد شیمیایی پماد گیاهی معیار مقایسه

ورا، عسل گیاهان دارویی )مانند آلوئه منشأ ترکیبات
 طبی، عصاره بابونه(

سنتتیک مانند سیلور ترکیبات سنتتیک یا نیمه
 سولفادیازین، کلرهگزیدین

 قوی و هدفمند متوسط تا خوب )وابسته به نوع گیاه( عملکرد ضدباکتریایی

 شدهسریع و کنترل کندتر اما پایدار سرعت ترمیم زخم

 گاهی جذب بالا، با احتمال بروز حساسیت اغلب طبیعی، با جذب مناسب قابلیت جذب در بدن

های پوستی، خشکی یا احتمال بروز حساسیت کم، ولی احتمال آلرژی گیاهی وجود دارد میزان عوارض جانبی
 سوزش
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 پمادهای گیاهی برای زخم دیابتمزایای 

توانند در کاهش التهاب، ضدعفونی ورا، روغن درخت چای و عصاره بابونه میترکیباتی نظیر عسل مانوکا، آلوئه
 .مدت و در افراد با پوست حساس یا آلرژیکمناسب برای استفاده طولانی .سطح زخم و حفظ رطوبت مؤثر باشند

ای های سطحی و غیر عفونی، گزینهبرای زخم .های شیمیایی و ترکیبات مصنوعی هستنداغلب فاقد نگهدارنده
 .شوندمناسب محسوب می

 پمادهای شیمیایی برای زخم دیابتیهای برتر ویژگی

، دارای اثر سریع و (EGF) حاوی سیلور سولفادیازین، کلرهگزیدین، یا فاکتور رشدپماد دیابت پمادهایی مانند 
صورت در پماد برای زخم دیابت شیمیایی، فرآیند بازسازی پوست به .های مزمن و آلوده هستندتخصصی بر روی زخم

قابلیت کنترل  .شوندهای عمیق یا دارای ترشحات چرکی، انتخاب اصلی محسوب میشود و در زخمدقیق کنترل می
 .های بارز این پمادهاستعفونت در کمترین زمان ممکن، یکی از برتری

 نکاتی که باید در انتخاب پماد مدنظر قرار گیرد

اگر زخم در مراحل اولیه یا سطحی باشد و بیمار تمایل به استفاده از محصولات طبیعی دارد، پمادهای گیاهی 
که خطر عفونت بالا است، استفاده از پماد برای تاول پای دیابتی در مواردی مانند  .ای مناسب خواهند بودگزینه

های دارویی، باید با پزشک یا در صورت وجود حساسیت .پمادهای شیمیایی با قدرت ضدباکتری بالا، ضروری است
های مختلف( ها )مانند استفاده همزمان از پماد گیاهی و شیمیایی در نوبتترکیب درمان .داروساز مشورت شود

 .تنها با توصیه پزشک مجاز است

 با داروهای خوراکی یا تزریقی پماد برای زخم دیابت تداخل 
با داروهای پماد برای زخم دیابت ماند، تداخل های دیابتی، آنچه اغلب از نظر دور میی درمان زخمدر دنیای پیچیده

ای که تواند به قیمت جان بیمار تمام شود. تصور کنید بیمار دیابتیخوراکی یا تزریقی است؛ معضلی پنهان که می
طور اش را بهی ناآگاهانه از یک پماد موضعی، تعادل درمانیکند، اما با استفادهبا دقت داروهای خود را مصرف می

 .ریزدهم میکامل به

توانند اثربخشی انسولین را تغییر دهند یا با داروهای میپماد برای زخم دیابت دانید برخی ترکیبات موجود در آیا می
ضد فشار خون وارد رقابت جذب شوند؟ یا اینکه مصرف همزمان یک داروی خوراکی با یک پماد خاص، باعث 

 دیده شود؟های آسیبافزایش ریسک نکروز یا گانگرن در بافت

تطابق با پوست 
 حساس

 در برخی موارد نیاز به تست حساسیت دارد های شکنندهبسیار مناسب برای پوست

 اغلب با تجویز پزشک معمولاً بدون نیاز به نسخه نیاز به نسخه پزشک

هزینه و در دسترس 
 بودن

 بر ولی مؤثربعضی انواع هزینه صرفهبهمتغیر، برخی مقرون
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تواند جان نجات دهد. آنچه نیاز دارید، نه تنها شناخت این ها میکننده هستند، اما دانستن آناین حقایق نگران
با داروهای  تداخل پماد برای زخم دیابتی در زمینه .ها بر روند درمان استتداخلات، بلکه درک عمق تأثیرگذاری آن

ها برای پزشکان، پرستاران و بیماران دیابتی خوراکی یا تزریقی، چند نمونه بارز و بالینی وجود دارد که دانستن آن
 :شودترین موارد این تداخلات اشاره میبسیار حیاتی است. در ادامه، به مهم

 تداخل پمادهای حاوی سولفادیازین نقره با داروهای خوراکی ضدقند

تواند با است. اما این ترکیب می بهبود زخم این عارضهها برای ترین انتخابپماد سولفادیازین نقره یکی از رایج
ها ممکن است منجر به بنکلامید یا متفورمین تداخل داشته باشد. مصرف همزمان آنداروهای خوراکی مانند گلی

 .تغییر در سطح گلوکز خون، افت شدید قند یا تأخیر در ترمیم زخم شود

 تداخل با داروهای ضدانعقاد )مانند وارفارین(

توانند جذب سیستمیک پیدا حاوی ترکیبات ضدباکتریایی یا کورتیکواستروئیدی میپماد برای زخم دیابت برخی 
 .کندکرده و اثر وارفارین را افزایش دهند، که در نتیجه خطر خونریزی داخلی یا هماتوم در ناحیه زخم را بیشتر می

 تداخل با انسولین تزریقی

توانند اثر ضدالتهابی شدیدی داشته باشند و پاسخ ها )مانند بتامتازون( هستند، میپمادهایی که حاوی کورتون
بدن به انسولین را کاهش دهند. این حالت باعث مقاومت به انسولین موضعی یا سیستمیک شده و کنترل قند 

 .کندخون را دشوار می

 های سیستمیکبیوتیکتداخل با آنتی

کند، های خوراکی مانند سیپروفلوکساسین یا کلیندامایسین استفاده میبیوتیکاگر بیمار دیابتی همزمان از آنتی
تواند منجر به افزایش خطر مقاومت باکتریایی یا کاهش مصرف موضعی پمادهایی با ترکیبات مشابه یا متضاد می

 .اثر دارو شود

کند، بلکه از بروز عوارض جدی جلوگیری سازی روند درمان کمک میتنها به بهینهشناخت دقیق این تداخلات، نه
باید همواره با مشورت پزشک و با درنظر گرفتن رژیم دارویی کامل پماد برای زخم دیابت خواهد کرد. استفاده از 

 .بیمار انجام شود

داروهای خوراکی/تزریقی  نوع پماد / ترکیب
 مرتبط

پیامدهای  نوع تداخل
 احتمالی

 توصیه

داروهای ضدقند خوراکی  پماد سولفادیازین نقره
 بنکلامید، متفورمین()گلی

تغییر سطح قند 
خون، کاهش 

 اثربخشی دارو

افت شدید قند، 
تأخیر در ترمیم 

 زخم

پایش دقیق قند خون و 
 مشورت پزشک



 

Borna Biopharma   دارو درمان برنا 

 

 ها مناسب است؟برای همه زخمپماد دیابت آیا 
رسد. نظر میدر نگاه نخست، هر زخمی در بدن افراد دیابتی نیازمند مراقبت فوری و استفاده از داروهای موضعی به

توان با یک نسخه کلی برای تمام موارد اقدام به اما واقعیت این است که هر زخم، شرایط خاص خود را دارد و نمی
تنها یک دغدغه رایج در میان مناسب است، نهها پماد دیابت برای همه زخمدرمان کرد. این پرسش مهم که آیا 

 .رودشمار میهای دیابتی بههای تخصصی از زخمی درمان و مراقبتبیماران، بلکه موضوعی حیاتی در حوزه

پماد در ادامه با بررسی دقیق، علمی و ساختارمند این مسئله، به شما نشان خواهیم داد که چرا باید در انتخاب 
 .کار گرفته شوددقت و دانش کافی بهبرای زخم دیابت 

 :شوندهای دیابتی به چند نوع اصلی تقسیم میزخم: کننده مسیر درماننوع زخم، تعیین

 زخم نوروپاتیک •
 زخم ایسکمیک •
 زخم مختلط )نوروایسکمیک( •

ممکن است در یک نوع پماد برای زخم دیابت  .دهندای متفاوت به درمان پاسخ میها به شیوههرکدام از این زخم
کننده در طور مثال، استفاده از پمادهای مرطوباثر یا حتی مضر عمل کند. بهزخم مفید باشد، اما در نوع دیگر بی

 .تواند باعث گسترش نکروز شودرسانی ضعیفی دارند، میهای ایسکمیک که خونزخم

 :گیردزخم در مراحل مختلفی قرار می: ی زخم، معیار کلیدی در انتخاب پمادمرحله

 ی التهابیمرحله •
 ی گرانولاسیونمرحله •
 تلیالیزاسیونی اپیمرحله •
 ی اسکار و بازسازیمرحله •

پمادهای 
کورتیکواستروئیدی 
 ها()بتامتازون و مشابه

کاهش پاسخ به  انسولین تزریقی
انسولین، مقاومت 

 انسولینی

دشواری کنترل 
قند خون، 
افزایش عوارض 

 دیابت

اجتناب یا کنترل دقیق در 
 مصرف

پمادهای ضدباکتریایی یا 
 کورتیکواستروئیدی

افزایش اثر  وارفارین )ضد انعقاد(
وارفارین، افزایش 

 جذب سیستمیک

خطر خونریزی 
 داخلی، هماتوم

 پایش دقیق خونریزی و
INR 

بیوتیکی پمادهای آنتی
 موضعی

های خوراکی بیوتیکآنتی
)سیپروفلوکساسین، 

 کلیندامایسین(

مقاومت 
باکتریایی، کاهش 

 اثر دارو

ناکارآمدی درمان 
عفونت، تشدید 

 عفونت

هماهنگی با پزشک، 
اجتناب از مصرف همزمان 

 مشابه
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دار بیوتیکدارد. برای مثال، در فاز التهابی استفاده از پمادهای آنتیپماد دیابت هر مرحله نیاز به نوعی خاص از 
 .تواند روند ترمیم را کند یا مختل کندمانند سولفادیازین نقره مؤثر است، اما ادامه مصرف آن در مراحل بعدی می

 کننده کارایی پمادشرایط عمومی بیمار، تعیین

خونی یا سوءتغذیه بر عواملی نظیر سطح قند خون، وجود عفونت سیستمیک، وضعیت عروق محیطی، کم
توانند جذب میپماد دیابت اثربخشی پمادها تأثیرگذارند. در بیماران با نارسایی کلیوی، برخی ترکیبات موجود در 

 .سیستمیک پیدا کرده و عوارض ایجاد کنند

 :پمادهای دیابتی معمولاً حاوی ترکیبات زیر هستند: ترکیب دارویی پماد؛ همه پمادها یکسان نیستند

 هابیوتیکآنتی •
 کنندههای دبریدمانآنزیم •
 کننده مانند لانولینترکیبات مرطوب •
 عوامل ضدالتهاب •
 عوامل ضد قارچ •

رویه از پمادهای حاوی ی بیهریک از این مواد باید مطابق با وضعیت بالینی زخم تجویز شوند. استفاده
 .طلب را فراهم کندهای فرصتتواند به تضعیف ایمنی موضعی منجر شود و زمینه بروز عفونتکورتیکواستروئید می

 های خوراکی یا تزریقیتداخل دارویی با درمان

ها یا داروهای ضد انعقاد وارد تداخل بیوتیکتوانند با داروهای سیستمیک مانند انسولین، آنتیبرخی پمادها می
های چندجانبه بسیار مهم است و نیازمند بررسی دقیق پزشک است. ویژه در بیماران با درمانشوند. این موضوع به
 .باید با درنظر گرفتن کل سابقه دارویی بیمار انجام شودپماد برای زخم دیابت در این موارد، انتخاب 

 ی کمر، هر ناحیه قانون خود را داردمحل زخم: از انگشت پا تا ناحیه

تر مانند بین انگشتان یا کشاله ران به دلیل ایجاد مؤثرند، ممکن است در نواحی مرطوبی ابتید یتاول پا یپماد برا
ها شوند. محل قرارگیری زخم نقش مهمی در انتخاب بافت پماد، میزان جذب محیط آنوکسیک، موجب رشد قارچ

 .و حتی نوع پانسمان دارد

 های مقاومشدت عفونت و حضور باکتری

تر نیاز به انتخاب پمادهای تخصصی Pseudomonas aeruginosa یا MRSA هایی مانندها، حضور باکتریدر برخی زخم
تواند روند تنها مؤثر نیست، بلکه میتر دارد. در این موارد، استفاده از پمادهای معمولی نهبا طیف اثر گسترده

 .تعویق بیندازددرمان را به

 ای نیستپماد، جایگزین دبریدمان و مراقبت حرفه

هرچند پماد نقش حمایتی دارد، اما در بسیاری از موارد بدون انجام دبریدمان )برداشت بافت مرده( یا مراقبت 
های مکمل، اشتباهی رایج و پرهزینه بدون درمانپماد دیابت پرستاری، اثر چندانی نخواهد داشت. تکیه صرف بر 

 .است
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 های حساسیتیریسک آلرژی و واکنش

دهند. انتخاب برخی بیماران نسبت به ترکیبات خاصی مانند نئومایسین یا پروپیلن گلایکول واکنش نشان می
تواند منجر به اگزما، خارش یا تشدید التهاب بدون درنظر گرفتن تاریخچه حساسیتی بیمار میمحصول دارویی 

 .شود

 پمادهای خانگی یا گیاهی: تهدید پنهان

بار باشد. تواند فاجعههای خانگی در زخم دیابتی میاستفاده از پمادهای گیاهی بدون استاندارد پزشکی یا نسخه
بینی باشند. توجه های غیرقابل پیشاین مواد ممکن است حاوی ترکیبات محرک، غیراستریل یا مسبب واکنش

 .داشته باشید که تنها پماد برای زخم دیابت که تأیید علمی و بالینی دارد، قابل استفاده است

ها مناسب نیست. انتخاب ی زخمهای مزمن است، اما برای همه، هرچند عنصری کلیدی در درمان زخمپماد دیابت
صحیح پماد نیازمند درک عمیق از نوع زخم، مرحله پیشرفت آن، وضعیت بیمار و تداخلات دارویی است. درمان 
 .موفق، ترکیبی از تخصص پزشکی، مراقبت پرستاری دقیق و شناخت دقیق از داروهای موضعی مورد استفاده است

 تأثیر بر مناسب بودن پماد دیابت توضیح شرطو یا  عامل

هر نوع زخم نیاز به نوع خاص پماد دارد؛ مثلاً پماد  زخم نوروپاتیک، ایسکمیک، مختلط نوع زخم
 کننده برای زخم ایسکمیک ممکن است مضر باشدمرطوب

التهابی، گرانولاسیون،  مرحله زخم
 تلیالیزاسیون، اسکاراپی

بیوتیک در مرحله التهابی مفید، اما نباید در پمادهای آنتی
 مراحل بعدی بدون تجویز ادامه یابد

کنترل قند، عفونت سیستمیک،  شرایط عمومی بیمار
 وضعیت عروق، سوءتغذیه

 تأثیر مستقیم بر کارایی پماد و احتمال عوارض جانبی دارد

بیوتیک، آنزیم دبریدمان، آنتی ترکیب دارویی پماد
 کننده، ضد التهاب، ضد قارچمرطوب

انتخاب نادرست ممکن است به تضعیف ایمنی یا افزایش 
 عفونت منجر شود

های بیوتیکتداخل با انسولین، آنتی تداخل دارویی
 خوراکی یا تزریقی

 نیاز به بررسی کامل سابقه دارویی قبل از تجویز پماد

انگشت پا، بین انگشتان، کشاله ران،  محل زخم
 نواحی مرطوب

ها مستعد رشد قارچ هستند و پمادها ممکن برخی محل
 است شرایط را تشدید کنند

های شدت عفونت و باکتری
 مقاوم

و  MRSA ،Pseudomonas حضور
 های مقاومباکتری

 ترتر با طیف اثر گستردهنیاز به پمادهای تخصصی

لزوم دبریدمان و مراقبت 
 تخصصی

نیاز به برداشتن بافت مرده و 
 پانسمان مناسب

های پماد به تنهایی کافی نیست؛ باید همراه با مراقبت
 ای استفاده شودحرفه
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حساسیت به نئومایسین، پروپیلن  ریسک آلرژی و حساسیت
 گلایکول و ترکیبات دیگر

باید از پماد مناسب با توجه به سابقه حساسیت بیمار 
 استفاده شو

 برای ترک پا یا پینه کاربرد دارد؟پماد برای زخم دیابت 
های تواند برای درمان ترک پا یا پینه نیز مؤثر باشد؟ آیا کاربرد این پمادها فراتر از زخممیپماد برای زخم دیابت آیا 

یابد؟ پاسخ به این خوردگی پوست پا نیز گسترش میتری مانند خشکی، سفتی و ترکباز، به مشکلات ظاهراً ساده
گرفتن پینه و ی نادیدهتری از عملکرد پمادها، ساختار پوست بیمار دیابتی و خطرات بالقوهسوال، درک عمیق

 .طلبداهمیت را میظاهر بیهای بهترک

های سطحی در بیمار غیر دیابتی شاید شده یا تاولهای سختهای پاشنه پا، پینهترک؛ ظاهر ساده، خطرات عمیق
توانند نقطه شروع یک فاجعه باشند؛ تنها یک ناراحتی فصلی باشند. اما در فرد دیابتی، همین مشکلات ابتدایی می

توانند در عرض چند روز به اند، میی سطحی آغاز شدههایی که با یک پینهای به نام »زخم پای دیابتی«. زخمفاجعه
های بافت نرم یا حتی گانگرن تبدیل شوند. توجه نکردن به این مشکلات به ظاهر های عمیق نکروتیک، عفونتزخم
 .کندضرر، مسیر قطع عضو را هموار میبی

ی عوامل محیطی، فقط نتیجهدر بیمار دیابتی، خشکی و ترک پوست نه ها متفاوت است؟چرا ترک پا در دیابتی
بلکه ناشی از تغییرات ساختاری و متابولیکی در پوست و عروق است. به مرور زمان، آسیب اعصاب محیطی باعث 

دهد. نتیجه؟ گردد و پوست خاصیت کشسانی خود را از دست میشود، جریان خون ضعیف میکاهش تعریق پا می
 .های ضخیم که مستعد عفونت و زخم هستندهای عمیق و پینهترک

تواند خشکی را کاهش دهد، بلکه از پیشرفت به سمت تنها مینهپماد دیابت در این شرایط، استفاده هدفمند از 
ها، نوع پینه، باید با توجه به وضعیت ترکپماد برای زخم دیابت کند. البته، انتخاب زخم و عفونت جلوگیری می

 .میزان التهاب و وضعیت کلی پای بیمار انجام شود

بستگی دارد به نوع پماد،  .پماد برای زخم دیابتبله، اما نه هر  اند؟آیا پمادهای دیابتی برای پینه و ترک مناسب
 :گیرندهای مختلفی قرار میدر گروهپمادهای دیابتی  .ی پوستیترکیبات آن و شدت عارضه

این دسته حاوی اوره، گلیسیرین یا اسید لاکتیک هستند و برای درمان : کننده با جذب عمقیپمادهای مرطوب
کردن کراتین پوست، از پیشرفت عارضه های خفیف کاربرد دارند. با حفظ رطوبت و نرمهای سطحی و پینهترک

 .کنندجلوگیری می

های مرده های ضخیم و پوستی غلیظ هستند. برای پینهحاوی سالیسیلیک اسید یا اوره: بردار ملایمپمادهای لایه
 .کنندهای عمیق کمک میمؤثرند. این ترکیبات به کاهش ضخامت پینه و جلوگیری از ترک

پماد دیابت که ترک پا دچار التهاب یا علائم اولیه عفونت باشد، از در صورتی: باکتریالپمادهای ضد میکروب و آنتی
شود. این پمادها ضمن حفظ رطوبت، مانع رشد بیوتیک موضعی مانند سولفادیازین نقره استفاده میحاوی آنتی

 .شوندها در شیارهای پوستی میباکتری

ورا هستند که به این گروه حاوی ترکیباتی مانند زینک اکساید، پانتنول یا آلوئه: کنندهپمادهای محافظتی و ترمیم
 .کنندبازسازی اپیدرم کمک کرده و سد دفاعی پوست را تقویت می
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 تاول پای دیابتیپماد برای 
دلیل اصطکاک یا کفش نامناسب ایجاد هایی است که بهیکی دیگر از مشکلات رایج در بیماران دیابتی، تاول

شوند. سرعت مستعد ترکیدن، عفونت و تبدیل به زخم میها، برخلاف بیماران غیردیابتی، بهشوند. این تاولمی
کننده بسیار کننده، ضدالتهاب و ترمیمهای ضدعفونیبا ویژگیپماد برای تاول پای دیابتی در این موارد، استفاده از 

 .ضروری است

های مناسبی برای این شرایط پمادهایی که حاوی سدیم هیالورونات، عصاره کالاندولا یا اکتیووکربن هستند، انتخاب
 .روندشمار میبه

جهت درمان ترک پا یا پینه، باید با پماد برای زخم دیابت انتخاب  ای داشته باشیم؟چگونه انتخاب هوشمندانه
، وجود یا عدم وجود عفونت، میزان خشکی پوست، نوع ترک )سطحی یا عمیق(این موارد باشد: درنظر گرفتن 

 استفاده همزمان از داروهای خوراکی یا تزریقیو  هاوضعیت جریان خون در اندام، های پوستیسابقه حساسیت

همچنین لازم است درمان صرفاً موضعی نباشد؛ هیدراسیون کافی، کنترل دقیق قند خون، استفاده از کفش مناسب 
 .و پرهیز از فشار موضعی، جزء لاینفک مراقبت از پای دیابتی است

های های پوستی و پینهها، بلکه برای ترکتنها برای زخمدرستی مصرف شود، نهدرستی انتخاب و بهاگر بهپماد دیابت 
شده نیز یک ابزار درمانی مؤثر و پیشگیرانه است. اما نباید فراموش کرد که هر پمادی برای هر وضعیتی سخت

بار است. آگاهی، دقت مناسب نیست. یک پینه ساده یا ترک کوچک در پای دیابتی، گاهی آغازگر یک مسیر فاجعه
 .های تخصصی، کلید حفظ سلامت پا در بیماران دیابتی استو پیروی از توصیه

تواند تفاوت میان میپماد برای زخم دیابت تر و مؤثرتر از درمان است. یک هزینهتر، کمپیشگیری همیشه ساده
 .شود انتخاب درست که شرطیبه—سلامت و ناتوانی را رقم بزند

 کی است؟پماد برای تاول پای دیابتی بهترین زمان استفاده از 
ی فشار، اصطکاک یا هایی که در نتیجهرو است. تاولدر بدن بیمار دیابتی، فرآیندهای ترمیم زخم با اختلال روبه

های باز و عمیق تبدیل شوند. توانند به سرعت به زخمموقع میآیند، در صورت عدم مراقبت بهوجود میگرما به
ها را مهار کند و همین باعث تواند به سرعت باکتریبرخلاف افراد سالم، سیستم ایمنی در بیماران دیابتی نمی

برای درک بهترین زمان استفاده از  .تر کندشدت وخیم، شرایط را بهپماد دیابتشود هر تأخیر در استفاده از می
 :های پا، لازم است ابتدا روند پیشرفت تاول را بشناسیمویژه تاولو به پماد برای زخم دیابت

ی پا حس در این مرحله، قرمزی، داغی و احساس سوزش در ناحیه :التهابی )قبل از تاول کامل(ی پیشمرحله
زا، کننده غیرحساسیتشود. پوست هنوز سالم است اما در معرض آسیب قرار دارد. استفاده از پمادهای مرطوبمی

 .کاهش اصطکاک و محافظت مکانیکی در این مرحله بسیار مؤثر است

سلولی جمع شده و حباب شفافی در این نقطه، مایع بین :گیری تاول )تاول کامل و بدون ترکیدگی(ی شکلمرحله
است. انتخاب پماد پماد برای تاول پای دیابتی  شود. این مرحله، بهترین زمان استفاده ازروی پوست ظاهر می

 .تواند مانع عفونت، التهاب و تخریب اپیدرم شودمناسب در این زمان می
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یابد. اگر تاول ترکیده باشد، خطر ورود عوامل میکروبی افزایش می :ی پارگی تاول )با یا بدون تخلیه مایع(مرحله
کننده و عوامل ضدالتهاب الزامی بیوتیک موضعی، ترکیبات ترمیمحاوی آنتی پماد دیابتدر این مرحله، استفاده از 

 .تر خواهد بودتر و پرهزینهاست. اما باید توجه داشت که در این نقطه، درمان سخت

شود. در این در صورت عدم رسیدگی صحیح، تاول به زخم عمیق تبدیل می :ی ترمیم یا گسترش آسیبمرحله
وضعیت، درمان تخصصی و گاهاً نیاز به دبریدمان یا پانسمان پیشرفته وجود دارد. پماد تنها بخشی از درمان است، 

 .نه کل آن

تر و مؤثرتر از درمان است. استفاده از هزینهپیشگیری همیشه کم ی زودهنگام از پماد اهمیت دارد؟چرا استفاده
 :ی بروز تاول، مزایای متعددی دارددر همان ساعات اولیهپماد برای تاول پای دیابتی 

 جلوگیری از ترکیدن تاول و نفوذ عوامل عفونی •
 تسریع روند بازسازی پوست •
 کاهش التهاب و درد •
 ایجاد سد حفاظتی در برابر فشار و اصطکاک •
 جلوگیری از تبدیل تاول به زخم باز •

استفاده زودهنگام از پمادهایی که حاوی آلانتوئین، اسید هیالورونیک، سولفادیازین نقره یا عصاره گیاه کالاندولا 
 .دهنده و ترمیمی دارندکننده، تسکینشود. این ترکیبات خاصیت ضدعفونیطور خاص توصیه میهستند، به

 بهترین زمان و نوع پماد برای استفاده وضعیت پوست و علائم مرحله تاول پای دیابتی

قرمزی، داغی و احساس سوزش  التهابی )قبل از تاول کامل(مرحله پیش
 بدون تاول ظاهر شده

کننده استفاده از پمادهای مرطوب
 کنندهزا و محافظتغیرحساسیت

گیری تاول )تاول کامل و مرحله شکل
 سالم(

حباب شفاف پر از مایع روی پوست 
 بدون ترکیدگی

بهترین زمان استفاده از پمادهای ضد 
 کننده و محافظتیالتهاب، ترمیم

تاول ترکیده و احتمال ورود  مرحله پارگی تاول )با یا بدون تخلیه مایع(
 ها افزایش یافتهمیکروب

بیوتیک موضعی و استفاده از پمادهای آنتی
 کنندهترکیبات ترمیم

زخم عمیق و گسترده در صورت عدم  مرحله ترمیم یا گسترش آسیب
 مراقبت صحیح

درمان تخصصی و پانسمان پیشرفته، پماد 
 مکمل درمان است

 یابتید یتاول پا هر مرحله یبرامناسب پماد 
شود. های تاول ظاهر میست که اولین نشانهای، همان لحظهپماد برای تاول پای دیابتیبهترین زمان استفاده از 

پیش از ترکیدن، پیش از عفونت، پیش از آنکه زخم شود. اقدام سریع، مراقبت آگاهانه و انتخاب درست پماد 
 .تواند تفاوت میان یک ناراحتی موقتی و یک بحران جدی پزشکی باشدمی
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ای کند، بلکه از آیندهتنها تاول را درمان می، اگر در زمان مناسب و به روش صحیح استفاده شود، نهپماد دیابت
انتخاب پماد  .هاستپرخطر برای پای بیمار جلوگیری خواهد کرد. فرصت را از دست ندهید. سلامت پا، در گرو لحظه

 :ی تاول و شرایط پای بیمار انجام شودباید براساس مرحله

دهنده کننده و تسکیناستفاده از پمادهای مرطوب :شده(ی اولیه )پوست سالم ولی قرمز و تحریکمرحله •
 .E ورا یا ویتامین٪، آلوئه۱۰ی اوره با پایه

سپتیک ملایم، ترکیبات با خاصیت آنتیپماد دیابت استفاده از  :ی تاول سالم )تاول نترکیده(مرحله •
 .کننده و مواد محافظتیترمیم

بیوتیک موضعی حاوی آنتیپماد برای زخم دیابت ضرورت استفاده از  :شدهخورده یا زخمی تاول ترکمرحله •
 .)مانند نئومایسین یا سولفادیازین نقره(، همراه با پانسمان ضدباکتری

شرایط منع استفاده صرف 
 از پماد

 توضیحات

وجود چرک یا بوی 
 نامطبوع

دهنده عفونت باکتریایی فعال است. درمان ای با بوی بد نشانترشحات زرد، سبز یا قهوه
 .سیستمیک مورد نیاز است

تب، لرز یا علائم عفونت 
 سیستمیک

بروز تب، لرز، ضعف عمومی یا افزایش ضربان قلب نشانه گسترش عفونت به خون )سپسیس( 
 .است. نیازمند مداخله فوری پزشکی است

تا  ۳عدم بهبود تاول طی 
 روز ۵

عدم تغییر مثبت در وضعیت تاول پس از مصرف پماد ممکن است نشانه مقاومت باکتریایی یا 
 .ضعف سیستم ایمنی باشد. نیاز به ارزیابی تخصصی دارد

گسترش قرمزی به نواحی 
 اطراف

تواند منجر به نکروز یا قطع قرمزی، گرمی و درد در اطراف زخم نشانه سلولیت باکتریایی است که می
 .عضو شود. نیازمند درمان پیشرفته است

  استفاده کرد؟برای تاول پای دیابتی پماد تنهایی از چه زمانی نباید به
های دیابتی نیازمند دقت، تخصص و ارزیابی مداوم است. در شرایطی خاص، استفاده ها و تاولدرمان زخم

تر خواهد بود. ساز بروز عوارض جدیفایده، بلکه خطرناک و زمینهتنها بینهپماد برای تاول پای دیابتی خودسرانه از 
تواند باعث تأخیر در درمان مؤثر و افزایش یابد، میاین باور اشتباه که هر زخم یا تاولی با مصرف پماد بهبود می

ها، استفاده صرف از پماد کنیم که در آنهای سیستمیک شود. در ادامه ، شرایطی را بررسی میاحتمال عفونت
 .شودبدون مشورت و مداخله پزشکی، توصیه نمی

 وجود چرک یا بوی نامطبوع

شود، این یک زنگ خطر ای همراه با بوی نامطبوع خارج میوقتی از محل زخم یا تاول، ترشحات زرد، سبز یا قهوه
تر پوست و های عمقیها حاکی از عفونت باکتریایی فعال هستند که ممکن است به لایهجدی است. این نشانه

های تواند باکترینمیپماد برای تاول پای دیابتی حتی استخوان نفوذ کرده باشند. در این شرایط، تنها استفاده از 
های خوراکی یا تزریقی و گاهی بستری شدن در بیوتیکمهاجم را کنترل کند. نیاز به درمان سیستمیک از جمله آنتی

 .بیمارستان وجود دارد
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 های عفونت سیستمیکتب، لرز یا نشانه

اگر بیمار دچار تب، لرز، ضعف عمومی یا افزایش ضربان قلب شده باشد، به احتمال قوی عفونت موضعی وارد 
تواند به سپسیس منجر مرحله سیستمیک شده و از طریق جریان خون در حال گسترش است. چنین شرایطی می

ها، توان مقابله با این سطح ترین آنشود. پمادها، حتی قویشود که یک وضعیت اورژانسی پزشکی محسوب می
 .تواند خطر را تشدید کندها میاز عفونت را ندارند و استفاده صرف از آن

 روز ۵تا  ۳عدم بهبود تاول طی 

هایی که طی چند روز بهبود نیابند یا علائم تشدید را نشان دهند، نیازمند ارزیابی تخصصی هستند. اگر پس تاول
روز، تغییری در ظاهر یا وضعیت تاول مشاهده نشود،  ۵تا  ۳در مدت  پماد برای تاول پای دیابتیاز مصرف منظم 

ها، ضعف سیستم ایمنی بدن یا نامناسب بودن درمان انتخابی باشد. ی مقاومت باکتریدهندهتواند نشاناین می
 .ی خوددرمانی بدون تغییر راهبرد، صرفاً زمان طلایی درمان را از بین خواهد بردادامه

 گسترش قرمزی به نواحی اطراف

ای از سلولیت باکتریایی است. این ی قرمزی وسیع، گرمی پوست و درد در اطراف تاول یا زخم، نشانهمشاهده
کند و ممکن است منجر به گسترش عفونت به دیگر نواحی بدن شود. در سرعت پیشرفت میوضعیت معمولاً به

سازد، بلکه تنها درمان را دشوارتر میچنین شرایطی، تأخیر در مراجعه به پزشک و تکیه به پمادهای موضعی، نه
 .همراه داشته باشدممکن است پیامدهایی همچون نکروز یا حتی قطع عضو به

چیز نیست. در شرایطی که زخم ابزار ارزشمندی در مراقبت از پای دیابتی است، اما همه پماد برای تاول پای دیابتی
کند و بدون های عفونت، عدم پاسخ به درمان یا گسترش سیستمیک دارد، پماد تنها نقش مکمل را ایفا مینشانه
های موقع، کلید پیشگیری از آسیبتر، به تنهایی کافی نخواهد بود. آگاهی و اقدام بههای پیشرفتهدرمان

 .عفونی هایزخم به رسد چه—ناپذیر است. هر زخم دیابتی را جدی بگیریدبرگشت

 توضیحات شرایط منع استفاده صرف از پماد

دهنده عفونت فعال است ای( همراه با بوی بد نشانترشحات رنگی )زرد، سبز یا قهوه وجود چرک یا بوی نامطبوع
 .که نیاز به درمان سیستمیک دارد

های گسترش عفونت به خون )سپسیس( که وضعیت اورژانسی پزشکی است نشانه تب، لرز یا علائم عفونت سیستمیک
 .و پمادها به تنهایی کافی نیستند

دهنده مقاومت باکتریایی یا عدم تغییر در ظاهر تاول پس از استفاده پماد نشان روز ۵تا  ۳عدم بهبود تاول طی 
 .درمان ناکافی است

تواند منجر به عوارض جدی مانند قرمزی و درد گسترده نشانه سلولیت است و می گسترش قرمزی به نواحی اطراف
 .نکروز یا قطع عضو شود
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 پماد برای تاول پای دیابتیدستورالعمل استفاده بهینه از 
اش، بحرانی عمیق پنهان است. در میان تمامی عوارض مرتبط با ست که پشت ظاهر سادهایپای دیابتی، پدیده

ست که اگر در همان مراحل ابتدایی به آن توجه هاییترین نشانهاین وضعیت، تاول پای دیابتی یکی از خطرناک
 .های عمیق، عفونت، نکروز و در نهایت قطع عضو ختم شودتواند به زخمنشود، می

ای است که فرآیندهای طبیعی بدن، از جمله ترمیم بافت، مقابله با عفونت و تنظیم جریان دیابت بیماری پیچیده
ای ، علل، علائم و پیامدهای آن در مقالهدیابت ماهیت بیماریدهد. درباره شدت تحت تأثیر قرار میخون را به

ی صحیح و ی استفادهایم. اما در این مقاله، تمرکز ما بر روی نحوهطور کامل توضیح دادهجداگانه و تخصصی به
 پیشگیری ارکان از یکی پماد، این از درست استفاده که چرا—مرحله از پماد برای تاول پای دیابتی خواهد بودبهمرحله

 .شودمی محسوب جدی عفونت و زخم به تاول پیشرفت از

کننده کننده یا ضدعفونی، صرفاً یک لایه نرمپماد برای تاول پای دیابتییک  چرا استفاده صحیح اهمیت دارد؟
نیست. این ماده، یک مداخله درمانی هدفمند است که باید در زمان مناسب، با روش درست و بر اساس شرایط 

تواند باعث تأخیر در درمان، ایجاد مقاومت های صحیح میخاص هر بیمار استفاده شود. عدم رعایت دستورالعمل
پماد برای تاول مرحله استفاده از بهدستورالعمل مرحله .باکتریایی یا حتی آسیب به پوست سالم اطراف تاول شود

 به صورت زیر است: پای دیابتی

آرامی و با دقت پیش از استفاده از هرگونه پماد، ناحیه تاول باید به: دیدهشستشوی ملایم ناحیه آسیب .1
شسته شود. بهترین گزینه برای این کار، استفاده از سرم فیزیولوژیک استریل یا آب جوشیده سردشده 

 .باشدمی
توانند های حاوی الکل باید پرهیز شود، زیرا این مواد میکنندههای معطر یا ضدعفونیاز استفاده از صابون

 .پوست حساس دیابتی را خشک کرده یا باعث سوزش شوند
آرامی پس از شستشو، ناحیه را با یک پارچه یا گاز استریل به: خشک کردن بافت، بدون ایجاد اصطکاک .2

تواند باعث ترکیدن تاول و باز خشک کنید. به هیچ وجه نباید ناحیه تاول را مالش داد. تماس شدید می
 .ها به عمق پوست شودشدن مسیر ورود باکتری

رو های مکرر روبهاگرچه بسیاری از بیماران دیابتی با تاول: ارزیابی وضعیت تاول توسط پزشک یا پرستار زخم .3
ها به ظاهر هستند، اما هر بار ظاهر شدن تاول به معنای مشابه بودن شدت و خطر نیست. برخی تاول

اند، اما در عمق خود التهاب یا عفونت نهفته دارند. در صورت امکان، قبل از استفاده از پماد، ارزیابی ساده
 .ای توسط متخصص، به انتخاب نوع صحیح پماد کمک خواهد کردحرفه

کنند هرچه مقدار بیشتری پماد استفاده شود، روند بهبودی برخی تصور می: استفاده از مقدار مناسب پماد .4
تر خواهد بود. اما حقیقت این است که استفاده بیش از حد، ممکن است مانع تنفس پوست، سریع

ای نازک از پماد برای تاول پای دیابتی روی خوردگی ناحیه شود. تنها لایهجذب دارو و حتی باعث خیس
 .ستزده کافیناحیه تاول

پس از استفاده از پماد، ناحیه باید با یک پانسمان تمیز، نرم و : دهی با پانسمان غیرچسبندهپوشش .5
غیرچسبنده پوشانده شود. استفاده از گازهای چسبنده یا باندهای زبر ممکن است باعث پارگی تاول یا 

 .آسیب به پوست اطراف شود. پانسمان باید روزانه یا طبق دستور پزشک تعویض گردد
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در صورت مشاهده هرگونه و  وضعیت ناحیه تاول باید روزانه بررسی شود: ثبت و پیگیری وضعیت روزانه .6
آیا قرمزی کاهش  .علامت غیرمعمول، استفاده از پماد باید متوقف شده و فوراً به پزشک مراجعه شود

آیا  آیا درد افزایش یافته یا کاهش؟ شود؟آیا ترشح یا بوی خاصی احساس می یافته یا افزایش یافته؟
 پوست اطراف تاول تغییر رنگ داده است؟

رفتن طولانی، طور کامل ترمیم نشده، از راهکه تاول بهتا زمانی: رفتن یا ایجاد فشار روی ناحیهاجتناب از راه .7
پماد برای تاول پوشیدن کفش نامناسب یا وارد کردن فشار به ناحیه باید خودداری شود. حتی بهترین 

 .تواند اثر درمانی مطلوبی در حضور فشار مکانیکی مداوم داشته باشدنیز نمیپای دیابتی 
ترین عامل برای ترمیم مؤثر و جلوگیری از گسترش در کنار درمان موضعی، مهم: رعایت کنترل قند خون .8

کند، بلکه باعث تضعیف تنها فرآیند ترمیم زخم را مختل میها، کنترل دقیق قند خون است. قند بالا نهتاول
 .شودها میتر باکتریایمنی و رشد سریع

بندی صحیح همراه باشد، یکی از مؤثرترین ابزارهای اگر با دانش، دقت و زمانپماد برای تاول پای دیابتی استفاده از 
تنها مفید پیشگیری و درمان خواهد بود. اما در صورتی که بدون رعایت اصول بهداشتی و پزشکی انجام گیرد، نه

 .تواند به ایجاد عوارضی جدی منجر شودنیست، بلکه می

ی شود. هر عارضهای چندوجهی و پیچیده است که مدیریت آن تنها به کنترل قند خون محدود نمیدیابت بیماری
های بزرگی منجر شود. آنچه این مسیر تواند در صورت غفلت، به بحرانکوچک، از جمله یک تاول ساده در پا، می

پماد های موضعی است. از سازد، آگاهی و استفاده صحیح از داروهای مناسب در کنار رعایت مراقبتتر میرا ایمن
ای، های تغذیههای خوراکی، داروهای محافظ عروق و مکمل، قرصدیابت انسولینگرفته تا برای تاول پای دیابتی 

 .همه بخشی از یک پازل درمانی منسجم هستند

شود مقاله جامع ما در این زمینه را مطالعه نمایید. انتخاب پیشنهاد می انواع داروهای دیابتبرای آشنایی کامل با 
 .ویژه پاهای دیابتی استها و بهآگاهانه دارو، گام نخست در محافظت از اندام

 نکات کلیدی توضیحات مرحله

سازی ملایم با سرم فیزیولوژیک یا آب پاک شستشوی ناحیه
 جوشیده سردشده

 دارهای عطردار و الکلپرهیز از صابون

کردن بدون خشک
 مالش

 عدم ایجاد اصطکاک برای جلوگیری از ترکیدگی تاول کردن آرام با گاز یا پارچه استریلخشک

مراجعه به پزشک یا پرستار برای تشخیص  ایارزیابی حرفه
 عمق و نوع تاول

بر اساس پماد برای تاول پای دیابتی انتخاب دقیق نوع 
 شرایط

اعمال یک لایه نازک از پماد بر ناحیه  استفاده از پماد
 دیدهآسیب

اجتناب از مصرف بیش از حد برای جلوگیری از 
 خوردگیخیس

 تعویض منظم طبق نظر پزشک پوشاندن با گاز یا پانسمان غیرچسبنده پانسمان مناسب
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بررسی علائم قرمزی، درد، ترشح یا بوی  پایش روزانه
 نامطبوع

ثبت تغییرات و قطع مصرف پماد در صورت علائم 
 غیرطبیعی

کاهش فشار 
 مکانیکی

رفتن زیاد، کفش تنگ یا فشار اجتناب از راه
 مستقیم

 استفاده از کفش دیابتی در صورت نیاز

پایش منظم قند خون و مصرف صحیح  کنترل قند خون
 داروها

 شرط اساسی برای بهبودی تاول و جلوگیری از عفونت

 ابتیزخم د یعسل براپماد 
ترین و اند، یکی از مؤثرترین، طبیعیهای دیابتی مطرح شدههایی که برای درمان زخمدر میان تمامی گزینه

ی رویهاست. در دنیایی که مصرف بیپماد عسل برای زخم دیابت ها، استفاده از ترین روشعارضهحال کمدرعین
های میکروبی و تأخیر در ترمیم زخم شده، بازگشت به ها و داروهای شیمیایی باعث بروز مقاومتبیوتیکآنتی

تنها یک انتخاب هوشمندانه بلکه ضرورتی حیاتی برای بهبود طبیعت و استفاده از مواد ارگانیک مانند عسل، نه
 .شودهای مزمن محسوب میزخم

ها در برابر هایی را درمان کند که سالتواند زخمدانستید که یک ماده ساده مانند عسل، با منشأ طبیعی، میآیا می
های معمول، روند بهبودی بسیار کندی دارند. با های دیابتی، برخلاف زخمزخم اند؟های رایج مقاومت کردهدرمان

ها به راحتی به های عروقی، نوروپاتی محیطی و خشکی پوست، این زخمتوجه به کاهش ایمنی بدن، نارسایی
شوند. در این شرایط، ناپذیر مانند نکروز و حتی قطع عضو میعفونت دچار شده و در نهایت منجر به عوارضی جبران

 .پماد عسل برای زخم دیابت :کلی تغییر دهدتواند معادله درمان را بههزینه و در دسترس میحل مؤثر، کمیک راه

ی خواص ضدباکتریایی، واسطهکننده طبیعی است، بلکه بهتنها یک شیرینانگیز، نهعسل، این مایع طلایی شگفت
اند ای در طب سنتی و مدرن بیابد. مطالعات متعدد نشان دادهضدالتهابی و ترمیمی که دارد، توانسته جایگاه ویژه

کند؛ هایی مانند گلوکز اکسیداز است که در تماس با رطوبت زخم، پراکسید هیدروژن تولید میکه عسل حاوی آنزیم
زخم شده و  pH زداست. همچنین، اسیدی بودن طبیعی عسل باعث کاهشکش و قارچشدت باکتریای که بهماده

 .آوردها فراهم میمحیطی نامناسب برای رشد باکتری

شوند. بسته به نوع شکل موضعی و متمرکز به کار گرفته می، این خواص بهپماد عسل برای زخم دیابتدر ترکیب 
های اپیتلیال، کنترل کنندگی، تحریک رشد سلولتوانند خاصیت مرطوبترکیبات همراه عسل، این پمادها می

پماد عسل برای ترین تعریف، در ساده .های مرده )دبریدمان بیولوژیک( داشته باشندترشحات و حتی حذف بافت
های شده پزشکی است که برای تسریع ترمیم زخمی عسل طبیعی یا فرآورییک ترکیب موضعی بر پایه زخم دیابت

 .ناشی از دیابت، کاهش عفونت، و جلوگیری از نکروز بافتی طراحی شده است

مانند عسل  (Medical Grade Honey) استفاده از عسل پزشکی شود؟تهیه میپماد عسل برای زخم دیابت چطور 
استریلیزاسیون حرارتی یا پرتوی ، ورا، لانولین یا وازلینترکیب با مواد کمکی مانند روغن درخت چای، آلوئه، مانوکا

 شود.مصرف می واکنشی و مقاوم به نور سازی در ظروف غیرذخیرهو  برای جلوگیری از آلودگی میکروبی
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 pH کاهش، تولید پراکسید هیدروژن با خاصیت ضدباکتریایی چگونه است؟پماد عسل برای زخم دیابت عملکرد 
های نکروتیک حذف بافت، سازی محیط مرطوب برای بازسازی بافتفراهم، زازخم و جلوگیری از رشد عوامل عفونت

از عملکردهای پماد عسل است. از موارد  ها در محل زخمتحریک فعالیت ماکروفاژها و نوتروفیلو  صورت طبیعیبه
 مصرف این ماده جادویی موارد زیر هستند:

 های سطحی ناشی از اصطکاک یا فشارزخم •
 های نوروپاتیک در ناحیه کف پا یا پاشنهزخم •
 های خفیف دیابتیسوختگی •
 های غیرعمیق در بیماران با قند بالاها و خراشبریدگی •
 های بازپیشگیری از عفونت ثانویه در زخم •

طبیعی و بدون مواد نگهدارنده توان به این موارد اشاره کرد: می پماد عسل برای زخم دیابتمزایای کلیدی از 
های تر از بسیاری از پانسمانارزان، کاهش بوی نامطبوع زخم، مدتمناسب برای استفاده طولانی، شیمیایی
 است. در دسترس بودن و قابلیت ساخت خانگی با استاندارد بالا، پیشرفته

، یک مسیر هوشمندانه برای بازگشت سلامت به پاهای درگیر با دیابت است؛ پماد عسل برای زخم دیابتاستفاده از 
ازن تراپی برای زخم پای در کنار موارد یاد شده  .کندروشی که سنت، علم و طبیعت را در یک فرمول مؤثر تلفیق می

رسانی و تحریک بازسازی بافت، یک روش تهاجمی و نوین است که با خاصیت ضدعفونی قوی، بهبود خون دیابتی
 .طور چشمگیری تسریع کند و خطر عفونت را کاهش دهدتواند روند ترمیم زخم را بهمی

 

 

 

 

 

 


