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ترین معضلاتی که سلامت بیماران مبتلا به دیابت را تهدید  ترین و پرچالش در دنیای پزشکی امروز، یکی از پیچیده 
دهد، بلکه در صورت  تأثیر قرار می شدت تحت تنها کیفیت زندگی را بهاست؛ اختلالی که نه زخم پای دیابتیک  کند،  می 
عنوان یکی  به سیاه شدن پای دیابتی  تردید،  ناپذیر به همراه داشته باشد. بی تواند پیامدهایی جبرانتوجهی، می بی 

انواع زخم های  از مراحل وخیم این آسیب، هشداری است برای اقدام سریع و درمان مؤثر. در این میان، آگاهی از  
موقع محسوب  ها، گامی کلیدی برای پیشگیری و مداخله به گیری آن و شناخت ساختار و مکانیسم شکل دیابتی  

 .شودمی 

ای است که ریشه در ترکیبی از عوامل پاتوفیزیولوژیک دارد؛ از نوروپاتی محیطی و  زخم پا در بیماران دیابتی پدیده
ظاهر تدریجی، در سکوتی خطرناک پیش  های مقاوم به درمان. این فرایند به اختلال جریان خون گرفته تا عفونت 

تواند به نابودی بافت و از دست رفتن عضو بیانجامد.  شود، اما می رود و گاهی، تنها با یک خراش کوچک آغاز می می 
مند برای ارزیابی شدت و  کند؛ سیستمی نظام در اینجاست که معنا پیدا می درجه بندی زخم پای دیابتی  اهمیت  

 .آگهی بیمار استبینی پیش گستره آسیب، که راهنمای پزشکان در انتخاب مسیر درمانی و پیش 

پرداخته خواهد شد. از بررسی علل و  زخم پای دیابت  در این محتوا، به واکاوی علمی و دقیق مفاهیم مرتبط با  
روز  های استاندارد و به های ایجاد، تا تحلیل مراحل پیشرفت و پیامدهای غفلت از درمان. همچنین، روشمکانیسم 

دیابتی  پای  زخم  بندی  از  درجه  پیشگیری  برای  عملی  راهکارهای  و  دیابتی  ،  پای  تشریح  به سیاه شدن  طور جامع 
گیری  ها هدایت خواهد کرد؛ تا تصمیم حل شوند. این مسیر دانشی، شما را از شناخت تهدیدها به سوی درک راه می 

گیرد قرار  پایدار  حفاظت  مسیر  در  دیابتی  بیماران  پای  سلامت  و  شود  دیرهنگام  واکنش  جایگزین   .آگاهانه، 
 ! که باید بشناسید   زخم پای دیابتی های ایجاد  ترین علت هم م 

شود. این آسیب پنهان و تدریجی،  ترین عوارض شناخته می ترین و پرهزینه عنوان یکی از جدیبه زخم پای دیابتیک  
و در نهایت قطع عضو منجر گردد. با این  سیاه شدن پای دیابتی تواند به  موقع شناسایی و درمان نشود، می اگر به 

توجهی از این موارد با شناسایی زودهنگام و مدیریت علل ایجاد زخم قابل پیشگیری هستند.  حال، بخش قابل
ای که مسیر  کند؛ نقشه ، همچون یک نقشه راه عمل می انواع زخم های دیابتی گیری  آگاهی از چرایی و چگونگی شکل

 .سازدپیشگیری، درمان و حتی بازگرداندن کیفیت زندگی را روشن می 

تواند به زخمی عمیق تبدیل شود. این اتفاق،  هر زخم کوچک یا خراش سطحی در پای فرد مبتلا به دیابت، می 
کنند. شناخت دقیق  افزا عمل می صورت هم ای از عوامل پاتوفیزیولوژیک، محیطی و رفتاری است که به نتیجه زنجیره 

تنها احتمال مداخله مؤثر را افزایش  برای ارزیابی شدت، نهدرجه بندی زخم پای دیابتی  این عوامل و استفاده از  
 .دهددهد، بلکه خطر پیشرفت به مراحل غیرقابل برگشت را کاهش می می 

 نوروپاتی محیطی )کاهش یا از دست رفتن حس پا( 

مدت است که منجر به کاهش حس درد، فشار و دما  ترین پیامدهای دیابت طولانی نوروپاتی محیطی، یکی از شایع
گردد که بیمار حتی متوجه ایجاد خراش یا تاول کوچک نشود. با  شود. این فقدان حس، موجب می در پاها می 

کند. علاوه بر این، نوروپاتی  ها نفوذ می های کوچک بدون مراقبت باقی مانده و عفونت در آن گذشت زمان، این زخم
تواند عملکرد عضلات کوچک پا را مختل کند و باعث تغییر شکل پا شود، که خود نقاط فشار جدیدی ایجاد  می 
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کند و زخم  نوعی هشدار طبیعی بدن را خاموش می شود. کاهش حس محافظتی پا، به ساز زخم می کرده و زمینه 
 .کندهای هشداردهنده پیشرفت می بدون نشانه 

 رسانی )ایسکمی اندام تحتانی( اختلال خون 

است.  زخم پای دیابتیک  رسانی، ناشی از آترواسکلروز یا انسداد عروق محیطی، یکی دیگر از علل اصلی  اختلال خون 
یابد، اکسیژن و مواد مغذی ضروری برای ترمیم بافت به محل زخم  وقتی جریان خون به اندام تحتانی کاهش می 

سازد. در موارد  رسند. این امر، روند ترمیم را کند کرده و سیستم ایمنی را در مقابله با عوامل عفونی ناتوان می نمی 
شود که یک وضعیت اورژانسی است.  یا قانقاریا می   سیاه شدن پای دیابتی رسانی منجر به  پیشرفته، کمبود خون 

پس عروقی است تا جریان  درمان این بیماران معمولاً نیازمند رویکردهای تهاجمی مانند آنژیوپلاستی یا جراحی بای 
 .ن بازگردانده شودخو

 های مزمن و مقاوم عفونت 

ای ندارد. این موضوع، راه را برای نفوذ و  سیستم ایمنی بیماران دیابتی به دلیل هایپرگلیسمی مزمن، عملکرد بهینه 
های نرم، استخوان  سرعت عمق پیدا کرده و به بافت توانند به های آلوده می کند. زخم ها باز می رشد میکروارگانیسم 

طور  اندازد، بلکه خطر نکروز را به تنها بهبودی را به تأخیر می و حتی جریان خون گسترش یابند. وجود عفونت، نه 
پیشرفته    پای دیابتی   های قوی و مراقبت زخم بیوتیک آنتی دهد. در این شرایط، استفاده از  چشمگیری افزایش می 

 .ها هم اثربخشی محدودی خواهند داشتضروری است، اما بدون کنترل قند خون، حتی بهترین درمان

 فشارهای مکانیکی و کفش نامناسب 

است.  انواع زخم های دیابتی  کفش نامناسب یا فشار مکانیکی مداوم بر نقاط خاص پا، عامل مهم دیگری در ایجاد  
شوند و تروماهای مکرر کوچک  بیماران دیابتی به دلیل تغییر شکل پا یا کاهش حس، متوجه این فشارها نمی 

های باز تبدیل شوند، خصوصاً اگر پوست خشک یا نازک  سرعت به زخم توانند به شود. این فشارها می ایجاد می 
های محافظ و بررسی روزانه پا، نقش کلیدی در پیشگیری از این  های طبی استاندارد، کفی باشد. استفاده از کفش 

 .نوع آسیب دارد

 کنترل نامناسب قند خون 

کند. از آسیب به اعصاب  قند خون بالا، همانند یک سم پنهان، تمامی فرآیندهای ترمیمی و دفاعی بدن را مختل می 
و عروق گرفته تا تضعیف ایمنی، همه تحت تأثیر مستقیم هایپرگلیسمی قرار دارند. حتی اگر علت اصلی زخم یک  

دهد. پایش  خراش ساده باشد، کنترل ضعیف قند خون، روند بهبودی را کند کرده و شانس عفونت را افزایش می 
گسترش زخم پای  منظم قند خون، پایبندی به رژیم غذایی مناسب و استفاده صحیح از داروها، اساس جلوگیری از 

 .استدیابتیک 

 توضیح و اثرات  زخم پای دیابتی علت ایجاد  

کاهش یا از دست رفتن حس درد، فشار و دما در پا؛ عدم احساس آسیب، تغییر شکل پا و ایجاد   نوروپاتی محیطی 
 نقاط فشار جدید 
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کاهش جریان خون به اندام تحتانی به دلیل آترواسکلروز یا انسداد عروق؛ کندی روند ترمیم و   رسانی )ایسکمی( اختلال خون 
 ضعف سیستم ایمنی 

میکروب های مزمن و مقاوم عفونت  نفوذ  از هایپرگلیسمی؛  ناشی  ایمنی  بافت ضعف سیستم  به  های  ها، گسترش عفونت 
 عمیق و استخوان 

کفش   و  مکانیکی  فشارهای 
 نامناسب 

های باز و آسیب به  ایجاد تروماهای مکرر به علت کفش غیر استاندارد یا تغییر شکل پا؛ زخم 
 پوست نازک 

هایپرگلیسمی مزمن که باعث آسیب به اعصاب و عروق، تضعیف ایمنی و کندی روند بهبود زخم   کنترل نامناسب قند خون 
 شود می 

 ها: نکات کلیدی و تخصصی با سایر زخم زخم دیابتی    انواع   تفاوت 
است؛ زخمی که ماهیت، پیشرفت و درمان آن به طرز چشمگیری با سایر  زخم پای دیابتیک  تشخیص و مدیریت  

شوند که در مراکز تخصصی  ها، از مباحث پیچیده و تخصصی محسوب می ها تفاوت دارد. این تفاوت انواع زخم
می  قرار  درمان  و  بررسی  مورد  جامع  طور  به  تفاوت دیابت  این  شناخت  عدم  می گیرند.  درمان  ها  به  منجر  تواند 

 .یا قطع عضو شودسیاه شدن پای دیابتی نادرست، پیشرفت زخم و در نهایت بروز مشکلاتی مانند 

ای از اختلالات پاتوفیزیولوژیک در سیستم  نه تنها یک آسیب موضعی است بلکه نمایانگر مجموعه زخم دیابتی  انواع  
ها، به ویژه در نواحی  های دیابتی و سایر زخم عصبی، عروقی و ایمنی بدن بیمار است. بنابراین، تمایز دقیق بین زخم

 .، بسیار حائز اهمیت استزخم دیابتی روی پایا زخم دیابتی روی ساق پا  حساس مانند 

ها خواهیم پرداخت. این شناخت به  های اساسی این نوع زخم ، با نگاه علمی و دقیق به تفاوت قسمتدر این  
تر و مؤثرتری را انتخاب  کند تا با درک بهتر، مسیر درمانی مناسبپزشکان، پرستاران، بیماران و مراقبان کمک می 

تا از    بسیار حائز اهمیت بودهبرای کنترل و درمان به موقع زخم    مراکز تخصصی دیابت کنند. همچنین، مراجعه به  
 .بروز عوارض شدید و غیرقابل بازگشت جلوگیری شود

 ها را بدانیم؟ با سایر زخم زخم دیابتی    انواع  چرا باید تفاوت
های دیگر، نه صرفاً یک موضوع علمی، بلکه یک ضرورت  و زخم زخم پای دیابتیک  های اساسی میان  آگاهی از تفاوت 

 :شودها باعث می بالینی است. چرا که درک دقیق این تفاوت

 .درمان هدفمند و اختصاصی برای هر نوع زخم اعمال شود •
و مداخلات شدیدتری مانند جراحی باشد،  درجه بندی زخم پای دیابتی  ای که نیاز به  از پیشرفت زخم به مرحله  •

 .پیشگیری شود
 .ها و مشکلات عروقی در مراحل اولیه فراهم گرددتشخیص زودهنگام عفونت  •
 .های درمانی کاهش یافته و کیفیت زندگی بیمار حفظ شودهزینه  •
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های اشتباه و در نهایت از دست رفتن  در واقع، عدم تمایز دقیق ممکن است به بروز خطاهای درمانی، تشخیص 
ها یک مهارت اساسی برای کادر درمان و  های متمایز این زخم عضو منجر شود. به همین دلیل، آشنایی با ویژگی 

 .حتی خود بیماران است

 ها با سایر زخم دیابتی  های زخم  انواع  های اساسی  تفاوت 
 علت ایجاد زخم 

 .های مزمن استرسانی( و عفونت زخم دیابتی ناشی از ترکیبی از نوروپاتی محیطی، ایسکمی )کاهش خون  •
 .های عفونی مستقل باشندها ممکن است ناشی از تروما، جراحی، یا بیماری در حالی که سایر زخم •

نوروپاتی باعث کاهش حس محافظتی پا شده و بیمار ممکن است حتی متوجه ایجاد زخم نشود. ایسکمی جریان  
زند، به طوری  شود. این ترکیب، منحصر به فرد بودن زخم دیابتی را رقم می کند و مانع ترمیم می خون را محدود می 

 .های دیگر معمولاً یکی از این عوامل را به تنهایی دارندکه زخم 

 محل شایع بروز زخم 

 .دهدزخم دیابتی بیشتر در نواحی تحت فشار مانند کف پا، انگشتان و گاهی ساق پا رخ می  •
 .ای از بدن ظاهر شوند و اغلب به محل تروما محدود هستندها ممکن است در هر نقطه سایر زخم  •

شود، که حتی ممکن است به دلیل  در بیماران دیابتی، تغییر شکل پا و فشار مکرر نقاط خاص باعث ایجاد زخم می 
های دیگر معمولاً  های ناشی از آسیب های هشداردهنده باشد. در مقابل، زخم کاهش حس بیمار، بدون درد و نشانه

 .با درد و التهاب سریع همراه هستند

 روند التیام زخم 

رسانی، عملکرد سیستم ایمنی و آسیب عصبی، به سختی و کندی بهبود  زخم دیابتی به دلیل نقص در خون  •
 .یابدمی 

 .تری دارندتر و سریع های غیر دیابتی معمولاً روند بهبود طبیعی زخم •

شود. این مسئله در کنار  هایپرگلیسمی مزمن در بیماران دیابتی موجب تخریب سلولی و کاهش بازسازی بافت می 
 .کندبر می های مکرر، روند درمان را پیچیده و زمان وجود عفونت 

 احتمال بروز عفونت و عوارض 

 .تر به درمان استتر و معمولاً مقاوم عفونت در زخم دیابتی بسیار شایع  •
 .پذیرتر و کمتر مکرر هستندها معمولاً کنترل ها، عفونت در سایر زخم •

های  ها و عفونت رسانی ضعیف در بیماران دیابتی، محیط مناسبی برای رشد باکتری ضعف سیستم ایمنی و خون 
 .دهدو نکروز را به شدت افزایش می سیاه شدن پای دیابتی کند. این موضوع ریسک مقاوم ایجاد می 

 نیاز به ارزیابی تخصصی و درجه بندی 
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برای  University of Texas یا سیستم Wagner های تخصصی مثلبا سیستم   درجه بندی زخم پای دیابتی  •
 .تعیین شدت و نوع درمان ضروری است

 .بندی تخصصی ندارندهای دیگر نیازی به چنین درجه در حالی که اکثر زخم  •

ارزیابی دقیق زخم به منظور تعیین عمق، وجود عفونت، و میزان خون  شود تا  رسانی انجام می در مراکز دیابت، 
تر جلوگیری  کند تا از پیشرفت به مراحل خطرناک بهترین برنامه درمانی انتخاب گردد. این پروسه تخصصی کمک می 

 .شود

ها، قدمی حیاتی در مسیر پیشگیری و درمان موفق است.  با سایر زخم زخم پای دیابتیک  های اساسی  شناخت تفاوت 
ها  مراجعه به مراکز تخصصی دیابت که دارای تجهیزات و دانش بروز برای تشخیص، درجه بندی و مدیریت این زخم 

تواند از پیشرفت آسیب جلوگیری کرده و به حفظ کیفیت زندگی بیماران کمک شایانی نماید. با توجه  هستند، می 
مانند   جدی  خطرات  دیابتی  به  پای  مراقبت سیاه شدن  به  نیاز  دقیق  و  آموزش  و  آگاهی  افزایش  پیچیده،  های 

 .ناپذیر تبدیل شده استها، به یک ضرورت اجتنابتفاوت

 ها سایر زخم  زخم پای دیابتی  ویژگی 

رسانی(، ترکیبی از نوروپاتی محیطی، ایسکمی )کاهش خون  علت ایجاد زخم 
 عفونت مزمن 

بیماری  یا  جراحی،  تروما،  از  های  ناشی 
 عفونی مستقل

کاهش حس محافظتی پا، بیمار ممکن است از وجود زخم  نوروپاتی و تأثیر آن 
 خبر باشدبی 

 معمولاً درد و حساسیت وجود دارد 

 ای از بدن، غالباً محل تروما در هر نقطه  نواحی تحت فشار: کف پا، انگشتان، گاهی ساق پا  محل شایع بروز زخم 

خون  روند التیام زخم  نقص  دلیل  به  دشوار  و  سیستم  کند  ضعف  رسانی، 
 ایمنی و آسیب عصبی 

 تر تر و طبیعی معمولاً سریع 

 وجود ندارد یا تأثیر کمتری دارد شود باعث تخریب سلولی و کاهش بازسازی بافت می  هایپرگلیسمی مزمن 

 پذیرتر و کمتر مکرر کنترل  تر به درمان تر و مقاوم بسیار شایع  احتمال بروز عفونت 

 تر معمولاً سیستم ایمنی طبیعی  قابل توجه و منجر به افزایش خطر عفونت و نکروز  ضعف سیستم ایمنی 

، دانشگاه  Wagner مثل) های تخصصی بندی با سیستمدرجه  نیاز به ارزیابی تخصصی 
 (تگزاس

درجه  به  نیازی  تخصصی  معمولاً  بندی 
 ندارد

و   مراقبت  اهمیت 
 پیشگیری 

 بستگی به نوع و شدت زخم دارد بسیار حیاتی برای جلوگیری از قطع عضو و عوارض جدی 
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: شناخت زخم نوروپاتیک،  زخم پای دیابتیک بندی انواع  سته د 
 ایسکمیک و نوروایسکمیک 

کنند و  بروز می زخم دیابتی روی ساق پا  و  زخم دیابت کف پا  ها معمولاً در نواحی مختلفی از بدن مانند  این زخم 
علت  به  زمینه بسته  می های  تقسیم  اصلی  دسته  سه  به  زخم  ای  و  ایسکمیک  زخم  نوروپاتیک،  زخم  شوند: 

های درمانی مخصوص به خود دارند که در ادامه  ها، علائم و روش ها ویژگی نوروایسکمیک. هر یک از این نوع زخم 
 .شودها پرداخته می به تفصیل به آن 

ها، درمان به موقع و اصولی اهمیت بسیار زیادی دارد. مراقبت دقیق از زخم، کنترل دقیق  در مواجهه با این زخم 
ها برای  ترین گام های نوین درمانی و همکاری با مراکز تخصصی دیابت، از جمله مهم قند خون، استفاده از روش 

مانند   و عوارض جدی  زخم  از پیشرفت  دیابتی  جلوگیری  پای  دریافت  سیاه شدن  برای  یا حتی قطع عضو است. 
، مراجعه به یک مرکز دیابت  درمان زخم دیابتهای پیشرفته  های تخصصی و اطلاعات بیشتر درباره روش راهنمایی 

 .تواند با ارائه خدمات درمانی جامع، نقش کلیدی در بهبود و پیشگیری ایفا کندشود که می معتبر توصیه می 

های هر کدام، اولین قدم در مسیر مراقبت صحیح است  شناخت دقیق این سه نوع زخم و توجه به علائم و نشانه 
 . ناپذیر جلوگیری کنیدکند تا به موقع به درمان مناسب دست یابید و از پیامدهای جبران که به شما کمک می 

چرا باید علائم آن را جدی بگیرید تا از عوارض  ؛ نوروپاتیک  کی ابتید  ی زخم پا 
 ! وحشتناک جلوگیری کنید 

، به ویژه نوع نوروپاتیک  زخم پای دیابتیک  !اگر زود اقدام نکنید، ممکن است فرصت طلایی درمان را از دست بدهید
از شایع  است که به دلیل آسیب به اعصاب محیطی ایجاد  های دیابتی  انواع زخمترین  ترین و خطرناکآن، یکی 

زخم دیابتی روی پا شود بیمار حتی از وجود شود. در این حالت، کاهش حس و ضعف عملکرد عصبی باعث می می 
ها معمولاً  خبر باشد. به دلیل این کاهش حس، زخمبی زخم دیابتی روی ساق پا  یا  زخم دیابت کف پا  و به ویژه  

شود و درمان به  دیدگی نمی شوند، به طوری که بیمار متوجه آسیب تر می بدون درد بوده و به مرور زمان عمیق 
 .افتدتأخیر می 

های کوچک که به دلیل نقص  کنند زیرا فشارهای مکرر و ضربه ها برخلاف انواع دیگر، به سرعت پیشرفت می این زخم
درجه بندی زخم پای دیابتی  گردند. این موضوع اهمیت  تر شدن وضعیت زخم می شوند، باعث وخیمحس درک نمی 

کند تا بهترین روش درمانی را  دهد؛ چرا که تشخیص دقیق و تعیین شدت زخم به پزشکان کمک می را نشان می 
های عمیق و گسترده  تواند باعث ایجاد عفونتانتخاب کنند. در صورت عدم درمان به موقع، زخم نوروپاتیک می 

 .شودو حتی قطع عضو می سیاه شدن پای دیابتی شود که نهایتاً منجر به 

کنند و مستعد  ها اغلب در ناحیه کف پا و ساق پا است که فشار بیشتری را تحمل می از طرفی، مکان شایع این زخم 
های پیشگیرانه در این نواحی بسیار مهم است. استفاده از  دیدگی هستند. به همین دلیل، توجه به مراقبت آسیب 
 .تواند از پیشرفت و بروز عوارض خطرناک جلوگیری کندحفظ بهداشت دقیق پا می  و های مناسب کفش

 علائم زخم نوروپاتیک 

 کاهش یا فقدان حس درد و دما در محل زخم  •
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 تورم و التهاب موضعی  •
 تغییرات رنگ پوست اطراف زخم •
 ترک خوردگی و خشکی پوست •
 های عمیق، به ویژه در نواحی تحت فشار مانند کف پا وجود زخم  •
 عوامل خطر زخم نوروپاتیک  •
 کنترل نامناسب قند خون و هایپرگلیسمی مزمن  •
 نوروپاتی محیطی و آسیب عصبی دیابتی  •
 استفاده مکرر و فشار بر نقاط خاص پا بدون استراحت کافی  •
 ها های مکرر به بافت کاهش حساسیت به درد و آسیب  •
 سابقه زخم قبلی یا قطع عضو  •

های پنهانی که سلامت پای شما را تهدید  نشانه   ؛ ایسکمیک  کی ابتید  ی زخم پا 
 ! کند می 

ایسکمیک یکی از انواع مهم و خطرناک  زخم پای دیابتیک    !نادیده گرفتن این علائم یعنی نزدیک شدن به قطع عضو
شود.  های پای بیماران دیابتی ایجاد می رسانی به بافت است که به دلیل کاهش شدید خون  های دیابتی انواع زخم 

این نوع زخم، برخلاف زخم نوروپاتیک که ناشی از آسیب عصبی است، به علت انسداد یا تنگی عروق محیطی به  
شود اکسیژن و مواد مغذی کافی به محل زخم نرسد، روند  ها باعث می آید. کاهش جریان خون به بافت وجود می 

ناپذیر شوند. به همین دلیل است که زخم  های جبران ها دچار آسیب ترمیم به شدت کند شود و در نهایت بافت 
 .شود و نیازمند توجه و درمان فوری استابتی بسیار خطرناک تلقی می ایسکمیک در بیماران دی

های عروقی مانند تصلب شرایین نیز  شوند، علاوه بر دیابت، به بیماری اغلب افرادی که به زخم ایسکمیک مبتلا می 
  زخم دیابت کف پا شود. این وضعیت موجب بروز دچار هستند که باعث محدود شدن جریان خون در عروق پا می 

ها بسیار کند و دشوار است.  گردد که اغلب با درد شدید همراه است و روند بهبودی آن می   زخم دیابت ساق پاو  
تواند به پیشرفت  ها اهمیت بسیاری دارد، زیرا نادیده گرفتن علائم اولیه می تشخیص به موقع و دقیق این نوع زخم 

 .زخم، عفونت گسترده، و در نهایت به قطع عضو منجر شود

دیده و کندی در  علائم زخم ایسکمیک معمولاً شامل درد شدید، رنگ پریدگی یا کبودی پوست، سردی ناحیه آسیب 
های تخصصی و مداخله پزشکی زودهنگام، کلید اصلی جلوگیری از  روند بهبود زخم است. به همین دلیل، مراقبت 

است. کنترل دقیق قند خون، ارزیابی جریان خون پا، و استفاده از    سیاه شدن پای دیابتی بروز عوارض شدید مانند  
 .شودها محسوب می های درمانی تخصصی در مراکز درمانی معتبر، بخش مهمی از فرآیند مدیریت این زخمروش

 علائم زخم ایسکمیک 

 درد شدید در محل زخم، حتی در زمان استراحت  •
 سردی و رنگ پریدگی پوست اطراف زخم  •
 کندی التیام زخم  •
 های محیطی در پا کاهش نبض  •
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 هایی با حاشیه مشخص و عمیق زخم •
 تشخیص و افتراق زخم ایسکمیک  •
 های تصویربرداری مانند سونوگرافی داپلر عروقانجام آزمایش  •
 بررسی میزان اشباع اکسیژن بافتی  •
 (ABI) آزمایش فشار مچ پا و نسبت آن به فشار بازویی  •
 ارزیابی جریان خون و میزان ایسکمی موضعی  •
 های تخصصی افتراق زخم ایسکمیک از نوروپاتیک با توجه به علائم بالینی و نتایج تست  •

قاتل خاموش دیابت که باید همین امروز    ؛ نوروایسکمیک  کی ابتید  ی زخم پا 
 ! با آن مقابله کنید

جبران  آسیب  بیندازید،  تعویق  به  را  درمان  می اگر  رخ  از    !دهدناپذیر  یکی  نوروایسکمیک  دیابتیک  پای  زخم 
شود. این  است که به عنوان یک »قاتل خاموش« شناخته می زخم پای دیابتیک  ترین انواع  ترین و خطرناک پیچیده 

ها  زخم در اثر ترکیب دو عامل اصلی یعنی آسیب به اعصاب محیطی )نوروپاتی( و کاهش جریان خون به بافت 
شود که نه تنها حس آسیب در ناحیه زخم به دلیل نوروپاتی  شود. این ترکیب دوگانه باعث می )ایسکمی( ایجاد می 

ها به دلیل ایسکمی از اکسیژن و مواد مغذی محروم شده و روند ترمیم زخم به شدت کند  کاهش یابد، بلکه بافت 
 .و دشوار شود

زخم  یا حتی    زخم دیابت کف پاشود بیمار از درد یا فشارهای مکرر در  در این نوع زخم، وجود آسیب عصبی باعث می 
ها روند بهبودی را مختل کرده و موجب  رسانی به بافت مطلع نشود. در عین حال، کاهش خون  دیابتی روی ساق پا

تر و حتی استخوان نفوذ کند. این وضعیت منجر به  های عمیق تر شده و به بافت شود زخم به سرعت عمیقمی 
تواند  شود که در صورت عدم درمان به موقع، می می   سیاه شدن پای دیابتی های جدی، نکروز و  افزایش خطر عفونت 

 .به قطع عضو منجر گردد

مدیریت زخم نوروایسکمیک بسیار پیچیده و نیازمند توجه همزمان به هر دو عامل نوروپاتی و ایسکمی است.  
های درمانی  های تخصصی جهت بهبود زخم، کنترل دقیق قند خون، بهبود جریان خون از طریق روش علاوه بر مراقبت 

های تخصصی زخم، ضروری است. شناخت دقیق و به موقع علائم این زخم، مانند تغییر  عروقی و استفاده از درمان 
تر  دهد تا سریع رنگ پوست، کاهش حس، دردهای پراکنده یا مداوم و تأخیر در بهبودی، به بیماران این امکان را می 

 .به مراکز تخصصی درمان زخم دیابت مراجعه کنند و از عوارض خطرناک جلوگیری کنند

، اهمیت توجه فوری و  درجه بندی زخم پای دیابتی با توجه به شدت و پیچیدگی این نوع زخم و جایگاه آن در  
تواند به از دست رفتن کامل سلامت پا و حتی  درمان اصولی آن غیرقابل انکار است. هرگونه تأخیر در درمان می 

 .قطع عضو منجر شود

 علائم زخم نوروایسکمیک 

 درد متغیر و گاهی شدید  •
 کاهش یا فقدان حس در ناحیه زخم  •
 تغییر رنگ و سردی پوست همراه با تورم  •
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 های عمیق و عفونی وجود زخم  •
 ضعف در بهبود و التیام زخم  •
 مدیریت زخم نوروایسکمیک  •
 های دارویی یا جراحی عروقی بهبود جریان خون با درمان  •
 مراقبت دقیق از زخم و کنترل عفونت  •
 ها و وسایل مخصوص کاهش فشار و استفاده از کفش •
 کنترل دقیق قند خون و عوامل خطرزای دیگر  •
 پیگیری منظم در مراکز تخصصی دیابت برای جلوگیری از پیشرفت زخم •

تری اتخاذ  کند تا در روند درمان، تصمیمات دقیق های هر نوع زخم، کمک می ها و ویژگی بندیشناخت این دسته 
جلوگیری شود. این شناخت همچنین به  زخم دیابت ساق پا  شود و از بروز عوارض جدی مانند گسترش زخم یا  

تر به مراکز تخصصی مراجعه نمایند. اهمیت  دهد تا علائم هشداردهنده را بهتر درک کرده و سریع بیماران امکان می 
تواند تفاوت میان بهبودی  ها می شود که بدانیم مدیریت صحیح این زخم این موضوع زمانی بیشتر مشخص می 

 .کامل و نیاز به قطع عضو را رقم بزند

 های درمانی روش  عوامل خطر  ها و علائم ویژگی  ای علت زمینه  زخم پای دیابتی نوع  

آسیب به اعصاب   زخم نوروپاتیک 
محیطی  

 )نوروپاتی( 

کاهش یا فقدان حس   -
زخم بدون   -درد و دما

تورم،   -شوندهدرد، عمیق 
خشکی   -التهاب موضعی 

 و ترک پوست 

کنترل نامناسب قند   -
فشار و ضربه    -خون

آسیب   -مکرر به پا
سابقه    -عصبی مزمن

 زخم یا قطع عضو 

کنترل   -مراقبت دقیق از زخم -
استفاده از کفش   -قند خون

درمان موضعی و    -مناسب
 پیشگیری فشار 

کاهش جریان   زخم ایسکمیک 
خون )انسداد  

 عروق( 

درد شدید حتی در   -
سردی و رنگ   -استراحت

کندی    -پریدگی پوست
زخم عمیق با   -التیام زخم

 حاشیه مشخص 

های عروقی  بیماری -
  - مثل تصلب شرایین
  - دیابت کنترل نشده

سابقه بیماری قلبی و  
 عروقی 

بهبود جریان خون )دارویی یا   -
مراقبت تخصصی   -جراحی(

پیگیری   -کنترل قند خون -زخم
 عروقی 

ترکیب نوروپاتی و   زخم نوروایسکمیک 
 ایسکمیک 

کاهش حس و درد   -
تغییر رنگ و    -متغیر

سردی پوست همراه با  
زخم عمیق و   -تورم

 ضعف در بهبود  -عفونی 

ترکیب عوامل زخم   -
نوروپاتیک و  

فشار مکرر    -ایسکمیک
  -بدون حس درد
اختلال شدید  

 رسانیخون 

درمان همزمان اعصاب و   -
 - کنترل دقیق قند خون -عروق

 -مراقبت از زخم و کاهش فشار 
 درمان تخصصی عفونت 
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کلید تشخیص دقیق و انتخاب بهترین    ، بندی زخم پای دیابتی درجه 
 روش درمان 

تواند سلامت و کیفیت  برانگیزترین عوارض بیماری دیابت است که می ترین و چالش ، یکی از مهمزخم پای دیابتیک
نقش بسیار حیاتی در    درجه بندی زخم پای دیابتی زندگی بیماران را به شدت تحت تأثیر قرار دهد. در این میان،  

کند. چرا که شناخت دقیق درجه زخم، نه تنها مسیر درمان را مشخص  ریزی درمانی ایفا می ارزیابی شدت زخم و برنامه 
مانند  می  خطرناکی  عوارض  از  پیشگیری  در  بلکه  دیابتی کند  پای  شدن  این    سیاه  است.  مؤثر  نیز  عضو  قطع  و 

توانند بهترین  ها می بندی، ابزارهایی استاندارد و علمی هستند که متخصصان با استفاده از آن های درجه سیستم 
 .توجهی تسریع بخشندکنند و روند بهبودی را به طور قابلتصمیمات درمانی را اتخاذ 

 : چرا شناخت دقیق ضروری است؟ بندی زخم پای دیابتی درجه اهمیت 
کند  ، میزان پیشرفت و آسیب بافتی را مشخص می پای دیابتی   درجه بندی زخم :تشخیص صحیح شدت زخم •

 .کندکه به ارزیابی روند درمان کمک شایانی می 
های  های کوچک به زخم شود از پیشرفت زخم تعیین دقیق درجه زخم باعث می  :پیشگیری از عوارض شدید •

 .هستند جلوگیری شودزخم دیابتی روی ساق پا  و به ویژه زخم دیابتی روی پا تر که شامل تر و عمیق بزرگ
از مراقبت  :راهنمای انتخاب روش درمان  • های موضعی، جراحی یا  با توجه به درجه بندی، نوع درمان اعم 

 .شودتر انتخاب می های پیشرفته درمان 
گیری درباره  دهد و به تصمیم پیگیری تغییرات درجه زخم، اثربخشی درمان را نشان می  :ارزیابی روند بهبودی •

 .کندهای درمانی کمک می ادامه یا تغییر روش 
مدت  بندی مناسب از بروز عوارض پرهزینه و طولانی تشخیص به موقع و درجه  :های درمانکاهش هزینه  •

 .کندجلوگیری می 

در مراقبت موضعی    کرم زخم دیابتی برنامین مانند    های تخصصی در کنار این روند تشخیصی و درمانی، استفاده از کرم 
،  (فاکتور رشد اپیدرمی ) EGFها اهمیت بسیار زیادی دارد. یکی از این محصولات نوین و مؤثر، کرم ترکیبی حاوی  زخم

است که با ترکیب چند عملکرد درمانی، یک راهکار چندجانبه برای تسریع التیام    سولفادیازین نقرهو    نقره )سیلور( 
 .دهدارائه می های پای دیابتیک زخم

EGF  کند و باعث افزایش تکثیر و مهاجرت  به عنوان یک فاکتور رشد مهم، فرآیندهای بازسازی سلولی را تحریک می
به بهبود سریع های اپیتلیال می سلول  دیده کمک  های آسیب تر و بازسازی بهتر بافتشود، که این امر مستقیماً 

های مقاوم کمک  کند. نقره به دلیل خواص ضد میکروبی قوی خود، به کاهش بار میکروبی و پیشگیری از عفونت می 
باکتری گسترش  از  مانع  و  می کرده  زخم  محل  در  همچنین،  ها  نقره شود.  ترکیبات    سولفادیازین  بهترین  از  یکی 

 .کندهای پوستی کمک کرده و روند ترمیم را تسریع می کننده است که به درمان عفونت ضدعفونی 

های خطرناک، روند طبیعی  مزیت اصلی این کرم ترکیبی در این است که همزمان با محافظت از زخم در برابر عفونت 
زخم  یا  زخم دیابتی روی ساق پا  کند؛ این موضوع به ویژه برای بیماران دیابتی که دچار  ترمیم بافت را تقویت می 

شده از  هستند و در معرض عوارض شدید قرار دارند، اهمیت دوچندان دارد. استفاده منظم و کنترل دیابت کف پا 
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تواند نقش چشمگیری در کاهش طول دوره درمان، پیشگیری از پیشرفت زخم و بهبود کیفیت زندگی ها می این کرم 
 .بیماران داشته باشد

های  های تخصصی، استفاده از سیستم به عنوان یک مکمل درمانی استاندارد در کنار مراقبت   در نهایت، این کرم 
، یک راهکار جامع برای مقابله با این چالش بزرگ سلامت به شمار  زخم دیابتی روی پابندی و مدیریت دقیق  درجه 

 .تری را تجربه کنندکنند تا با کنترل بهتر و پیشگیری از عوارض جدی، زندگی سالم روند و به بیماران کمک می می 

 رایج و کاربردی بندی زخم پای دیابتی درجه های سیستم 
بندی دقیق و استاندارد، نقشی حیاتی در تعیین  های درجه ، استفاده از سیستم های دیابتی انواع زخم برای مدیریت  

های درمانی  ها به پزشکان و تیم کند. این سیستم میزان آسیب، شدت زخم و انتخاب بهترین روش درمان ایفا می 
دهند تا با دقت بالا وضعیت زخم را ارزیابی کنند و بر اساس آن، تصمیمات درمانی مؤثر و به موقع اتخاذ  امکان می 

کند، بلکه روند  نه تنها به شناسایی وضعیت کنونی زخم کمک می بندی زخم پای دیابتیک  درجه نمایند. در واقع،  
تواند از بروز  دهد. اهمیت این امر به حدی است که می پیشرفت یا بهبود آن را نیز به طور مستمر تحت نظر قرار می 

 .عوارض جدی و حتی قطع عضو جلوگیری کند

اند، اما سه سیستم اصلی که بیشترین کاربرد را  طراحی شده بندی زخم پای دیابتی درجههای متعددی برای  سیستم 
 (University of Texas) ، سیستم تگزاس(Wagner) اند از: سیستم واگنرها و مراکز تخصصی دارند عبارت در کلینیک 
های  ها را ارزیابی کرده و راهنمایی ها با رویکرد و معیارهای خاص خود، زخم هر یک از این سیستم  .PEDIS و سیستم

 .دهندتخصصی برای درمان ارائه می 

ها کمک به پیشگیری از عوارض جدی و  ها، هدف مشترک آن با وجود تفاوت در معیارها و ساختار این سیستم 
بندی به ویژه در مراقبت از بیماران  های درجه ها است. استفاده صحیح و به موقع از این سیستم تر زخمبهبود سریع 

از پیشرفت زخم و مشکلاتی مانند  هستند، می زخم پای دیابتیک  دیابتی که دچار   سیاه شدن پای دیابتی  تواند 
آورند که این  ها را فراهم می ها امکان ارزیابی مستمر و پیگیری وضعیت زخم جلوگیری کند. همچنین، این سیستم 

 .های درمان بسیار مهم استامر برای بهبود کیفیت زندگی بیماران و کاهش هزینه 

 بر اساس عمق و عفونت بندی زخم پای دیابتیک  درجه  (Wagner) سیستم واگنر 
است. این  بندی زخم پای دیابتیک  درجه ها در حوزه  ترین سیستمشدهترین و شناخته سیستم واگنر یکی از قدیمی 

کند.  بندی می تقسیم   5تا    0ها را به شش درجه از  سیستم بر اساس عمق زخم و وجود یا عدم وجود عفونت، زخم
دهنده نکروز گسترده و  نشان   5به وضعیت پوستی سالم اما در معرض خطر اشاره دارد، در حالی که درجه    0درجه  

احتمال نیاز به قطع عضو است. این سیستم به دلیل سادگی و وضوح معیارها، مورد توجه بسیاری از متخصصان  
 .قرار گرفته و در تعیین سریع شدت زخم بسیار کاربردی است

 .پوست سالم اما در معرض خطر، بدون زخم آشکار :0درجه  •
 .شوددیده می زخم دیابت کف پا  زخم سطحی بدون عفونت یا نکروز، معمولاً در نواحی مانند   :1درجه   •
 .تر که ممکن است به بافت زیرین نفوذ کند اما هنوز عفونت شدید نداردزخم عمیق  :2درجه  •
 .تر که نیازمند درمان جدی استوجود عفونت همراه با ابسه یا التهاب عمیق  :3درجه  •
 .ای از آسیب شدید عروقی نکروز محدود به ناحیه کوچک، نشانه  :4درجه  •
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 .نکروز گسترده و خطرناک که معمولاً نیازمند قطع عضو است :5درجه  •

 .کند تا شدت زخم را به سرعت ارزیابی و درمان متناسب انتخاب شوداین سیستم ساده و کاربردی است و کمک می 

 زخم دیابتی روی پا ارزیابی چندبعدی برای درمان بهینه   (University of Texas) سیستم تگزاس 
تر دارد و علاوه بر عمق زخم، سطح زخم و همچنین وجود عفونت یا ایسکمی را  سیستم تگزاس اما رویکردی جامع 

کند.  گیرد. این چندبعدی بودن، امکان شناسایی بهتر وضعیت زخم و انتخاب درمان مناسب را فراهم می در نظر می 
های درمانی متفاوتی نسبت  برای مثال، در مواردی که زخم عمیق است اما عفونت یا ایسکمی وجود ندارد، روش 

بررسی زخم دیابتی  رسانی لازم است. سیستم تگزاس به خصوص در  های همراه با عفونت و یا اختلال در خون به زخم
 .کند درمان هدفمندتری ارائه شودبسیار مؤثر است و کمک می زخم دیابت کف پا و روی ساق پا 

 .های سطحی تا عمیق با نفوذ به عضله، تاندون یا استخوانشامل زخم  :سطح زخم •
 .کننده میزان تخریب بافت که نقشی کلیدی در انتخاب روش درمان داردتعیین  :عمق زخم •
ایسکمی  • یا  عفونت  می  :وجود  کمک  عوامل  این  درمان شناسایی  تا  مانند  کند  هدفمندتری  های 

 .بیوتیک یا بازسازی عروق ارائه شودآنتی 

دهد که برای مدیریت موثر بیماری  این سیستم با ترکیب عوامل مختلف، تصویر جامعی از وضعیت زخم ارائه می 
 .ضروری است

 زخم پای دیابتیک استانداردی دقیق برای ارزیابی جامع   PEDIS سیستم 
شود، پنج فاکتور  شناخته می های دیابتی  بندی زخمدرجهکه به عنوان یک استاندارد جهانی برای   PEDIS سیستم

کلیدی شامل پرفیوژن )جریان خون(، میزان گستردگی، عمق و شدت، وجود عفونت و شدت ایسکمی را مورد بررسی  
کند تا  کند و به تیم درمانی کمک می ها را در ابعاد مختلف ارزیابی می دهد. این سیستم با دقت بالا، زخم قرار می 

های پیچیده و مقاوم به درمان بسیار مفید  تمام جوانب وضعیت بیمار را در نظر بگیرند. این ارزیابی جامع برای زخم 
 .است و در بهبود نتایج درمانی تاثیرگذار است

 .بررسی میزان جریان خون به ناحیه زخم برای تشخیص وجود ایسکمی  :ارزیابی پرفیوژن •
 .دیدهتعیین وسعت سطح آسیب  :میزان گستردگی زخم •
 .های زیرین است دهنده میزان نفوذ به بافت تر زخم که نشان ارزیابی عمیق  :عمق و شدت •
 .تواند روند بهبودی را مختل کندبررسی علائم عفونت که می  :وجود عفونت •
 .خونی بافتی که عامل مهمی در تاخیر درمان و بروز عوارض استتعیین درجه کم :شدت ایسکمی  •

 .دهد تا با دقت بالاتری زخم را بررسی و بر اساس آن درمان تخصصی ارائه دهندبه پزشکان امکان می  PEDIS سیستم

 شرح درجات و فاکتورها  معیارهای اصلی ارزیابی  بندی سیستم درجه 

واگنر   سیستم 
(Wagner) 

عمق زخم، وجود یا عدم وجود  
 عفونت، نکروز 

: زخم سطحی بدون  1درجه  - : پوست سالم اما در معرض خطر0درجه  -
: عفونت  3درجه    -تر بدون عفونت شدید: زخم عمیق 2درجه  -عفونت

: نکروز گسترده، احتمال  5درجه  -: نکروز محدود4درجه  -عمیق و ابسه
 قطع عضو 
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تگزاس   سیستم 
(University of 

Texas) 

سطح زخم، عمق زخم، وجود  
 عفونت یا ایسکمی 

عمق زخم: میزان    -سطح زخم: سطحی تا نفوذ به عضله و استخوان -
 عفونت/ایسکمی: تعیین نیاز به درمان خاص  - تخریب بافت

پرفیوژن )جریان خون(، میزان  PEDIS سیستم 
گستردگی، عمق و شدت،  

 وجود عفونت، شدت ایسکمی 

عمق/شدت:    -گستردگی: وسعت زخم -رسانی پرفیوژن: ارزیابی خون 
ایسکمی: درجه   -عفونت: وجود یا عدم وجود -هانفوذ به بافت 

 خونی بافتی کم

های دیابتی: معاینه بالینی، تصویربرداری و  های تشخیص زخم روش 
 زخم پای دیابتیک های تکمیلی برای مدیریت بهینه  آزمایش 

یکی از ارکان اساسی در جلوگیری از پیشرفت بیماری و کاهش عوارض  زخم پای دیابتیک  تشخیص دقیق و به موقع  
های بالینی پزشک و  یا قطع عضو است. این فرآیند تشخیصی ترکیبی از مهارت   سیاه شدن پای دیابتی جدی مانند  

افزا منجر به ارزیابی  های پیشرفته تصویربرداری و آزمایشگاهی است که به طور هم ها و روشاستفاده از دستگاه 
 .شودریزی درمانی هدفمند می جامع و برنامه 

مستلزم تلفیق دقیق معاینه    انواع زخم های دیابتی یا هر نوع دیگری از    زخم دیابتی روی ساق پا تشخیص موفق  
درجه بندی زخم پای  های دقیق است. این رویکرد چندجانبه، امکان  های تصویربرداری و آزمایش بالینی با فناوری 

کند. بدین  های درمانی موثر و پیشگیری از عوارض شدید کمک می را فراهم کرده و به انتخاب استراتژی   دیابتی 
گیری از دانش تخصصی و امکانات تجهیزاتی، نقش کلیدی در حفظ سلامت بیمار و جلوگیری  ترتیب، پزشک با بهره 

 .نمایدهای دیابتی ایفا می از پیشرفت زخم 

زخم دیابتی روی پا  گام نخست در تشخیص   ؛ زخم پای دیابتیکمعاینه بالینی  
 و ساق 

شود؛ جایی که پزشک متخصص با استفاده از مشاهده  های دیابتی اغلب با معاینه بالینی آغاز می تشخیص زخم 
کند. این  های زخم را بررسی می های دقیق درباره علائم بیمار، محل، اندازه، عمق و ویژگی مستقیم، لمس و پرسش 

های پیچیده، بسیاری از نکات مهم درباره وضعیت  مرحله، پایه و اساس تشخیص است که بدون نیاز به دستگاه 
، به خصوص در  زخم دیابتی روی پاای به نواحی پرخطر مانند  سازد. در معاینه بالینی، توجه ویژه زخم را روشن می 

 .گیرد، صورت می (زخم دیابت کف پاو زخم دیابت ساق پا نقاط فشار مانند کف و ساق پا )مثلاً 

های دیابتی است. پزشک با مشاهده دقیق، لمس و بررسی  ترین گام در تشخیص زخممعاینه بالینی اولین و مهم 
ها را ارزیابی  نقاط مختلف پا از جمله کف و ساق، شدت زخم، وجود عفونت، تغییرات رنگ پوست و حساسیت بافت 

های پیچیده  کند. در این مرحله، ارزیابی علائم هشداردهنده مانند ترشحات، بوی بد یا تورم به تشخیص زخم می 
تواند عامل فشار بر نقاط خاص و منجر  کند. همچنین معاینه بالینی امکان شناسایی تغییر شکل پا که می کمک می 

 .آوردشود را فراهم می زخم دیابت کف پا یا زخم دیابت ساق پا به 



 

Borna Biopharma   دارو درمان برنا 

بررسی زخم  و های دیابتی انواع زخم های تصویربرداری در تشخیص  روش
 و ساق پا دیابت کف پا  

تر ساختارهای  برد که امکان مشاهده دقیق های تصویربرداری بهره می برای تکمیل اطلاعات بالینی، پزشک از روش 
فراهم می  را  )استئومیلیت(  استخوان  درگیری  و تشخیص  زخم  ارزیابی عمق  مانند  کند. دستگاه زیرپوستی،  هایی 

به عنوان یکی از   MRIدر این زمینه نقش حیاتی دارند. به طور مثال،   CT scan و  MRIرادیولوژی ساده، سونوگرافی،  
روش حساس تشخیص عفونت ترین  برای  آسیب ها  میزان  و  این  های عمقی  است.  نرم شناخته شده  بافت  های 

دهند تا نوع و شدت زخم را بهتر بشناسد و در صورت نیاز، مداخلات درمانی به موقع و  ها به پزشک اجازه می روش
 .هدفمند را آغاز کند

ها و  ، آسیب به استخوان پای دیابتیک   زخمتصویربرداری ابزار کمکی و بسیار کارآمدی است که به شناسایی عمق  
تی اسکن  و سی  MRIها شامل رادیوگرافی ساده، سونوگرافی،  ترین روش کند. رایج های نرم اطراف کمک می بافت 

توانند وجود عفونت استخوانی )استئومیلیت( را مشخص کرده و میزان پیشرفت زخم  ها می شود. این تکنیک می 
زخم دیابتی روی ساق پا  ویژه در موارد  ها برای تعیین دقیق نوع و عمق زخم، به کارگیری این روش را ارزیابی کنند. به 

 .که احتمال گسترش عفونت بالا است، بسیار حیاتی است

برای  درجه بندی زخم پای دیابتیک  های تکمیلی در تشخیص و آزمایش 
 سیاه شدن پای دیابتی پیشگیری از 

آزمایش  این،  بر  نمونه علاوه  از  میکروبی  کشت  و  خون  آزمایش  همچون  تکمیلی  شناسایی  های  به  زخم،  های 
دهند که روند  ها به پزشک این امکان را می کنند. این آزمایش های مزمن و وضعیت کلی بیمار کمک می عفونت 

درمان را متناسب با شرایط اختصاصی هر بیمار تنظیم کند، به ویژه در موارد پیچیده و مقاوم به درمان. همچنین،  
دهنده میزان موفقیت کنترل دیابت بوده  ، نشانHbA1c گیریهای مرتبط با کنترل قند خون، از جمله اندازه آزمایش 

 .و تأثیر مستقیمی بر روند بهبود زخم دارد

به تشخیص عفونت آزمایش  که  زخم است  از  نمونه  آزمایش خون و کشت  تکمیلی شامل  و  های  های میکروبی 
کمک می  بدن  ایمنی  آزمایش وضعیت سیستم  گلبول کند.  مانند شمارش  و  هایی  گلوکز خون  های سفید، سطح 

دهند. همچنین کشت باکتری از  هایی از کنترل قند خون و توان دفاعی بیمار ارائه می ، شاخصA1c هموگلوبین
زخم پای دیابتیک  ها نقشی کلیدی در مدیریت  کند. این آزمایش بیوتیک مناسب کمک می محل زخم به انتخاب آنتی 

وضعیت  به  پیشرفت  از  جلوگیری  به  و  می دارند  کمک  دیابتی  پای  شدن  سیاه  مانند  بحرانی   .کنندهای 

، انتخاب کفش  : مراقبت روزانه پا زخم پای دیابتیک پیشگیری موثر از  
 مناسب و کنترل دقیق قند خون 

اهمیت پیشگیری در اینجا نه تنها به خاطر کاهش احتمال بروز زخم است، بلکه جلوگیری از پیشرفت سریع و عوارض  
ها اغلب  شود. از آنجایی که درمان این زخم و حتی قطع عضو، را شامل می سیاه شدن پای دیابتی  خطرناکی مثل  
تواند به عنوان سنگ بنای حفظ سلامت و  بر است، اتخاذ راهکارهای پیشگیرانه دقیق و مستمر می دشوار و زمان 

از  قسمتکیفیت زندگی بیماران دیابتی شناخته شود. در این   ، به معرفی و تشریح راهکارهای کلیدی پیشگیری 
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دیابتی   زخم های  می انواع  از  پرداخته  بتوانند  مناسب،  اقدامات  و  کامل  آگاهی  با  در معرض خطر  افراد  تا  شود 
 .های جدی و عواقب تلخ آن پیشگیری کنندآسیب 

   زخم پای دیابتیکمراقبت روزانه از پا: کلید اصلی پیشگیری از 
ترین اصول حفظ سلامت در بیماران دیابتی است. هر روز، باید پاها را به  مراقبت منظم و دقیق از پا، یکی از مهم 

برای   ولرم  آب  از  استفاده  شود.  شناسایی  کوچک  زخم  یا  تورم، خشکی  رنگ،  تغییر  هرگونه  تا  کرد  معاینه  دقت 
ایجاد عفونت شست  از  انگشتان،  پاها، به خصوص بین  قارچی جلوگیری می وشو و خشک کردن کامل  کند.  های 

کند، اما نباید بین انگشتان مالیده شود زیرا  ها به حفظ رطوبت پوست کمک می کنندههمچنین، استفاده از مرطوب 
کند. معاینه منظم توسط پزشک و پیگیری  ها فراهم می رطوبت بیش از حد آن ناحیه، محیط مناسبی برای رشد قارچ

 .کندها کمک می ، به تشخیص زودهنگام و پیشگیری از پیشرفت آسیب پای دیابتی  درجه بندی زخمدقیق 

 پا  کف   زخم دیابتیبدیل در برابر  انتخاب کفش مناسب: حفاظت بی 
های استاندارد و طبی، نقش محافظتی مهمی در جلوگیری از فشارهای مکانیکی و ایجاد زخم دارند. بیماران  کفش

توانند باعث ایجاد نقاط فشار  های تنگ، پاشنه بلند یا نامناسب خودداری کنند که می دیابتی باید از پوشیدن کفش
ها باید دارای کفی نرم و اندازه مناسب باشند  شوند. کفشزخم دیابت کف پا یا زخم دیابت ساق پا و به دنبال آن 

بافت  و  به پوست  آمدن آسیب  وارد  از  از کفی تا  استفاده  زیرین جلوگیری کنند. همچنین،  و  های  های سفارشی 
تواند فشارهای موضعی را کاهش داده و ریسک بروز زخم را کاهش دهد. نظافت و خشک  های مخصوص می محافظ 

 .ها بسیار مؤثر استنیز در پیشگیری از عفونت ها نگه داشتن کفش

 های دیابتی زخم   انواع   کنترل دقیق قند خون: پیشگیری از بروز و تشدید 
است.    انواع زخم های دیابتی ترین و مؤثرترین اقدام در پیشگیری از بروز  ایکنترل مستمر و دقیق قند خون، پایه 

ها را به شدت کند  شود و روند التیام زخمهایپرگلیسمی مزمن به طور مستقیم به آسیب عصبی و عروقی منجر می 
کند. نگهداری قند خون در محدوده هدف، با پایبندی به رژیم غذایی، ورزش منظم و استفاده درست از داروهای  می 

بخشد. پایش منظم  کند بلکه روند بهبودی را تسریع می جلوگیری می انواع زخم های دیابتی تنها از بروز تجویزی، نه 
قند خون و مشاوره با تیم پزشکی، به شناسایی زودهنگام نوسانات قندی و پیشگیری از پیامدهای خطرناک کمک  

 .کندمی 

 های پوستی جلوگیری از فشارهای مکانیکی و آسیب 
های ناشی  ، فشارهای مکانیکی مکرر و آسیب زخم دیابتی روی پاو زخم دیابتی روی ساق پا یکی از دلایل اصلی بروز 

از تروماهای کوچک است. بیماران باید از ایستادن و راه رفتن طولانی روی سطوح سخت خودداری کنند و در صورت  
های مخصوص دیابتی استفاده نمایند. همچنین، باید از برداشتن اشیاء  های مناسب مانند جوراب نیاز از محافظ 

ها  های کوچک جلوگیری شود. این مراقبت ها اطمینان حاصل شود تا از ایجاد زخم ها از داخل کفشریزه تیز یا سنگ 
 .به ویژه برای کسانی که دچار تغییر شکل پا هستند، اهمیت ویژه دارد
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 ای در پیشگیری های دوره پایش و مراقبت تخصصی: نقش معاینه 
دیابتی، بخش جدایی  پای  یا  دیابت  پزشک متخصص  توسط  ارزیابی معاینات منظم  پیشگیری است.  های  ناپذیر 

دیابتی  بالینی،   پای  زخم  بندی  روش درجه  کمک  به  پا  اعصاب  و  عروق  بررسی  امکان شناسایی  و  های تخصصی، 
را فراهم می های پنهان و آسیب زخم لزوم، اقدامات درمانی سریع و مداخلات تخصصی  های اولیه  کند. در موارد 
مانند  می  خطرناک  عوارض  وقوع  و  زخم  پیشرفت  از  دیابتی  توانند  پای  شدن  آموزش سیاه  کنند.  های  جلوگیری 

 .تخصصی به بیمار و خانواده نیز در تقویت خودمراقبتی نقش بسزایی دارد

 تقویت سیستم ایمنی بدن   ؛ رعایت بهداشت و تغذیه سالم
هستند. مصرف مواد  زخم پای دیابتیک  تغذیه مناسب و رعایت بهداشت فردی، از دیگر عوامل مهم در پیشگیری از  

ها  ها و مواد معدنی، به تقویت سیستم ایمنی و بهبود روند ترمیم بافت ها، ویتامین اکسیدانغذایی سرشار از آنتی 
کند. همچنین، ترک سیگار و کاهش مصرف الکل به حفظ سلامت عروق و جلوگیری از بدتر شدن ایسکمی  کمک می 

نماید. استفاده از پوشاک مناسب و محافظت از پا در برابر دماهای شدید نیز باید مورد  و اختلالات عصبی کمک می 
 .توجه قرار گیرد

است. مویز،    برای دیابتی ها   مویز های خشک مانند  یکی از نکات جالب در زمینه تغذیه بیماران دیابتی، مصرف میوه 
ها و مواد معدنی است که به بهبود  اکسیدان با وجود داشتن قند طبیعی، حاوی مقادیر قابل توجهی فیبر، آنتی 

کند. البته، مصرف آن باید با دقت و در حد متعادل صورت  متابولیسم گلوکز و کاهش استرس اکسیداتیو کمک می 
دهد که داشتن یک رژیم غذایی متعادل  گیرد تا از افزایش ناخواسته قند خون جلوگیری شود. این مثال نشان می 

های مزمن و جلوگیری از پیشرفت  و دقیق، همراه با آگاهی نسبت به تأثیرات هر ماده غذایی، در پیشگیری از زخم 
 .ت فراوانی داردبیماری، اهمی

 شوند؟ منجر به قطع عضو می های پای دیابتیک  زخم آیا تمام  
تمام   پای دیابتیک  زخم خیر،  نمی های  به قطع عضو  نکته منجر  این  و  بیماران  شوند  برای  امیدوارکننده  ای بسیار 

در مراحل اولیه، معمولاً قابل کنترل و درمان هستند به شرطی که به موقع  های پای دیابتیک  زخمدیابتی است.  
ها  دقت انجام شود. قطع عضو تنها در شرایط بسیار وخیم و پیشرفته زخم های لازم به تشخیص داده شده و مراقبت 

های زیرین، استخوان یا جریان خون  ای به بافت ها عمیق شده و عفونت گسترده افتد، زمانی که آسیباتفاق می 
 .نفوذ کرده باشد

توانند خطر قطع عضو را افزایش دهند، از جمله عدم کنترل مناسب قند خون، وجود عفونت  عوامل متعددی می 
ای رسانی )ایسکمی( و تاخیر در شروع درمان. زمانی که زخم دیابتی به مرحله مقاوم به درمان، اختلالات شدید خون 

اند، امکان حفظ عضو  ها دچار نکروز یا مرگ سلولی شده شود، یعنی بافت سیاه شدن پای دیابتی  برسد که باعث  
 .تواند تنها راه نجات جان بیمار باشدیابد و قطع عضو می بسیار کاهش می 

با این حال، باید توجه داشت که پیشرفت چنین شرایطی کاملاً قابل پیشگیری است. مراقبت روزانه از پا، رعایت  
ترین  بهداشت، کنترل دقیق و منظم قند خون، انتخاب کفش مناسب و مراجعه به پزشک در صورت مشاهده کوچک 

می  عفونت،  یا  زخم  وخامت  علائم  از  جلوگیری  به  دیابتیک  زخمتواند  پای  درمان های  کند. همچنین،  های  کمک 
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تر پزشکی،  های پیشرفته های موضعی و در مواردی روشتخصصی مانند استفاده از داروهای ضد عفونت، مراقبت 
 .تواند روند بهبود را تسریع کرده و از پیشرفت زخم جلوگیری کندمی 

توانند  بنابراین، امید واقعی در این است که با اقدامات پیشگیرانه و درمان به موقع، بسیاری از بیماران دیابتی می 
بخشی  رسانی و آگاهی از بروز عوارض جدی مانند قطع عضو رهایی یابند و کیفیت زندگی خود را حفظ کنند. اطلاع 

، کلید اصلی جلوگیری از عواقب خطرناک این  های پای دیابتی زخم درباره اهمیت مراقبت از پا و تشخیص زودهنگام  
دهد و  رخ می های پای دیابتیک زخم به طور خلاصه، قطع عضو تنها در موارد بسیار پیشرفته و شدید  .عارضه است

 .با مراقبت صحیح، این روند قابل توقف و معکوس شدن است

ایجاد  زخم دیابتی روی پا  چه زمانی باید به پزشک مراجعه کرد اگر  
 شود؟ 
ترین سوالات این است: »چه زمانی باید به پزشک مراجعه  شود، یکی از مهم ایجاد می زخم دیابتی روی پا زمانی که 

سیاه شدن پای  تر مانند  تواند تفاوت بین بهبودی کامل و پیشرفت به مشکلات جدیکنم؟« پاسخ به این سوال می 
تنها سلامت پای  یا حتی قطع عضو باشد. بنابراین، شناخت علائم هشداردهنده و اهمیت اقدام به موقع، نه دیابتی  

 .نمایدکند بلکه آرامش ذهنی شما را نیز تضمین می شما را حفظ می 

هایی که باید جدی گرفته شوند شامل قرمزی، تورم، ترشح یا بوی بد از زخم است. اگر این علائم را  اولین نشانه 
مشاهده کردید، این همان زمان است که نباید درنگ کنید و حتماً باید به پزشک متخصص مراجعه کنید. چرا؟ زیرا  

رسانی و کاهش حس محافظتی، ممکن است به  ها به دلیل مشکلاتی مانند اختلال در خون در بیماران دیابتی، زخم
،  درجه بندی زخم پای دیابتی شود که از طریق  سرعت عفونی و عمیق شوند. مراجعه به موقع به پزشک باعث می 

 .شدت و عمق آسیب به درستی ارزیابی شود و درمان هدفمند آغاز گردد

یکی دیگر از موارد مهم، عدم بهبود زخم طی چند روز یا افزایش درد است. ممکن است احساس کنید زخم رو به  
های زیرین پیشرفت کند. به یاد داشته باشید، در دیابت روند  بهبود است، اما در واقع ممکن است عفونت در لایه 

 .ترمیم زخم کندتر است و به همین دلیل نیاز به مراقبت ویژه و پیگیری مداوم دارد

توان  توانم خودم مدیریت کنم؟« پاسخ کوتاه: در موارد بسیار جزئی و بدون علائم عفونت، می شاید بپرسید: »آیا می 
های دقیق روزانه اقدام کرد. اما برای هر گونه تغییر رنگ پوست، تورم یا درد غیرمعمول، مراجعه فوری به  با مراقبت 

های پیشرفته  های موضعی، درمان بیوتیک های تخصصی مانند استفاده از آنتی پزشک ضروری است. چرا که درمان 
 .کنندهای نوین، به تسریع بهبودی کمک می با ترکیبات ضد التهاب و گاهی روش 

ها در بهبود زخم است. استفاده از مواد طبیعی  شود، نقش تغذیه و مکمل نکته دیگری که اغلب نادیده گرفته می 
کننده سیستم ایمنی دارد،  )قارچ گانودرما(، که خواص ضد التهابی و تقویت   برای دیابت   گانودرما هایی مثل  و مکمل 

های  ها باید تحت نظر پزشک و همراه با درمان تواند به روند درمان کمک قابل توجهی کند. البته این مکمل می 
 .پزشکی استاندارد مصرف شوند تا بهترین نتیجه حاصل شود

جلوگیری کنید، هیچ وقت زمان را از دست ندهید.  سیاه شدن پای دیابتی  تر مثل خواهید از عواقب وخیماگر می 
تواند به شما کمک کند زخم را در مراحل اولیه  های تخصصی می به یاد داشته باشید، مراجعه به موقع و مراقبت 
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کنترل کرده و از پیشرفت آن جلوگیری کنید. پس اگر هر یک از علائم هشداردهنده را دیدید یا حتی شک داشتید،  
 .بلافاصله اقدام کنید و به پزشک مراجعه نمایید

کند. پس  های آینده جلوگیری می این تصمیم به موقع، سلامت و کیفیت زندگی شما را حفظ خواهد کرد و از نگرانی 
زخم  برابر  در  وقت  بهترین  هیچ  همیشه  زودهنگام  درمان  و  پیشگیری  که  چرا  نکنید؛  کوتاهی  دیابتی  پای  های 

 .گذاری برای سلامتی شماستسرمایه 

روش  تمام  کنار  موجود،  در  درمانی  دیابتی های  پای  زخم  برای  تراپی  و  به   ازن  نوین  رویکردهای  از  یکی  عنوان 
شده، توانسته توجه بسیاری از پزشکان و بیماران را جلب کند. این روش با استفاده از خواص ضدباکتری،  اثبات

رسانی به  کند، بلکه اکسیژن های مقاوم کمک می تنها به مهار عفونت ضدالتهابی و بهبوددهنده جریان خون ازن، نه 
 بخشد.  دیده را افزایش داده و فرآیند ترمیم را شتاب می بافت آسیب 

های طبیعی بازسازی بافت و تحریک تولید کلاژن است؛  سازی مکانیسم ، توانایی آن در فعال این روشمزیت مهم  
تواند نیاز  اند. همچنین، این روش می تر زخم و جلوگیری از گسترش آسیب حیاتی عواملی که برای بسته شدن سریع 

ها را کاهش داده و از بروز عوارض جانبی داروها پیشگیری کند. به همین دلیل،  بیوتیک مدت آنتی به مصرف طولانی 
به  مجرب،  درمانی  تیم  نظر  تحت  تراپی  ازن  می انجام  اصلی،  درمان  حتی  یا  مکمل  گزینه  یک  نقش  عنوان  تواند 

 .ای در جلوگیری از پیشرفت زخم و حفظ سلامت اندام ایفا نمایدکنندهتعیین 

 


