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توانند در بروز این  کنیم عوامل مختلفی که می پردازیم و تلاش می می علت دیابت  در این مطلب به بررسی جامع  
ای است که تحت  طور دقیق و علمی توضیح دهیم. دیابت بیماری پیچیده بیماری مزمن نقش داشته باشند را به 

علت دیابت  شود. شناخت دقیق  تأثیر عوامل ژنتیکی، محیطی، سبک زندگی و شرایط فیزیولوژیکی فرد ایجاد می 
 .تواند به پیشگیری بهتر، تشخیص زودهنگام و کنترل مؤثر بیماری کمک شایانی نمایدمی 

مهم  جمله  دیابت  ترین  از  کممی عوامل  نامناسب،  غذایی  رژیم  چاقی،  ژنتیک،  به  برخی توان  و  استرس  تحرکی، 
توانند موجب اختلال در  تنهایی یا در ترکیب با یکدیگر می ای اشاره کرد. هر کدام از این عوامل به های زمینه بیماری 

گردد. در این محتوا تلاش شده است تا  تنظیم قند خون و عملکرد انسولین شوند که در نهایت منجر به دیابت می 
 .بندی شده و علمی معرفی شده و اثر هر یک بر روند بیماری توضیح داده شودصورت دسته این عوامل به 

مراجعه نمایید. مطالعه این   دیابت چیست توانید به مطلب  تر با ماهیت و تعاریف دیابت، می برای آشنایی کامل 
های مؤثری  کند تا درک بهتری از بیماری دیابت و راهکارهای مقابله با آن داشته باشید و گام مقاله به شما کمک می 

و عوامل موثر بر آن  علت دیابت  تری در شناخت  در جهت حفظ سلامت خود بردارید. ادامه مطالب، راهنمایی دقیق 
 .ارائه خواهد داد

 ؟ دیابت چیستعلت  
گیر  ، گامی اساسی در مسیر پیشگیری و مدیریت این بیماری پیچیده و همه علت دیابت چیستاینکه  درک دقیق از  

ای از عوامل ژنتیکی، محیطی و سبک زندگی را در  است. دیابت نه تنها یک اختلال متابولیک است، بلکه مجموعه 
علت دیابت    پاسخ به سوال شوند. اهمیت  ای موجب اختلال در تنظیم قند خون می گیرد که با تداخل پیچیدهبر می 

های درمانی  توان استراتژی های اصلی این بیماری می در این است که تنها با آگاهی کامل از دلایل و محرک چیست 
 .و پیشگیرانه مؤثری طراحی کرد

رایج  بررسی  به  ادامه،  دیابت  ترین  در  نه عوامل  که  عواملی  پرداخت؛  اثبات  خواهیم  به  علمی  تحقیقات  در  تنها 
های جدیدی  کننده دارند. این شناخت عمیق، فرصت اند بلکه در زندگی روزمره بسیاری از افراد نقش تعیین رسیده 

تر، کیفیت  های هوشمندانه دهد با انتخابآورد و به بیماران امکان می فراهم می   عوارض دیابت برای کنترل و کاهش  
 زندگی خود را بهبود بخشند.  

در نوجوانان و بزرگسالان  علت دیابت ترین  عوامل ژنتیکی و وراثتی؛ شایع 
 چیست؟ 

در نوجوانان و بزرگسالان چیست؟ برخلاف تصور رایج، پاسخ این سؤال همیشه در سبک  علت دیابت  ترین  شایع 
شود. در بسیاری از موارد، ریشه اصلی در عوامل ژنتیکی و وراثتی نهفته است؛ عواملی که فارغ  زندگی خلاصه نمی 

 .شوندصورت نهفته در ژنوم افراد وجود دارند و در شرایط خاصی فعال می از میزان تحرک یا نوع تغذیه، به 

اپی  انسانی نشان داده تحقیقات گسترده در حوزه  ژنوم  ابتلا به دیابت،  ژنتیک و  اند که وجود سابقه خانوادگی 
به  را  این بیماری  بروز  افزایش می احتمال  تولد حامل ژن طور چشمگیری  از بدو  افراد  هایی  دهد. در واقع، برخی 

سازد. این  پذیر می پانکراس و مقاومت به انسولین آسیب  β هایها را در برابر اختلال عملکرد سلول هستند که آن 
دارد تا مفهوم پیشگیری  دهد و ما را بر آن می با منشأ ژنتیکی می عوامل دیابت بدیلی به واقعیت علمی، جایگاه بی 
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آیا دیابت ارثی  در محتوایی دیگر به طور جامع به این سوال پاسخ دادیم که    .تر بازتعریف کنیمرا با نگاهی ژرف 
 است؟ 

 و چگونه عوامل محیطی در ابتلا نقش دارند؟ علت دیابت چیست 
چیست دیابت  در    علت  باید  را  پاسخ  ندارد؟  وجود  مشخصی  ژنتیکی  زمینه  یا  خانوادگی  سابقه  هیچ  وقتی 

از  مجموعه  به با منشأ محیطی جست عوامل دیابت  ای  یا غیرمستقیم تعادل سیستم  وجو کرد که  طور مستقیم 
 .کنندمتابولیک بدن را دچار اختلال می 

کنیم، در تعیین وضعیت سلامت نقش دارد. تغذیه ناسالم سرشار از قندهای  محیط زندگی ما، بیش از آنچه تصور می 
واسطه سبک زندگی ماشینی، خواب ناکافی، آلودگی  فود، کاهش فعالیت بدنی بههای ترانس و فستساده، چربی 

های  ها( و حتی تنش ریز )مثل بیسفنولکننده سیستم غدد درون هوا، قرار گرفتن در معرض مواد شیمیایی مختل 
  سوق   دیابت  به   ابتلا   نهایت   در   و   انسولین  به   مقاومت  سمت   به   را   بدن  که  هستند   عواملی   همگی — روانی مزمن

ها در سطح سلولی کاملاً محسوس  اند، اما اثرات آن هستند که در نگاه اول نامرئی عوامل دیابت    هااین .  دهندمی 
 .است

اغلب  دیابت    علت   ، از اهمیت دوچندانی برخوردار است، زیرا این نوع۲ویژه در دیابت نوع  نقش عوامل محیطی به 
ساز  تنهایی زمینه تواند به های مستعد، محیط می نتیجه تعامل میان ژنتیک و محیط است. اما حتی در غیاب ژن 

، شناخت این عوامل و اصلاح سبک زندگی  علت دیابت چیستتر اینکه  بروز بیماری شود. بنابراین، برای درک عمیق 
هایی در  مبتنی بر آگاهی، ضرورتی غیرقابل انکار است. عوامل محیطی یعنی آن دسته از شرایط، رفتارها و محرک 

ها از جمله دیابت نقش داشته  توانند در بروز یا تشدید بیماری پیرامون ما )خارج از ساختار ژنتیکی بدن( که می 
 .شوندعوامل معمولاً به سبک زندگی، تغذیه، شرایط محیطی و وضعیت روانی افراد مربوط می   باشند. این

ساز مقاومت به انسولین و افزایش قند خون  تغذیه پرقند، زمینه :  های ساده مصرف بالای قند و کربوهیدرات •
 .است

 .در جوامع شهری  ۲ترین محرک دیابت نوع مهم : تحرکوزن ناشی از سبک زندگی کم چاقی و اضافه  •
ها  تحرک پایین باعث اختلال در متابولیسم گلوکز و کاهش حساسیت سلول :  فقدان فعالیت فیزیکی منظم  •

 .شودبه انسولین می 
 .شودمنجر به ترشح کورتیزول و افزایش سطح قند خون می : استرس مزمن و اضطراب مداوم •
 .دهدزدن تعادل هورمونی، ریسک ابتلا به دیابت را افزایش می با برهم : خواب ناکافی یا اختلالات خواب •
محیطی  • سموم  و  هوا  مختل :  آلودگی  شیمیایی  مواد  و  معلق  ذرات  با  هورمون مواجهه  بروز  کننده  با  ها، 

 .مقاومت به انسولین مرتبط است
 .از عوامل اصلی ابتلا به دیابت در کودکان و نوجوانان: های قندیمصرف نوشابه و نوشیدنی  •
 .های بتا در پانکراس هستند هر دو از عوامل تضعیف عملکرد سلول : سیگار و مصرف الکل •
 .دهندداروهایی که متابولیسم گلوکز را تحت تأثیر قرار می : ها(مصرف داروهای خاص )مثل کورتون  •
با افزایش خطر دیابت   D کمبود ویتامین:  (D کمبود ویتامین) نور یا بدون نور خورشیدهای کم زندگی در محیط  •

 .در ارتباط است  ۲نوع 
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 نقش رژیم غذایی ناسالم در ایجاد دیابت؛ این مواد غذایی را بشناسید 
طرزی خاموش اما پیوسته، سلامت متابولیک بدن را تهدید  است که به عوامل دیابت  رژیم غذایی ناسالم، یکی از  

شده هستند، به مرور  های تصفیه های ترانس و کربوهیدرات کند. غذاهایی که سرشار از قندهای ساده، چربی می 
ای نادرست،  شوند. این الگوی تغذیه می   ۲زمان منجر به افزایش مقاومت به انسولین و در نهایت ابتلا به دیابت نوع  

 .های سلامتی بدل شده استنه تنها در بزرگسالان، بلکه در کودکان و نوجوانان نیز به یکی از بحران 

تردید مثبت است. شناخت  توان از این روند مخرب پیشگیری کرد؟ پاسخ، بی اما آیا با تغییر در رژیم غذایی می 
های مفید، یکی از مؤثرترین راهکارهای پیشگیری و حتی کنترل دیابت  ها با گزینه زا و جایگزینی آنمواد غذایی آسیب 

در ادامه با مواد غذایی مضر    .است. تغذیه سالم، نه یک انتخاب لوکس، بلکه ضرورتی برای سلامت پایدار است
 :ها را بررسی کنیدآشنا شوید و راهکارهایی ساده برای جایگزینی آن 

 شده با شکرهای شیرین نوشیدنی  •
 نان و برنج سفید  •
 های صنعتی )چیپس، پفک( اسنک •
 فودها فست  •
 ها و دسرهای آماده شیرینی  •
 شده )سوسیس، کالباس( های فرآوری گوشت  •

 :های مفید برای کنترل قند خون جایگزین 

 سبز تازه سبزیجات برگ  •
 غلات کامل مانند جو دوسر  •
 های با شاخص گلیسمی پایین میوه  •
 حبوبات •
 های سالم مانند روغن زیتون و آووکادو چربی  •
 کننده متابولیسم گلوکز عنوان تقویت به  برای دیابت   قارچ گانودرما های طبیعی مثل  مصرف مکمل  •

نیز جلوگیری  عوامل دیابت  کند، بلکه از بروز بسیاری از  تنها سطح قند خون را متعادل می تغییر در الگوی تغذیه، نه 
 .خواهد کرد

 دهد؟ وزن ریسک دیابت را افزایش می و چاقی: چرا اضافه علت دیابت  
ترین  شناختی نیست؛ بلکه تهدیدی خاموش برای سلامت متابولیک و یکی از مهم ی زیبایی چاقی، تنها یک دغدغه 

وزن و افزایش ریسک ابتلا به دیابت، از طریق سازوکارهای  رود. ارتباط میان اضافه به شمار می   ۲نوع  های دیابت  علت
می پیچیده  برقرار  فیزیولوژیکی  بافت ی  و  انسولین  عملکرد  قند،  متابولیسم  که  تحت شود  را  بدن  قرار  های  تأثیر 

کند و بدن را به سمت مقاومت انسولینی  دهند. هر کیلوگرم وزن اضافی، فشار مضاعفی بر پانکراس وارد می می 
 .دهدسوق می 

ها با این وضعیت زندگی کنند تا زمانی که  ی واضح، سال بسیاری از افراد ممکن است بدون علائم هشداردهنده 
بنابراین، پیشگیری و مداخله بیماری به  بروز پیدا کند.  اپیدمی خاموش  صورت جدی  این  ی زودهنگام کلید مهار 
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کنیم و برای هر یک راهکارهایی پیشنهاد  ترین دلایل تأثیر چاقی بر ابتلا به دیابت را مرور می در ادامه، مهم   .است
 :گرددمی 

 افزایش مقاومت به انسولین 

ها نسبت به انسولین است. این وضعیت، مانع  در افراد چاق اغلب به دلیل کاهش حساسیت سلول علت دیابت  
شده، ورزش منظم،  کاهش وزن تدریجی با رژیم غذایی کنترل   .بردها شده و قند خون را بالا می ورود گلوکز به سلول 

 .کننده به انسولین مانند متفورمینو در موارد شدید، استفاده از داروهای حساس 

 التهاب مزمن ناشی از بافت چربی 

های التهابی است که با افزایش التهاب عمومی بدن،  ویژه در ناحیه شکم( منبع ترشح سیتوکین چربی احشایی )به 
ها( و پرهیز از  اکسیدان ، فیبر، آنتی ۳رژیم غذایی ضدالتهاب )سرشار از امگا   .کنندزمینه ابتلا به دیابت را فراهم می 

 .شده و قندهای سادهغذاهای فراوری 

 های بتای پانکراس اختلال در عملکرد سلول 

کنترل   .شودها می های تولیدکننده انسولین در پانکراس، باعث فرسودگی آن در چاقی شدید، فشار مداوم بر سلول 
پس  عمل بای های درمانی مانند  های غیر دارویی در مراحل اولیه، و در موارد پیشرفته، بررسی گزینه قند خون با روش 

 .بالا BMI برای افراد با معده 

 تجمع چربی در کبد )کبد چرب غیرالکلی( 

که  عوامل دیابت  تواند در کبد رسوب کند و باعث مقاومت انسولینی بیشتر شود؛ یکی دیگر از  چربی اضافه می 
چرب، کاهش مصرف قندهای ساده، و فعالیت بدنی منظم برای  پیروی از رژیم کم   .مستقیماً با چاقی مرتبط است

 .سازی کبدپاک 

 اختلالات هورمونی 

تواند تعادل هورمونی بدن را تغییر دهد، از جمله افزایش لپتین و کاهش آدیپونکتین که در تنظیم قند  چاقی می 
اصلاح سبک زندگی، مشاوره تخصصی تغذیه، و در صورت لزوم، جراحی چاقی برای بازگرداندن    .خون نقش دارند
 .تعادل هورمونی 

است، اما با رویکردی ترکیبی از تغذیه، ورزش، دارو و در  های دیابت  علت ترین  در نهایت، اگرچه چاقی یکی از مهم 
گیری کاهش داد. تشخیص زودهنگام، آگاهی  توان ریسک ابتلا را به شکل چشمموارد شدید، مداخلات جراحی می 

 .ی خطرناک دیابت هستندو اقدام، سه عنصر کلیدی در پیشگیری از ورود به چرخه 

تواند قند خون را افزایش  و استرس مزمن؛ آیا اضطراب می عوامل دیابت  
 دهد؟ 

برانگیز ناپذیر از زندگی روزمره تبدیل شده است، پرسشی جدی و تأمل در جهانی که استرس مزمن به بخشی جدایی 
می  اضطراب  آیا  کرده:  مشغول  خود  به  را  بسیاری  از  ذهن  یکی  عنوان  به  دیابت  تواند  کند؟  عوامل  ایفا  نقش 
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پایدار، می دهند که تنش ها نشان می پژوهش  روانیِ  را مختل کرده و  توانند عملکرد سیستم غدد درون های  ریز 
سطح هورمون کورتیزول را افزایش دهند؛ هورمونی که با اختلال در متابولیسم گلوکز، زمینه را برای افزایش قند  

 .سازدخون فراهم می 

تنی نظیر  و ارتباط آن با فاکتورهای روان علت دیابت یابد، شناسایی دقیق  در این میان، آنچه اهمیت دوچندان می 
تواند تشخیص زودهنگام را به تعویق انداخته و فرد را در معرض  توجهی به این پیوند پنهان، می اضطراب است. بی 

 .ناپذیر قرار دهدپیامدهای جبران 

 پنهان دیابت   هایعلت تحرکی؛ از  سبک زندگی مدرن و بی 
را به سوی  های مبتنی بر صفحه ونقل سریع و فراغت میزنشینی، حمل دنیای دیجیتال، مشاغل پشت نمایش، ما 

نمود، امروز در نقش دشمن خاموش سلامت ما ظاهر  چه در ابتدا آسایش می اند. آن تحرکی مزمن سوق داده بی 
علت  است؛    ۲شده است. یکی از پیامدهای پنهان اما ویرانگر این سبک زندگی، افزایش خطر ابتلا به دیابت نوع  

اختلال در  :  عواقب خاموش سبک زندگی نشستهاز    .شوددیگر تنها به ژنتیک و رژیم غذایی خلاصه نمی   دیابت
افزایش مزمن  و    تجمع چربی احشایی و چاقی شکمی ،  ها به انسولینکاهش حساسیت سلول ،  متابولیسم گلوکز

 : تحرکی راهکارهای مقابله با بی  تواند باشد.می   های استرسسطح هورمون 

 در محل کار  مناسب و استاندارداستفاده از میزهای  •
 دقیقه برای شکستن چرخه نشستن  ۳۰روی کوتاه هر پیاده  •
 در صورت نداشتن زانو درد   جای آسانسورانتخاب پله به  •
 دقیقه فعالیت هوازی  ۳۰ریزی روزانه برای حداقل برنامه  •

؟ تأثیر فشار خون بالا و اختلالات متابولیک در دیابتی  علت دیابت چیست 
 شدن 

گیری آن، فشار خون بالا و اختلال در تعادل متابولیک بدن است. اما چطور ممکن  ترین عناصر در شکلیکی از مهم 
ها را  تنها رگ افزایش مزمن فشار خون، نه   است این شرایط، مستقیماً در دیابتی شدن فرد نقش داشته باشند؟ 

قرار می  تنش مداوم  بافت تحت  به  رسانی  دیواره عروق، جریان خون  در  التهاب  ایجاد  با  بلکه  از جمله  دهد،  ها 
را مختل می  این اختلال، عملکرد سلول پانکراس  انسولین کاهش داده و به کند.  را در تولید  بتا  زمان،  های  مرور 

ها به  ترین پاسخ تواند از مهم دهد. همین زنجیره پاتولوژیک می مقاومت سلولی نسبت به انسولین را افزایش می 
 .؟باشدیابت چیستعلت د پرسش 

ها به انسولین،  از سوی دیگر، اختلالات متابولیک مانند چربی خون بالا، چاقی شکمی، و کاهش حساسیت سلول 
شکل تصاعدی افزایش  را به   ۲ای از شرایط که ریسک دیابت نوع  ساز بروز سندرم متابولیک هستند؛ مجموعه زمینه 

زدن تعادل هورمونی و انرژی بدن، مسیر طبیعی مصرف گلوکز را منحرف کرده و  هم دهند. این اختلالات با به می 
گیری دقیق و مستمر فشار خون،  اندازه :پایش منظم فشار خون  چه باید کرد؟    .زنندانباشت آن در خون را رقم می 

 .های حساس متابولیکی استنخستین گام در پیشگیری از آسیب به عروق و ارگان 
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 و ارتباط مستقیم کلسترول بالا با اختلال در قند خون عوامل دیابت  
یکی از این ارتباطات، پیوند مستقیم و علمی میان کلسترول بالا و اختلال در قند خون است؛ پیوندی که نقش  

برای متابولیسم گلوکز   .کندایفا می   ۲گیری دیابت نوع  ای در شکل کنندهتعیین    اختلال در چربی خون؛ زنگ خطر 
 است. 

بودن سطح   • بد) LDLبالا  بودن   (کلسترول  پایین  را تشدید  (کلسترول خوب) HDLو  انسولین  به  مقاومت   ،
 .کندمی 

 .شودها به انسولین می دهی طبیعی سلول تجمع چربی در کبد، مانع از پاسخ •
 .سازدکلسترول بالا با ایجاد التهاب مزمن در بدن، محیط را برای تخریب تدریجی عملکرد پانکراس فراهم می  •

مطالعات اپیدمیولوژیک، رابطه آماری معناداری میان    باشد؟عوامل اصلی دیابت  تواند یکی از  آیا کلسترول بالا می 
 .اندهایپرلیپیدمی و افزایش خطر ابتلا به دیابت نشان داده 

تواند در چرخه معیوب چربی خون بالا، التهاب سلولی و ناتوانی در مصرف مؤثر  ؟ پاسخ می علت دیابت چیست
بیماران مبتلا به کلسترول بالا، اغلب با افزایش سطح قند خون ناشتا و اختلال در تحمل گلوکز   .گلوکز نهفته باشد

 .اندمواجه 

 راهکارهای مداخله و کنترل مشترک قند و کلسترول 

 .زمان دیابت و چربی خون هستندچرب، پایه کنترل هم های غذایی غنی از فیبر و کم رژیم  •
 .بخشد، کلسترول بد را کاهش داده و حساسیت انسولینی را بهبود می ۳- مصرف اسیدهای چرب امگا •
 .رساندزمان به تعادل می ورزش منظم، متابولیسم چربی و گلوکز را به شکل هم  •
 استفاده از داروهای ترکیبی برای بیماران پرخطر  •

 

 ! شود ها توجه می که کمتر به آن عوامل دیابت  سیگار و قلیان؛ از  
شود، اما در این  تحرکی و وراثت معطوف می ، تمرکز بر رژیم غذایی نامناسب، بی عوامل دیابتاغلب، هنگام بررسی  

شوند. این  طور قابل توجهی نادیده گرفته می شده یعنی سیگار و قلیان، به میان دو عامل کلیدی و کمتر شناخته 
موضوع حائز اهمیت است، زیرا نیکوتین و ترکیبات سمی موجود در این دو، مسیرهای متابولیکی بدن را مختل  

 .ای در بروز مقاومت به انسولین و افزایش قند خون ایفا کنندکنندهتوانند نقش تعیین کرده و می 

های بتا در پانکراس و افزایش  دهند که مصرف مداوم سیگار، با تخریب عملکرد سلول مطالعات علمی اخیر نشان می 
عنوان  آورد. به همین ترتیب، قلیان که به اشتباه به التهاب مزمن، زمینه را برای توسعه دیابت نوع دو فراهم می 

های  تواند آسیب شود، به دلیل ورود حجم بالایی از دود و مواد شیمیایی به بدن، می خطرتر تلقی می ای کم گزینه 
ارتباطات، نه تنها ضرورت  جبران ناپذیری به سیستم اندوکرین و متابولیکی وارد کند. شناخت و درک عمیق این 

مغفول مانده را  عوامل دیابت سازد، بلکه توجه به این  های بهداشتی و آموزشی را برجسته می بازنگری در سیاست 
 .کندناپذیر تبدیل می ک اولویت اجتناب به ی 
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اند، اما اهمیت حذف یا  اگرچه بسیاری از بیماران و حتی کارشناسان بهداشت عمومی به این نکته کمتر توجه کرده
کم گرفته شود. اکنون زمان آن رسیده  کاهش مصرف سیگار و قلیان در پیشگیری و مدیریت دیابت نباید دست 

است که به این عوامل پنهان و اثرگذار، به چشم یک تهدید جدی نگریسته شود و با اقدامات پیشگیرانه علمی و  
 فرهنگی، از پیامدهای ناشی از آن جلوگیری گردد. 

در نوجوانان و جوانان  علت دیابت  های قندی؛  تأثیر مصرف نوشیدنی
 چیست؟ 

نوشیدنی  توجه، مصرف  مورد  کمتر  و  برجسته  عوامل  از  و  یکی  پرخطر  عامل  یک  عنوان  به  که  است  قندی  های 
های جذاب و تبلیغات گسترده در  ها که غالباً با طعم شود. این نوشیدنی برنده این بیماری مزمن شناخته می پیش 

می  قرار  جوان  نسل  افزودنی دسترس  و  ساده  قندهای  از  بالایی  مقادیر  حامل  که  گیرند،  هستند  مصنوعی  های 
 .توانند فرآیندهای متابولیکی بدن را به شدت مختل کنندمی 

این اختلالات متابولیکی شامل افزایش ناگهانی و مکرر سطح قند خون، ایجاد مقاومت به انسولین و در نهایت  
تر  شود. این روند به طور تدریجی منجر به بروز دیابت نوع دو در سنین پایین های پانکراس می تخریب عملکرد سلول 

گردد. از سوی دیگر، نوجوانان و جوانان به دلیل سبک زندگی مدرن، عدم تحرک کافی و دسترسی  از حد انتظار می 
عوامل دیابت  دهد که  های شیرین، در معرض خطر مضاعف قرار دارند. این موضوع نشان می آسان به نوشیدنی 

ویژه  شوند، بلکه باید به نقش مهم و تاثیرگذار عادات غذایی، به تنها به وراثت و سبک زندگی کلی محدود نمی 
 .ای داشتهای قندی، توجه ویژه شیدنی مصرف روزافزون نو

 عوامل دیابت خوابی و اختلالات خواب؛ نقش خواب ناکافی در افزایش  کم 
افزایش هورمون تحقیقات متعدد نشان می  های استرس مانند کورتیزول  دهند که کمبود خواب مزمن منجر به 

تواند مقاومت به انسولین را تشدید کرده و در نهایت، فرد را در معرض خطر بالاتر ابتلا به  شود، که خود می می 
دیابت نوع دو قرار دهد. علاوه بر این، اختلالات خواب مانند آپنه خواب نیز با کاهش کیفیت خواب و نوسانات  

شود. سازوکارهای پیچیده  شناخته می عوامل دیابت  ترین  متابولیکی همراه است که این خود به عنوان یکی از مهم 
تر به خواب و کیفیت آن به عنوان یک عامل پیشگیرانه و  دهنده ضرورت توجه دقیق بیولوژیکی این ارتباط نشان 

 .های مزمن استبیماری  درمانی در مدیریت

رسد؛ چرا که بدون درک عمیق  امروزه، تأکید صرف بر رژیم غذایی و فعالیت بدنی در کنترل دیابت ناکافی به نظر می 
توان به کنترل کامل و مؤثر این بیماری دست یافت. برای پیشگیری از  از نقش خواب در تنظیم متابولیسم، نمی 

گسترش روزافزون دیابت و کاهش بار سنگین آن بر نظام سلامت، باید خواب را به عنوان رکن اساسی سلامت در  
 کار بست.  به عوامل دیابت نظر گرفت و با اصلاح سبک زندگی، نقش پررنگ آن را در کاهش  

 ناشی از مصرف دارویی چیست؟ علت دیابت تأثیر برخی داروها بر قند خون؛  
به   افزایش مقاومت  انسولین، موجب  با دخالت در مسیرهای تنظیمی متابولیسم گلوکز و  مصرف برخی داروها، 

شوند که در نهایت به  انسولین، کاهش ترشح انسولین و یا تحریک فرآیندهای التهابی و استرس اکسیداتیو می 
پذیر و گاه مزمن بوده و بسته به نوع دارو، دوز  گردد. این اثرات گاه برگشت اختلال در کنترل قند خون منجر می 
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تواند متغیر باشد. به همین دلیل، شناخت دقیق این داروها و آگاهی از پیامدهای  مصرف و وضعیت بالینی فرد، می 
 .بالقوه آنها ضروری است

های التهابی و خودایمنی کاربرد وسیعی دارند، با  این گروه دارویی، که در درمان بیماری :کورتیکواستروئیدها •
شوند. مصرف  ها به انسولین، موجب هیپرگلیسمی می افزایش گلوکونئوژنز کبدی و کاهش حساسیت بافت 

 .تواند به شکل قابل توجهی خطر ابتلا به دیابت نوع دو را افزایش دهدبلندمدت کورتیکواستروئیدها می 
های نسل دوم، به ویژه کلوزاپین و اولانزاپین، با تأثیر بر متابولیسم  سایکوتیک آنتی  :پریشی داروهای ضد روان  •

های بتا  طور مستقیم بر سلول دهند. این داروها به لیپیدها و افزایش وزن، مقاومت انسولینی را افزایش می 
 .کنندپانکراس نیز تأثیر گذاشته و عملکرد انسولین را مختل می 

در درمان :داروهای ضد ویروس • داروهای ضد ویروسی مورد استفاده  بر   HIV برخی  اثر  با  رتینوویرها،  مانند 
 .شوندمتابولیسم چربی و اختلال در عملکرد میتوکندری، سبب افزایش قند خون و دیابت دارویی می 

ترشح   :داروهای ضد فشار خون • کاهش  و  قند خون  تنظیم  در  اختلال  با  که  بتابلوکرها  و  تیازیدها  ویژه  به 
با   بتابلوکرها  و  انسولینی،  و کاهش حساسیت  بازجذب سدیم  افزایش  با  تیازیدها  انسولین همراه هستند. 

 .های متابولیکی، نقش مهمی در بروز هیپرگلیسمی دارندکاهش ترشح انسولین و اختلال در پاسخ 
ایمونوساپرسیو • بیماری  :داروهای  و  اعضا  پیوند  در  که  و سیکلوسپورین  تاکرولیموس  خودایمنی  مانند  های 

توانند موجب  های پانکراس و افزایش مقاومت به انسولین، می شوند، با تأثیر مستقیم بر سلول مصرف می 
 .دیابت دارویی شوند

ها و افزایش  برخی داروهای ضد تشنج مانند والپروات، با تأثیر بر متابولیسم کربوهیدرات  :داروهای ضد تشنج •
 . وزن، به صورت غیرمستقیم در بروز اختلالات قند خون نقش دارند

در نهایت، اهمیت شناخت و مدیریت این داروها در بیماران مستعد به دیابت یا مبتلایان به این بیماری، به حدی  
تواند از بروز عوارض جدی و وخامت وضعیت سلامت آنان پیشگیری کند. پزشکان و متخصصان باید  است که می 

خطرتر و پایش منظم سطح قند خون، نقش مؤثری در کاهش  با بررسی دقیق سوابق دارویی، انتخاب داروهای کم 
 ناشی از دارو ایفا نمایند. عوامل دیابت تأثیر این 

 ریز ناشی از عدم تعادل غدد درون علت دیابت اختلالات هورمونی؛ بررسی  
به شمار  علت دیابت  ترین  شدهترین و کمتر شناخته ریز، یکی از پیچیده اختلالات هورمونی و عدم تعادل غدد درون 

ریز، با تولید و  روند که تاثیر عمیقی بر تنظیم متابولیسم گلوکز و عملکرد انسولین دارند. سیستم غدد درون می 
کند؛ اما وقتی این تعادل ظریف به هر  های مختلف، نقش حیاتی در حفظ هموستازی بدن ایفا می ترشح هورمون 

ها بروز دیابت  بینی در پی خواهد داشت که از جمله آن دلیلی مختل شود، پیامدهایی گسترده و گاهاً غیرقابل پیش
ویژه آن دسته که عوامل کلاسیک  دهند که بسیاری از بیماران مبتلا به دیابت، به های جدید نشان می است. بررسی 

ای که نیازمند توجه ویژه  ی را ندارند، ممکن است ریشه مشکلاتشان در اختلالات هورمونی نهفته باشد؛ مسئلهبیمار 
 .ریز استو جامع به فرآیندهای درون 

کننده متابولیسم مانند کورتیزول، هورمون رشد، تیروئید و آدرنالین  های تنظیم یکی از نکات برجسته، نقش هورمون 
زنند. برای مثال، افزایش بیش از  های متفاوت، به نحوی تعادل قند خون را بر هم می است که هر کدام با مکانیسم 

تواند موجب افزایش گلوکونئوژنز در کبد و کاهش  شود، می حد کورتیزول که به عنوان هورمون استرس شناخته می 
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گردد.  ساز دیابت می حساسیت به انسولین شود؛ این فرآیند به طور مستقیم سطح قند خون را افزایش داده و زمینه 
شود، تأثیرات  های تیروئیدی می همین طور، اختلال در عملکرد تیروئید، که موجب کاهش یا افزایش تولید هورمون 

ای بر سوخت و ساز گلوکز دارد و ممکن است باعث اختلال در جذب گلوکز یا تغییر میزان ترشح انسولین  چندگانه
 .گردد

به  هیپوفیز،  غده  می اختلالات  نیز  رشد،  هورمون  ترشح  در  در شکل ویژه  باشد.  تواند  داشته  نقش  دیابت  گیری 
افزایش بیش از حد هورمون رشد، با اثرات ضد انسولینی و تحریک آزادسازی اسیدهای چرب، مقاومت به انسولین  

دهد. به همین ترتیب، مشکلات غده فوق کلیوی  را تشدید کرده و شرایط متابولیکی را به سمت دیابت سوق می 
تواند با ایجاد استرس متابولیکی، تعادل قند خون  های آدرنالین و نورآدرنالین است، می که مسئول تولید هورمون 

 .را مختل کند

ترین اختلالات هورمونی در زنان جوان است، به دلیل افزایش  که یکی از شایع  (PCOS) کیستیکسندرم تخمدان پلی 
آندروژن  از مهمسطح  یکی  انسولین،  در عملکرد  اختلال  و  دیابت  ترین  ها  این سندرم  محسوب می عوامل  شود. 

دهنده یک نمونه بارز از چگونگی تعامل بین اختلالات هورمونی و متابولیسم گلوکز است که در آن عدم تعادل  نشان
 .شودریز، به شکلی پیچیده، باعث ایجاد مقاومت انسولینی و دیابت می غدد درون 

 در کودکان و جوانان  ۱مهم دیابت نوع  علل های خودایمنی؛ از  بیماری 
دهد، شواهد علمی جدید  را صرفاً به ارث یا عوامل محیطی نسبت می   ۱نوع  علت دیابت  رخلاف تصور رایج که  ب

های خودایمنی، در بروز این نوع دیابت نقش بنیادینی دارند. در  ویژه بیماری دهند که اختلالات ایمنی، بهنشان می 
طور طبیعی مسئول دفاع در برابر عوامل خارجی است، در شرایطی خاص به اشتباه  واقع، سیستم ایمنی بدن که به

دهد. این واکنش نابجا منجر به کاهش  اند، مورد حمله قرار می های بتای پانکراس را که تولیدکننده انسولین سلول 
 .سازدالعمر مواجه می یا توقف کامل تولید انسولین شده و در نهایت، کودک یا نوجوان را با دیابتی مزمن و مادام 

شود که هر یک  های خودایمنی می ای از بیماری ساز پیدایش مجموعه تضعیف یا اختلال در تحمل ایمنی، زمینه 
ها و ارتباط  را افزایش دهند. شناخت این بیماری  ۱تنهایی یا در ترکیب با یکدیگر، خطر بروز دیابت نوع توانند به می 
های هدفمند کمک کند. در  تواند به تشخیص زودهنگام، پیشگیری مؤثرتر و حتی طراحی درمان ها با دیابت، می آن

شوند،  در کودکان و نوجوانان شناخته می   ۱نوع  علت دیابت  عنوان  های خودایمنی که به ترین بیماری ادامه، مهم 
 :اندصورت معرفی شده به

 تیروئیدیت خودایمنی )بیماری هاشیموتو یا گریوز(  •
 بیماری سلیاک )عدم تحمل گلوتن(  •
 آدیسون )نارسایی اولیه غده فوق کلیوی(  •
 عضلانی( -میاستنی گراویس )اختلال در ارتباط عصبی  •
 خونی ناشی از فقدان فاکتور داخلی معده( آنمی پرنیشیوز )کم  •
 ای(های رنگدانه ویتیلیگو )لک و پیس ناشی از تخریب سلول  •
 (APS) ای خودایمنی غده سندروم پلی  •



 

Borna Biopharma   دارو درمان برنا 

چیست  دیابت  نوع  علت  دیابت  و  چرب  کبد  به  ابتلا  تأثیر  بررسی   ۲؟ 

های نوین  دانند، پژوهش های سنتی که صرفاً چاقی یا مصرف بالای قند را عامل این بیماری می رخلاف برداشت ب
آن  از  به حاکی  کبدی،  مزمن  اختلالات  که  غیرالکلی اند  چرب  کبد  می (NAFLD) ویژه  مهم ،  از  یکی  ترین  تواند 

باشد. این ارتباط دوسویه و پیچیده میان کبد چرب و دیابت، نشان از آن دارد که    ۲های دیابت نوع  زمینه پیش 
ای در  تواند به واکنش زنجیره ترین اختلال در عملکرد یکی از اعضا می بدن انسان یک نظام یکپارچه است و کوچک 

 .سطح متابولیسم منجر شود

های کبدی دچار تجمع غیرطبیعی چربی شوند. این وضعیت که اغلب بدون  گیرد که سلول کبد چرب، زمانی شکل می 
تواند با گذشت زمان به التهاب مزمن، فیبروز و در نهایت سیروز منجر شود.  ماند، می علامت و خاموش باقی می 

اما آنچه اهمیت ویژه دارد، نقش این اختلال در کاهش حساسیت به انسولین و افزایش مقاومت انسولینی در  
تر، زمانی  ه مرتبط است. به بیان ساد   ۲بدن است؛ فرآیندی که مستقیماً با افزایش سطح قند خون و بروز دیابت نوع  

گردد و زمینه برای  که کبد در نتیجه چربی اضافی دچار اختلال عملکرد شود، توانایی آن در تنظیم گلوکز مختل می 
 .شوداهم می بروز دیابت فر 

پذیر، بلکه ضروری است. چرا که  نه تنها امکان   ۲از منظر بالینی، بررسی و مدیریت همزمان کبد چرب و دیابت نوع  
درمان یکی بدون کنترل دیگری، به بازگشت مکرر علائم و شکست مداخلات درمانی منجر خواهد شد. اینجاست که  

 .شودهای متابولیک نمایان می و ارتباط آن با سایر بیماریعلت دیابت اهمیت درک جامع از 


