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ویژه  های مرتبط با آن بپردازیم. دیابت در کودکان، به و زخمدیابت کودکان  در این مقاله قصد داریم به موضوع مهم  
تواند  های مزمن در سنین پایین است که در صورت عدم کنترل مناسب، می ترین بیماری دیابت نوع یک، یکی از شایع 

های مزمن شود. از تشخیص اولیه این بیماری تا مراحل  های پوستی و عفونت منجر به بروز عوارضی مانند زخم
، به بررسی علائم اولیه دیابت در  اینجاپیشرفته درمان، آگاهی والدین نقش اساسی در حفظ سلامت کودک دارد.  

های  های دیابتی، تغذیه مناسب و تأثیر آن بر کنترل قند خون، روش های شناسایی و پیشگیری از زخم کودکان، راه 
ها خواهیم پرداخت. هدف  ناشی از عدم توجه به زخمها، و نیز پیامدهای  مراقبتی خانگی و نوین برای درمان زخم 

، از مرحله تشخیص تا درمان  دیابت کودکانما ارائه اطلاعات علمی و کاربردی برای کمک به والدین در مدیریت بهتر  
 .مؤثر و مراقبت پایدار است

 دیابت کودکان ترین علل  شوند؟ رایجآیا کودکان دچار دیابت می 
امروز، بیماری  بزرگسالان نیستنددر دنیای  از مهم بهدیابت کودکان  .  های مزمن دیگر محدود به  ترین  عنوان یکی 

های بهداشت عمومی، با سرعتی فزاینده در حال گسترش است. والدین بسیاری از شنیدن این حقیقت که  نگرانی 
شوند. اما این یک واقعیت علمی است که نیازمند  زده می کودکشان ممکن است به دیابت مبتلا شود، شگفت 

 شوند؟ چرا کودکان به دیابت مبتلا می  .توجه فوری و دقیق است

گر یکی از والدین یا خواهر و برادر کودک به دیابت مبتلا باشد، خطر ابتلا برای  : ا عوامل ژنتیکی و وراثتی  •
 .یابدکودک افزایش می 

ایمنی  • سیستم  عملکرد  در  به   :نقص  کودک  بدن  ایمنی  سیستم  یک،  نوع  دیابت  سلول در  های  اشتباه 
 .کندتولیدکننده انسولین در پانکراس را نابود می 

ساز  شده، زمینه های شیرین و غذاهای فرآوری ازحد قندها، نوشیدنی صرف بیش : متغذیه ناسالم و پرکالری  •
 .مقاومت به انسولین است

از عوامل پرخطر بروز دیابت نوع دو  تحرک و اضافه سبک زندگی بی :  تحرکی چاقی و کم  • وزن در کودکان، 
 .شودمحسوب می 

ویروسی  • و  محیطی  ب عوامل  ویروس :  کودکی می رخی  یا  نوزادی  دوره  در  بر سلول ها  تأثیر  با  های  توانند 
 .پانکراس، نقش محرک را در آغاز فرایند بیماری ایفا کنند

توانند عملکرد متابولیک بدن را دچار اختلال کرده  های روانی شدید می نش: تهای مزمن یا ناگهانی استرس •
و تأثیرات آن بر عملکرد    نقش استرس در بروز دیابت برای آشنایی کامل با    .و خطر ابتلا را افزایش دهند

 مقاله مرتبط را مطالعه بفرمایید.   متابولیک بدن
 .ین کودکان بیشتر در معرض اختلالات قندی و متابولیکی قرار دارند: اتولد با وزن بسیار کم یا بسیار زیاد  •
کنند، ریسک  دهند نوزادانی که شیر مادر دریافت نمی مطالعات نشان می  ی:عدم شیردهی طبیعی در نوزاد  •

 .دارنددیابت کودکان بالاتری برای ابتلا به 

ها و نظام سلامت است. آگاهی از علل  افزایش شیوع این بیماری در میان کودکان، زنگ خطری جدی برای خانواده 
توان از  موقع این علائم و عوامل، می با شناخت به   .تواند اولین گام مؤثر در پیشگیری باشدهای بروز آن می و ریشه 

 .جلوگیری کرد و کیفیت زندگی بهتری برای آینده آنان رقم زدزخم دیابت در کودکان بروز عوارضی چون 

 نوع دیابت مرتبط  ات توضیح  علت 
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طور قابل توجهی  سابقه خانوادگی ابتلا به دیابت خطر بروز آن را در کودک به عوامل ژنتیکی و وراثتی 
 .دهدافزایش می 

 2و نوع  1نوع 

ایمنی   سیستم  اختلال 
 )اتوایمیون( 

ها را  های بتا پانکراس حمله کرده و آن ، سیستم ایمنی به سلول ۱در دیابت نوع 
 .برداز بین می 

 1نوع 

مصرف   و  ناسالم  تغذیه 
 زیاد قند و چربی 

نوشابه  و  قندهای ساده  پرکالری،  و  غذاهای  انسولین  به  مقاومت  به  منجر  ها 
 .شونداختلال قند خون می 

 2نوع 

بی  تحرکی چاقی و کم  زندگی  نوع  سبک  دیابت  اصلی  دلایل  از  وزن  اضافه  و  کودکان    ۲تحرک  در 
 .امروزی است

 2نوع 

و   محیطی  عوامل 
 ویروسی 

ویروس  سلول برخی  تخریب  در  روبلا  یا  کوکساکی  مانند  انسولین ها  ساز  های 
 .نقش دارند

 1نوع 

توانند فرآیندهای هورمونی و متابولیک بدن را مختل کرده  های روانی می تنش استرس مزمن یا شدید 
 .و به دیابت منجر شوند

 هر دو نوع 

هنگام   غیرطبیعی  وزن 
 تولد 

ساز اختلالات متابولیک و قندی در  تولد با وزن خیلی کم یا خیلی زیاد، زمینه 
 .آینده است

 2بیشتر نوع 

مادر   شیر  دریافت  عدم 
 در نوزادی 

های خودایمنی است؛ حذف آن  شیر مادر حاوی عوامل محافظتی علیه بیماری 
 .دهدریسک دیابت را افزایش می 

 1نوع 

کودکان   می دیابت  داده  تشخیص  تشخیص  شود؟  چطور  ضرورت 
 های شناسایی زودهنگام و روش 

های جدی حوزه سلامت در  های اخیر، تبدیل به یکی از چالش در سال دیابت کودکان  کننده موارد  افزایش نگران 
ناپذیر بر سلامت  تواند عوارضی جبران موقع، می جهان شده است. این بیماری مزمن، در صورت عدم تشخیص به 

های علمی  گیری از روش ها و بهرهعمومی و کیفیت زندگی کودک وارد کند. اهمیت شناخت سریع و دقیق نشانه 
تنها از پیشرفت  کند. تشخیص زودهنگام نه های درازمدت ایفا می برای تشخیص، نقش کلیدی در پیشگیری از آسیب 

ها  شود که درمان آن زخم دیابت در کودکان  تواند مانع بروز عوارضی همچون  کند، بلکه می بیماری جلوگیری می 
 .تر استمراتب پیچیده به

نقش حیاتی در پیشگیری از بروز عوارض شدید و غیرقابل بازگشت دارد. زمانی  دیابت کودکان  موقع  تشخیص به 
می  شود،  شناسایی  ابتدایی  مراحل  در  بیماری  این  خطرناک که  از  یکی  دیابتی،  کتواسیدوز  وقوع  از  ترین  توان 

نشده که ممکن است جان کودک را تهدید کند، جلوگیری کرد. علاوه بر این، کنترل زودهنگام  پیامدهای دیابت کنترل 
ها، شبکیه چشم و اعصاب محیطی جلوگیری  های حیاتی نظیر کلیه های تدریجی و مزمن به اندام بیماری از آسیب 

 .توانند منجر به نارسایی کلیه، نابینایی یا نوروپاتی شوندهایی که در صورت پیشرفت می کند؛ آسیب می 
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های درمانی مؤثر، سطح  گیری از روشدهد تا با بهره ها این فرصت را می تشخیص سریع و دقیق همچنین به خانواده 
شوند،  قند خون کودک را در محدوده طبیعی نگه دارند و از نوسانات شدید قند خون که موجب عوارض حاد می 

گذار سبک زندگی  گردد و پایه جلوگیری کنند. این اقدام موجب افزایش شانس کنترل موفق بیماری در بلندمدت می 
 .تری برای کودک خواهد بودسالم 

های  توان از بروز مشکلات پوستی، عفونت از سوی دیگر، با شناسایی زودهنگام و آغاز مداخلات درمانی مناسب، می 
هایی که به علت کاهش گردش خون، ضعف سیستم ایمنی و  پیشگیری کرد؛ زخمزخم دیابت در کودکان  مکرر و  

درمان می  به سختی  اغلب  بافتی،  به بستری ترمیم ضعیف  منجر  و ممکن است  یا حتی  های طولانی شوند  مدت 
 .ناتوانی جسمی در آینده شوند

های تشخیصی در مراحل اولیه، و پیگیری مداوم  در نتیجه، آگاهی والدین از علائم هشداردهنده، انجام آزمایش 
می  کودک،  چالش وضعیت سلامتی  از  بسیاری  از  با  تواند  مرتبط  اقتصادی  و  روانی  کودکان  های جسمی،  دیابت 

، تنها  دیابت کودکانبرای تشخیص قطعی    .طور چشمگیری بهبود بخشدجلوگیری کند و کیفیت زندگی کودک را به 
 :اندهای تخصصی و رویکردهای بالینی دقیق، ضروری اتکا به علائم ظاهری کافی نیست. آزمایش 

لیتر باشد، نشانگر  گرم در دسی میلی   ۱۲۶اگر میزان قند خون بالاتر از   :(FBS) گیری قند خون ناشتااندازه .1
 .ابتلا به دیابت است

  ۶.۵دهد. اگر بالاتر از  ماه اخیر را نشان می   ۳تا    ۲این آزمایش میانگین قند خون طی   :HbA1c آزمایش .2
 .ای قطعی برای دیابت استدرصد باشد، نشانه 

ویژه در کودکان مشکوک به  گیری واکنش بدن به گلوکز، به اندازه :(OGTT) تست تحمل گلوکز خوراکی  .3
 .دیابت نوع دو

با پاسخ  :های خودایمنی بادیهای آنتی آزمایش  .4 های  مخصوص شناسایی دیابت نوع یک که معمولاً 
 .خودایمنی همراه است

در تشخیص افتراقی نوع دیابت و میزان عملکرد پانکراس کاربرد   :C بررسی سطح انسولین و پپتید . 5
 .دارد

می  جدیاگر  پیامدهای  و  خاموش  بیماری  این  با  شوی، خواهی  آشنا   اش 
 !کلیک کن و بیشتر بدان همین حالا  

 های شایع در سنین پایین و زخم دیابت کودکان  
بیماری  که  امروز  دنیای  روزبه در  مزمن  گسترش های  حال  در  کودکان  اند،  روز  مهم به دیابت  از  یکی  ترین  عنوان 

شود، بلکه در  تنها به تنظیم قند خون محدود نمی شود. این بیماری نه های نظام سلامت جهانی شناخته می دغدغه 
ای از عوارض سیستماتیک و پوستی شود که یکی از  ساز بروز مجموعه تواند زمینه صورت عدم کنترل مناسب، می 

های دیابتی در  است. شاید در نگاه نخست، تصور زخم زخم دیابت در کودکان  ها،  ترین آنکننده بارزترین و نگران
دهد: کودکان دیابتی نیز همانند  کودکی غیرواقعی به نظر برسد؛ اما واقعیت بالینی و تجربی چیز دیگری را نشان می 

هم در سنینی که هنوز بدن در حال رشد و  های مزمن، التهابی و عفونی قرار دارند، آن ن، در معرض زخمبزرگسالا 
 .تکامل است
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پذیرتر است. وقتی این پوست در مواجهه با اختلالات  تر و آسیببافت پوستی کودکان نسبت به بزرگسالان، حساس 
از دیابت قرار می  های  یابد. جریان خون به بافت شدت کاهش می های ترمیمی بهگیرد، واکنش متابولیکی ناشی 

های پوستی  شود و همین امر بستر مناسبی برای تشکیل زخم های تحتانی، دچار اختلال می محیطی، از جمله اندام 
سازد. علاوه بر این، کاهش ایمنی بدن در کودکان  تر فراهم می های عمیق های باکتریایی و حتی زخممقاوم، التهاب 

 .های موضعی استدیابتی، عامل مهمی در گسترش عفونت 

کودکان   در  دیابت  گزارش می زخم  بزرگسالان  از  کمتر  نبود  اگرچه  و  قند خون  کنترل ضعیف  در صورت  اما  شود، 
ها در اشکال و سطوح  تواند به مشکلی جدی تبدیل شود. این زخمهای پوستی و بهداشتی مناسب، می مراقبت 

در ادامه    .ها برای پیشگیری، تشخیص زودهنگام و درمان مؤثر ضروری استشوند که شناخت آن مختلفی ظاهر می 
 :شودشده اشاره می بندیصورت طبقهبه زخم دیابت در کودکان به انواع 

 زخم نوروپاتیک )زخم ناشی از آسیب عصبی( 

 .شوددر نتیجه تخریب اعصاب محیطی ایجاد می  •
 .شود معمولاً بدون درد است و در کف پا یا پاشنه دیده می  •
 .حسی موضعی، کودک ممکن است متوجه خراش یا آسیب کوچک نشودبه دلیل بی  •
 .با خطر بالای عفونت همراه است •

 زخم ایسکمیک )زخم ناشی از کاهش جریان خون( 

 .ویژه پاهاهای محیطی، به ناشی از کاهش گردش خون در اندام  •
 .یابدمعمولاً دردناک است و دیرتر بهبود می  •
 .پریده یا متمایل به آبی باشدپوست اطراف ممکن است سرد، رنگ  •
 .خطر نکروز و عفونت در این نوع زخم بالاست •

 زخم نوروایسکمیک )ترکیبی از آسیب عصبی و عروقی( 

 .ترکیبی از دو عامل فوق است  •
 .شودترین نوع زخم دیابتی محسوب می معمولاً پیچیده  •
 .روند درمان کند و همراه با احتمال بالای بازگشت مجدد زخم است •

 های عفونی سطحی زخم 

 .های پوستی استاغلب ناشی از خراش، بریدگی یا ترک  •
 .شودپوست اطراف قرمز، متورم و گرم می  •
 .همراه با ترشحات چرکی یا بوی نامطبوع است •
 .یابددر صورت عدم درمان، به سرعت گسترش می  •

 های فشاری )زخم بستر در کودکان دیابتی( زخم 

 .ویژه در کودکانی که تحرک کمتری دارند، مانند بیماران بستری یا دارای مشکلات حرکتی به •
 .شوددر نواحی استخوانی مانند پشت، پاشنه یا آرنج مشاهده می  •
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 .گرددرسانی موضعی ایجاد می با ایجاد فشار مداوم روی پوست و کاهش خون  •

 زخم ناشی از خشکی شدید پوست 

 .ها در کودکان دیابتی زخمترین پیش یکی از شایع  •
 .شودهای دردناک در پاشنه پا، بین انگشتان یا اطراف زانو و آرنج ظاهر می به صورت ترک  •
 .های ثانویه استساز عفونت و زخمزمینه  •

 ! را بشناسید زخم دیابت در کودکان  علائم  
هاست. اما تشخیص قطعی و علمی تنها  ها، گام نخست در جلوگیری از پیشرفت آن موقع علائم این زخمشناخت به 

باید توسط پزشک متخصص پوست یا غدد صورت گیرد. والدین، پرستاران مدرسه و حتی مربیان ورزشی باید با  
در ادامه    .دیده استعلائم هشداردهنده آشنا باشند، اما تفسیر دقیق و اقدام درمانی بر عهده کادر درمانی آموزش

شود؛ علائمی که در صورت مشاهده باید بدون  صورت اشاره می به زخم دیابت در کودکان  های  ترین نشانه به مهم 
 :تأخیر به پزشک متخصص مراجعه کرد

اولین مرحله التهاب که معمولاً با گرمی موضعی و حساسیت به لمس  :  ای خاصقرمزی مداوم پوست در ناحیه  •
 .همراه است

بریدگی که بهبود نمی  • یا  یا هفته زخم :  یابدبروز زخم  از روزها  یا بدتر  ها بهبود نمی هایی که حتی پس  یابند 
 .شوندمی 

آسیب  • ناحیه  از  چرکی  یا  زرد  ترشح  به  :  دیدهوجود  نیاز  است  ممکن  که  موضعی  عفونت  از  واضحی  نشانه 
 .بیوتیک داشته باشدآنتی 

 .دیدهپریدگی پوست در اطراف ناحیه آسیب تیره شدن، کبودی یا رنگ : تغییر رنگ پوست اطراف زخم  •
مخصوصاً در کودکانی با پوست خشک که کنترل قند خون  :  های عمیق در کف پا یا بین انگشتان ایجاد ترک  •

 .ضعیفی دارند
 .های باکتریایی شدید استبویی تند و غیرطبیعی که اغلب همراه با عفونت : بوی نامطبوع از ناحیه زخم •
 .ای از گسترش عفونت در بدن و واکنش سیستم ایمنی نشانه : تب بدون علت مشخص همراه با زخم پوستی  •
یا سوزن احساس بی  • بیانگر آسیب عصبی محیطی  می :  دیده سوزن شدن در اطراف ناحیه آسیب حسی  تواند 

 .ناشی از دیابت باشد
 .خصوصاً زمانی که با درد، گرمی و اختلال در حرکت همراه باشد: دارتورم غیرطبیعی پا یا ناحیه زخم •
 .تر استهای باز و عمیق ای بر زخم معمولاً مقدمه : ریزی مکرر در یک ناحیه خاص ریزی شدید یا پوست پوسته  •

های  ویژه در اندام شده به نظر برسد، اما هرگونه تغییر در بافت پوست، به ممکن است در ظاهر کنترل دیابت کودکان  
ای جدی از شروع یک زخم دیابتی باشد. تشخیص زودهنگام، آغاز فرآیند درمانی را تسهیل  تواند نشانه تحتانی، می 

 .رساندکرده و احتمال نیاز به مداخلات تهاجمی را به حداقل می 

تنها توصیه، بلکه ضرورت است.  در صورت مشاهده یکی یا چند مورد از علائم بالا، مراجعه به پزشک متخصص نه 
تواند وضعیت را به سرعت پیچیده کند و کودک را در مسیر درمانی گرفتن علائم، می های خودسرانه یا نادیدهدرمان 

 .دشوار و طولانی قرار دهد
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شود. مراقبت دقیق، پایش روزانه، و پیگیری تخصصی،  ، با شناخت علائم آغاز می زخم دیابت در کودکانپیشگیری از  
تر برای فرزندان  ای ایمن کلید محافظت از کودکان در برابر عوارض پنهان اما خطرناک دیابت است. آگاهی امروز، آینده

 .خواهد ساخت

سطح   توضیح مختصر  علائم 
 هشدار 

 اقدام پیشنهادی 

صورت   متوسط  التهاب موضعی، آغاز فرآیند زخم قرمزی مداوم و گرمی پوست  در  پزشک  با  مشاوره  روزانه،  بررسی 
 تداوم 

 مراجعه فوری به متخصص پوست یا غدد  بالا زخم مزمن با تأخیر در ترمیم  شود زخم یا بریدگی که دیر خوب می 

 بیوتیکی با تجویز پزشک شروع درمان آنتی  بسیار بالا  نشانه عفونت باکتریایی موضعی  ترشح زرد یا چرکی از زخم 

رنگ  تغییر رنگ پوست اطراف زخم  یا  تیرگی  پریدگی کبودی، 
 غیرعادی 

 بررسی تخصصی جهت رد نکروز یا ایسکمی  بالا

خشکی  ترک عمیق بین انگشتان یا کف پا  و  پوست  ضعف  نشانه 
 شدید 

متوسط  
 به بالا 

مرطوب  از  جهت  استفاده  مراجعه  کننده، 
 ارزیابی اولیه 

از   بوی بد و تند از ناحیه زخم  ناشی  اغلب  غیرطبیعی،  بوی 
 های شدید عفونت 

 مراجعه فوری به پزشک و احتمال بستری  بسیار بالا 

عفونت  نشان تب همزمان با زخم پوستی  گسترش  دهنده 
 سیستمیک 

 فوراً به اورژانس یا پزشک مراجعه شود  بسیار بالا 

سوزن بی  یا  شدن  حسی  سوزن 
 موضعی 

محیطی   عصبی  درگیری  علامت 
 ناشی از دیابت 

 نیاز به بررسی نوروپاتی توسط پزشک  بالا

و  دار تورم غیرطبیعی ناحیه زخم  گرمی  با  همراه  شدید  التهاب 
 درد، احتمال سلولیت 

درمان   بسیار بالا  شروع  جهت  پزشک  به  ارجاع 
 ضدالتهابی 

یا   ریزی مکرر ریزی یا پوست پوسته  سایش  خشکی،  از  نشان 
 های ابتدایی زخم

مرطوب متوسط  و  پوست  از  روزانه  سازی  مراقبت 
 مناسب 

 ؛ پیشگیری بهتر از درمان زخم دیابت در کودکان 
های سطحی  تر، در برابر زخم های باز، ناآگاهی از خطرات و پوست لطیف کودکان، به دلیل فعالیت زیاد، بازی در محیط 

هایی عمیق  سرعت به زخم ها در بدن کودک دیابتی نادیده گرفته شوند، به پذیرترند. اگر این زخم ها آسیب و خراش
شود که بدانیم با رعایت برخی اصول ساده  شوند. اهمیت پیشگیری زمانی دوچندان می کنترل تبدیل می و غیرقابل 

زخم دیابت  در ادامه، راهکارهای مهم برای پیشگیری از  .ها جلوگیری کردتوان از بسیاری از این آسیب اما علمی، می 
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صورت روزمره و بدون نیاز به تجهیزات پیچیده، کیفیت زندگی  توانند به شود؛ اقداماتی که می ارائه می در کودکان  
 :شکل چشمگیری افزایش دهندکودک را به 

قند خون • مداوم  حیاتی :  پایش  و  نخستین  در محدوده مطلوب،  قند خون  از  حفظ  جلوگیری  برای  گام  ترین 
را افزایش  های دیابتی است. نوسانات مداوم قند، روند ترمیم زخمزخم را مختل و احتمال بروز عفونت  ها 
 .دهدمی 

ها،  ها، ترک ها و پشت زانو. خراشویژه در ناحیه پاها، بین انگشتان، پاشنه به   :معاینه روزانه پوست کودک •
 .التهاب یا قرمزی حتی جزئی نباید نادیده گرفته شود

کفش  • از  مناسباستفاده  و  طبی  به کفش   :های  را  فشار  که  از  هایی  مانع  و  کرده  توزیع  یکنواخت  طور 
های نخی، بدون درز و خشک نیز در کاهش ریسک زخم مؤثر  شوند. انتخاب جوراب دیدگی بافت پا می آسیب 
 .است

های پوستی و ایجاد زخم  ساز ترک ویژه در نواحی پرفشار، زمینه خشکی پوست، به   :داشتن پوستمرطوب نگه  •
 .شودکننده توصیه می های تحریک های مخصوص دیابتی، بدون الکل و رایحه است. استفاده از کرم 

دار  حتی در خانه یا حیاط. سطح زمین ممکن است شامل اجسام تیز یا میکروب  :رفتن با پای برهنهپرهیز از راه  •
 .شودحسی موضعی، متوجه آسیب نمی باشد که کودک دیابتی در صورت بی 

مراقبت شخصی  • مورد  در  به کودک  مناسب،  آموزش شست  :آموزش  از کفش  استفاده  پاها،  وشوی صحیح 
 .ها و گزارش هرگونه آسیب به والدین یا مربی اجتناب از خاراندن زخم 

ها، ضمن  اکسیدان ها و آنتی های سالم، ویتامین رژیمی متعادل و غنی از فیبر، پروتئین   :تنظیم رژیم غذایی سالم •
 .کنددهد و سیستم ایمنی را تقویت می ها را افزایش می کنترل قند خون، توان ترمیم بافت 

های منظم با پزشک غدد، پوست یا پرستار دیابت، نقش کلیدی  ویزیت   :حضور منظم در جلسات پایش پزشکی  •
 .در ارزیابی زودهنگام خطرات پوستی دارد

توانند سیستم ایمنی کودک دیابتی را ضعیف کنند. ایمنی  ها می برخی عفونت  :موقعواکسیناسیون کامل و به  •
 .های باکتریایی و ویروسی بخشی از برنامه پیشگیری مؤثر استفعال در برابر بیماری 

ای است که تمامی ابعاد جسمی و روانی کودک را تحت  صرفاً یک اختلال متابولیکی نیست؛ بیماری دیابت کودکان 
ناپذیر  ، بخشی جدایی زخم دیابت در کودکاندهد. از این رو، توجه جدی به پیشگیری از عوارضی نظیر  تأثیر قرار می 

بخشی مستمر، و مداخله در زمان مناسب،  از مسیر مدیریت بیماری است. با ایجاد یک سبک زندگی مراقبتی، آگاهی 
 .تری برای او فراهم ساختهای دیابتی نجات داد و فرصت زندگی سالم توان کودک را از تجربه دردناک زخم می 

پیشگیری، نه یک انتخاب فرعی، بلکه یک مسئولیت انسانی و علمی است؛ مسئولیتی که امروز باید انجام شود تا  
 .تر برای فرزندانمان تضمین گرددفردایی سالم 

 ها و زخم دیابت کودکان  نقش تغذیه در کنترل  
محسوب  دیابت کودکان  ای برای رشد سالم کودک، بلکه ابزاری کلیدی برای مهار پیامدهای مخرب  تنها پایه تغذیه، نه 

تواند همانند یک داروی طبیعی، در تنظیم قند خون، تقویت سیستم ایمنی و  شود. برنامه غذایی متعادل می می 
زخم دیابت  ها نقشی اساسی ایفا کند. در غیاب رژیم صحیح، کنترل بیماری دشوار شده و احتمال بروز  ترمیم بافت 
 .یابدطرز چشمگیری افزایش می به  در کودکان 
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 های پیچیده های منظم و کربوهیدرات کنترل گلوکز خون با وعده  •
 های مفید های مزمن با تغذیه ضدالتهابی شامل سبزیجات تازه، ماهی و چربی کاهش التهاب  •
 ، روی و پروتئین کافی C ها با تأمین ویتامینتسریع روند ترمیم زخم  •
 های پوستی تقویت ایمنی برای مقابله با عفونت  •
 شده جلوگیری از نوسانات شدید قند با حذف قندهای ساده و فرآوری •
 ای صحیح به کودک برای مدیریت بلندمدت بیماری آموزش سبک تغذیه  •
 های اولیه اهمیت مصرف آب کافی برای حفظ رطوبت پوست و جلوگیری از ترک  •
 قندهای مغذی و کم های ناسالم با گزینه وعده جایگزینی میان  •

 .استدر کودکان  های دیابتی  زخم و جلوگیری از  دیابت کودکان  تغذیه درمانی، بخشی جدی و ضروری از کنترل جامع  

 زخم دیابت در کودکان بررسی عوارض  
ها به  متأسفانه، به دلیل ضعف سیستم ایمنی و اختلالات گردش خون در کودکان مبتلا به دیابت، ترمیم این زخم 

دارد دنبال  به  و عوارض جانبی شدیدتری  انجام شده  آنکه، عفونت   .کندی  به  های گسترده می بدتر  منجر  توانند 
کند. در این  های پیچیده شوند که روند رشد و زندگی عادی کودک را مختل می های طولانی و جراحی بستری شدن 

های پوستی داشته باشند تا از بروز این عوارض  ای به پیشگیری و مراقبت میان، والدین و مراقبان باید توجه ویژه 
 .جلوگیری کنند

های پوستی دقیق،  شامل مراقبت زخم دیابت در کودکان  راهکارهای علمی و تخصصی جهت پیشگیری و مدیریت  
طور مؤثری از پیشرفت  توانند به کنترل مستمر قند خون و مراجعه به موقع به مراکز درمانی است. این اقدامات می 

 .عوارض جلوگیری کنند و کیفیت زندگی کودک را تضمین نمایند

 زخم دیابت در کودکان راهکارهای خانگی برای  
سختی صورت  ها در کودکان دیابتی به دلیل مشکلات گردش خون و ضعف سیستم ایمنی به از آنجا که ترمیم زخم

های خانگی مؤثر و  های پزشکی، روش های تخصصی و به موقع ضروری است. اما در کنار درمان گیرد، مراقبت می 
ای دیگر،  در مقاله   .ها جلوگیری کندتواند روند بهبود را تسریع کرده و از تشدید عفونت ای وجود دارد که می ساده 

بررسی    و خانگی   گیری از اصول و راهکارهای طب سنتی های درمان و کنترل دیابت با بهرهصورت جامع، تمام روش به
 [ برای مطالعه بیشتر کلیک کنید شده است. ] 

ها را به جستجوی راهکارهای ایمن و  های درمانگاهی، آن نگرانی والدین بابت سلامت کودک و ترس از پیچیدگی 
می  خانه سوق  در  اجرا  روش قابل  این  در دسترس،  دهد.  و  مواد طبیعی  از  استفاده  بودن،  هزینه  کم  ها، ضمن 

در ادامه، برخی از    .کمک شایانی کنندزخم دیابت در کودکان  های پزشکی باشند و به بهبود  توانند مکمل درمان می 
 :شودهای دیابتی در کودکان معرفی می راهکارهای خانگی مؤثر و علمی جهت مراقبت از زخم 

ها جلوگیری کرده  پاکسازی مداوم زخم، از تجمع باکتری  :وشوی منظم زخم با آب ولرم و صابون ملایمشست  •
کننده توصیه  های بدون عطر و مواد تحریک کند. استفاده از صابونو محیطی تمیز برای ترمیم فراهم می 

 .شودمی 
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از عسل طبیعی  • التیام عسل دارای خواص ضدباکتری قوی، تسریع :  استفاده  بخش است.  کننده ترمیم و 
 .تواند التهابات را کاهش داده و ریسک عفونت را کاهش دهدپانسمان زخم با عسل می 

های قوی، چای سبز به کاهش التهاب و تقویت سیستم ایمنی کمک  اکسیدان با دارا بودن آنتی  :چای سبز •
 .وشوی زخم با محلول رقیق چای سبز یا استفاده از کمپرس آن مفید استکند. شست می 

دیده را تسریع  های آسیبکنندگی، ترمیم بافت ژل این گیاه به دلیل خواص ضدالتهابی و مرطوب   :وراآلوئه  •
 .کندکند و از خشک شدن زخم جلوگیری می می 

تواند به بهبود پوست  کننده طبیعی و ضدباکتری قوی، می روغن نارگیل به عنوان یک مرطوب   :روغن نارگیل •
 .های پوستی کمک کنداطراف زخم و جلوگیری از ترک 

شود.  خوردگی و تشدید آسیب می خشک شدن پوست اطراف زخم باعث ترک   :مراقبت از رطوبت پوست •
 .شودکننده مخصوص کودکان دیابتی توصیه می های مرطوب استفاده از کرم 

کاهش فشار و اجتناب از راه رفتن بیش از حد، فرآیند    :دیدهاستراحت و پرهیز از فشار بر روی ناحیه آسیب  •
 .بخشدترمیم را بهبود می 

های جدید و محافظت از زخم موجود  جلوگیری از آسیب   :رعایت بهداشت پا و استفاده از کفش مناسب •
 .ای دارداهمیت ویژه 

تامین مواد مغذی ضروری برای بازسازی بافت و تقویت    :هاها و پروتئین تغذیه سالم و سرشار از ویتامین  •
 .کندسیستم ایمنی، نقشی حیاتی در بهبود زخم ایفا می 

تواند روند بهبود زخم دیابت در کودکان را به شکل  های تخصصی، می رعایت این راهکارهای خانگی به همراه درمان 
ها مکمل درمان  شود که این روش ها جلوگیری نماید. البته تأکید می قابل توجهی تسریع کند و از پیشرفت عفونت 

پزشکی هستند و هرگونه تغییر وضعیت باید با نظر پزشک متخصص پیگیری شود تا سلامت کودک به بهترین شکل  
 .تضمین شود

 نکات مهم و احتیاطی  نحوه استفاده پیشنهادی  خواص و تأثیرات اصلی  راهکار خانگی 

با  شست  زخم  وشوی 
 آب و صابون ملایم 

حذف  زخم،  پاکسازی 
ریسک آلودگی  کاهش  ها، 
 عفونت 

بار با آب ولرم و صابون   ۲تا   ۱روزانه 
 بدون عطر و الکل 

صابون  یا  از  الکلی  قوی،  های 
ی شیمیایی پرهیز  کنندهضدعفونی 

 شود 

ضدالتهاب،  عسل طبیعی  ضدباکتری، 
 تسریع بازسازی بافت 

مقدار کمی عسل استریل روی زخم 
استریل   پانسمان  با  و  مالیده 

 پوشانده شود 

های طبیعی و دارویی  فقط از عسل 
 )پاستوریزه نشده( استفاده شود 

کاهش آنتی  چای سبز  قوی،  اکسیدان 
سیستم  تقویت  التهاب، 

 ایمنی 

استفاده از کمپرس چای سبز سرد یا  
 وشوی زخم با محلول رقیق شست 

از چای تلخ و غلیظ استفاده نشود،  
 روزی یک بار کافی است 
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 زخم دیابت در کودکان ی نوین درمان  ها روش 
های  های درمانی را با چالش ها و تیم ای است که خانواده یکی از معضلات جدی و پیچیده زخم دیابت در کودکان  

گیرد، در کودکان مبتلا  که ترمیم زخم در کودکان سالم با سرعت بیشتری صورت می کند. در حالی رو می فراوانی روبه
، به دلیل اختلال در روند بازسازی بافت، کاهش جریان خون مویرگی و ضعف عملکرد ایمنی، دیابت کودکانبه  

 .شوندمرده می های مزمن و بافت ها دیرتر بهبود یافته و در مواردی حتی مستعد عفونت زخم

پررنگ  زمانی  مسئله  این  می اهمیت  زخم تر  درمان  در  تاخیر  بدانیم  که  می شود  پیامدهای  ها  بروز  به  تواند 
ها نیازمند  ناپذیری مانند گسترش عفونت، درگیری استخوانی یا در موارد نادر، قطع عضو منتهی شود. خانواده جبران

رویکردهایی مؤثر، ایمن و متناسب با سنین پایین هستند که بتواند هم از درد و التهاب بکاهد و هم روند بازسازی  
های جدیدی  های سنتی شده و افق های نوین درمانی، جایگزین پروتکل سلولی را تسریع نماید. اینجاست که روش 

زخم دیابت  های نوین درمانی برای  ترین روش در ادامه، به مهم  .کنندهای دیابتی ترسیم می را در عرصه درمان زخم
 :شودپرداخته می  دکان در کو

 کننده استفاده از محصولات ترکیبی حاوی فاکتورهای رشد و عوامل ضدعفونی 

ضدالتهاب، مرطوب  ورا ژل آلوئه  کننده، 
 کمک به ترمیم سلولی 

لایه نازکی از ژل تازه گیاه روی زخم  
 یا پوست اطراف آن زده شود 

روی   آلرژی  تست  استفاده  از  قبل 
 پوست انجام شود 

ضدباکتری، مرطوب  روغن نارگیل طبیعی  کننده، 
 کننده پوست اطراف زخم نرم

زخم   اطراف  پوست  روی  روزانه 
 ماساژ داده شود 

استفاده   باز  زخم  روی  مستقیماً 
 نشود

داشتن   نگه  مرطوب 
 پوست 

ترک  از  خوردگی، جلوگیری 
ارتجاعی  خاصیت  حفظ 

 پوست 

کرم  از  مرطوب استفاده  کننده  های 
پوست   مخصوص  عطر  فاقد 

 حساس کودکان 

باز   زخم  سطح  با  کرم  تماس  از 
 خودداری شود 

کاهش   و  استراحت 
 فشار موضعی 

کاهش آسیب ثانویه، تسریع 
 ترمیم بافت 

پرهیز از ایستادن یا نشستن طولانی  
صورتی  باسن  در  یا  پا  در  زخم  که 

 باشد

ترمیم   دوران  در  فعالیت شدید  از 
 خودداری شود 

و   مناسب  کفش 
 جوراب نخی 

پیشگیری از ایجاد زخم جدید 
زخم  از  محافظت  های و 

 موجود 

کفش از  و  استفاده  راحت  های 
 بسته، جوراب نخی ضدحساسیت 

کفش  پاشنه از  تنگ،  یا  های  بلند 
 بدون تهویه پرهیز شود 

تغذیه متعادل و غنی  
 از ویتامین 

سلولی،  بازسازی  به  کمک 
قند  کنترل  ایمنی،  تقویت 

 خون 

میوه،   سبزیجات،  روزانه  مصرف 
 های سالم و مغزها پروتئین 

غذاهای   و  ساده  قندهای  مصرف 
 شده محدود شود فراوری 



 

Borna Biopharma   دارو درمان برنا 

پیشرفته  از  روش یکی  بهره ترین  کرم ها،  از  ژل گیری  و  بازسازی ها  مواد  از  ترکیبی  که  است  درمانی  و  های  کننده 
ای موفق از این ترکیبات است. این  نمونه  EGF اوی سیلور سولفادیازین وح  برنامین .  ضدعفونت را در خود دارند 

 :محصول با داشتن

ها در محل زخم  خاصیت ضدباکتری قوی دارد و از تکثیر میکروارگانیسم  :(Silver Sulfadiazine) نقره سولفادیازین
 .کندجلوگیری می 

EGF (Epidermal Growth Factor):   عامل رشد اپیدرمی است که روند تقسیم سلولی را تسریع کرده و به بازسازی
 .کندبافت کمک می 

از این محصول می  را بازسازی کرده و نیاز به مداخلات  تواند در مدت زمان کوتاهی، بافت آسیب استفاده  دیده 
 .تر را کاهش دهدتهاجمی 

 (LLLT) توان درمان با لیزر کم 

طور ویژه برای کودکان مناسب است، زیرا بدون درد و غیرتهاجمی بوده و با تحریک  لیزر درمانی با توان پایین، به 
رسانی و تسکین درد  دهد. این روش موجب تسریع خون رسانی به بافت را افزایش می عروق ریز پوستی، اکسیژن 

 .شودنیز می 

 (Topical Oxygen Therapy) درمانی موضعی درمان زخم با اکسیژن 

درمان با اکسیژن متمرکز بر زخم، بهبود جریان خون موضعی و بازسازی سلولی را افزایش داده و عفونت را مهار  
 .شودهای عمقی یا نکروزه در کودکان دیابتی توصیه می کند. این روش برای زخم می 

 های هوشمند استفاده از پانسمان 

شده در سطح زخم، محیط مناسبی برای  ها، با ایجاد رطوبت کنترل ها و آلژینات های مدرن، مانند هیدروژل پانسمان 
کنند، بدون ها از خشک شدن زخم جلوگیری کرده و ترشحات را جذب می کنند. این پانسمان بازسازی بافت فراهم می 

 .اینکه به بافت جدید آسیب بزنند

مؤثر   کودکان  درمان  در  دیابت  بهره زخم  و  چندجانبه  رویکردی  فناوری مستلزم  از  انتخاب  گیری  است.  نوین  های 
ای، های غیرتهاجمی و تغذیه در کنار روش  EGF اوی سیلور سولفادیازین وکه ح محصولات تخصصی مانند برنامین  

ویژه در  طور چشمگیری ارتقا داده و از بروز عوارض بلندمدت پیشگیری کند. به تواند سطح کیفی درمان را بهمی 
تنها از منظر  های نوین نه کودکان، هدف اصلی، درمان مؤثر بدون ایجاد درد و استرس روانی است؛ بنابراین، درمان 

 .ای دارندشناختی نیز اهمیت ویژه بالینی بلکه از بعد روان 

 های مرتبط با آن و زخم دیابت کودکان  بندی جامع درباره  جمع 
موقع،  یک بیماری مزمن و رو به رشد در سطح جهان است که در صورت عدم تشخیص و کنترل به   دیابت کودکان 

ناپذیر گردد. تشخیص زودهنگام این بیماری از اهمیت بالایی برخوردار  ساز بروز عوارض جدی و جبرانتواند زمینه می 
توان از بروز اختلالات متابولیک شدید مانند کتواسیدوز دیابتی جلوگیری  موقع علائم، می است؛ زیرا با شناسایی به 
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های خون، کنترل قند ناشتا و تست تحمل گلوکز از  کرده و روند کنترل بیماری را با موفقیت آغاز نمود. آزمایش
 .شوندترین ابزارهای تشخیصی محسوب می مهم 

ها  است. این زخم   زخم دیابت در کودکان، بروز  دیابت کودکانترین پیامدهای  تر، یکی از مهم در مراحل پیشرفته 
پذیری بافتی و کاهش عملکرد  های انتهایی بدن مانند پاها، به دلیل اختلال در گردش خون، آسیب ویژه در اندام به

می  دیده  بیشتر  ایمنی،  زخم سیستم  هشداردهنده  علائم  زودهنگام  شناخت    التهاب،   قرمزی،  نظیر —هاشوند. 
 .کندمی   جلوگیری مزمن   هایزخم  بروز  از—کوچک  هایخراش  ترمیم  در  تأخیر  یا  غیرطبیعی   ترشحات

های مناسب، بررسی روزانه پوست کودک،  پیشگیری، همواره گامی اساسی و مؤثرتر از درمان است. استفاده از کفش 
رعایت بهداشت فردی، کنترل منظم قند خون و پرهیز از خشکی یا تعریق بیش از حد در نواحی حساس از جمله  

به  صحیح  تغذیه  نقش  میان،  این  در  است.  پیشگیرانه  مؤثر  پروتئین راهکارهای  کافی  دریافت  ها،  ویژه 
دیده حیاتی  های آسیب تنها در کنترل قند بلکه در ترمیم بهتر بافتها و مواد معدنی، نه ها، ویتامین اکسیدان آنتی 

 .است

توانند به ترمیم  ورا و عسل طبیعی، می های خانگی مانند استفاده از روغن نارگیل، آلوئه در صورت بروز زخم، درمان 
توان،  های هوشمند، لیزر کم های نوین ازجمله پانسمان های جدی، استفاده از روش خفیف کمک کنند؛ اما برای زخم

تر  ، مؤثرتر و ایمن EGF درمانی موضعی و محصولات تخصصی مانند کرم برنامین خاوی سیلور سولفادیازین واکسیژن 
 .خواهند بود

نیازمند رویکردی چندوجهی، شامل آگاهی، پیشگیری، درمان زودهنگام و   دیابت کودکاندر نهایت، مدیریت موفق  
ها و مشارکت تیم درمانی، ستون فقرات پیشگیری از عوارض  گیری از راهکارهای نوین است. آگاهی خانواده بهره

 .بلندمدت و حفظ کیفیت زندگی کودکان مبتلا خواهد بود

 نکات مهم  ی تشخیص ابزارها  توضیحات کلیدی  بندی دسته 

علائم اولیه دیابت  
 کودکان 

وزن،   کاهش  ادرار،  تکرر  تشنگی،  افزایش 
 خستگی، تاری دید 

تست قند خون، بررسی  
 علائم در مدرسه 

پیگیری دقیق تغییرات رفتاری  
 و جسمانی کودک 

، تست تحمل  A1C تست قند ناشتا، هموگلوبین های تشخیص راه 
 گلوکز خوراکی 

پزشک   به  مراجعه 
 متخصص کودکان 

حیاتی   زودهنگام  تشخیص 
 است

صورت   در  عوارض 
 نشدن کنترل 

، آسیب به کلیه، چشم،  زخم دیابت در کودکان 
 اعصاب، بروز کتواسیدوز دیابتی 

به  زخم مقاوم  های 
عفونت  های  درمان، 

 مکرر 

گلوکز   سطح  دقیق  کنترل 
 روزانه

شایع  زخم  های 
 دیابتی 

التهاب پوست، تاول، زخم ترک  پا،  های  خوردگی 
 بدون ترمیم 

زخم زخم پا،  های  های 
 فشاری 

پوست   و  پا  روزانه  بررسی 
 کودک 
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زخم   از  پیشگیری 
 دیابت 

کفش مناسب، تغذیه سالم، ورزش منظم، کنترل  
 قند خون 

کم   غذای  طبی،  کفش 
 قند و پر فیبر 

خانه   در  پیشگیرانه  اقدامات 
 اجراپذیر هستند 

آلوئه  های خانگی درمان  عسل،  نارگیل،  روغن  از  برای استفاده  ورا 
 های خفیف زخم

پمادهای   گرم،  کمپرس 
 گیاهی 

زخم  در  و  فقط  سطحی  های 
 تحت نظر پزشک کاربرد دارد 

نوین  درمان  های 
 پزشکی 

کرم  لیزردرمانی،  هوشمند،  های  پانسمان 
اوی  حکننده با عوامل رشد، کرم برنامین  بازسازی

 EGF سیلور سولفادیازین و

دیابت،   زخم  کلینیک 
بازسازی   محصولات 

 پوست 

ترمیم   در  اثربخشی  افزایش 
 های مزمن زخم

آنتی  نقش تغذیه  ویتامینپروتئین،  در   C اکسیدان،  روی  و 
 ها و کنترل قند مؤثرندترمیم زخم 

سبزیجات،   تازه،  میوه 
 دار ماهی، غلات سبوس 

قندهای   مصرف  از  خودداری 
 شده ساده و فرآوری 

برای   نقش خانواده  امن  ایجاد محیط  پیگیری درمان،  آموزش، 
 مدیریت بیماری 

قند   بر  روزانه  نظارت 
تیم   با  همکاری  خون، 

 درمان 

خانواده   همراهی  و  همدلی 
کنترل   در  موفقیت  کلید 

 بیماری است 

 


