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تست دیابت در خانه  و  تست دیابت  صورت جامع و کاربردی به هر آنچه باید درباره  در این مقاله قصد داریم به 
های مزمن متابولیک در جهان است که در صورت عدم تشخیص  ترین بیماری بدانید بپردازیم. دیابت، یکی از شایع 

های قلبی، آسیب عصبی، مشکلات کلیوی و بینایی  تواند منجر به عوارض جدی از جمله بیماری موقع، می و درمان به 
عنوان یکی از ابزارهای کلیدی تشخیص زودهنگام، نقشی اساسی در پیشگیری  به تست دیابت  شود. بنابراین، انجام  

 .کندو کنترل این بیماری ایفا می 

آشنا  تست دیابت در خانه  نظیر تست قند خون ناشتا، تست تحمل گلوکز و  های دیابت  تست در ادامه ، با انواع  
های مناسب برای انجام تست، و چگونگی تفسیر نتایج نیز  های گلوکومتر، زمان شوید. نحوه استفاده از دستگاه می 
و چرا تست منظم برای کنترل آن    دیابت چیست خواهید بدانید  مرحله بررسی خواهد شد. اگر می بهصورت مرحله به

با شناخت دقیق انواع تست و استفاده صحیح از ابزارهای موجود،    .اهمیت دارد، به بخش مربوطه مراجعه کنید
 .در بلندمدت جلوگیری کرد عوارض دیابت توان کنترل بهتری بر وضعیت قند خون داشت و از  می 

 چیست؟ و چرا نباید آن را نادیده گرفت؟ تست دیابت 
موقع است. این تست، ابزاری دقیق و غیرتهاجمی  به تست دیابت  ترین اقدامات پیشگیرانه، انجام  یکی از حیاتی 

  صورت به   اغلب  که  دیابتی .  رودمی   شمار   به—دیابت  یعنی — ترین اختلالات متابولیکی برای شناسایی یکی از پرشیوع 
 .دهد قرار   تأثیرتحت  جدی  طوربه  را فرد زندگی  تواندمی   آن پیامدهای  اما یابد،می  گسترش   خاموش و  پنهان

گیری سطح گلوکز )قند( خون در بدن است. زمانی که پانکراس قادر به  در واقع سنجشی برای اندازه تست دیابت  
رود و فرد در  تولید کافی انسولین نباشد یا بدن به انسولین واکنش مناسبی نشان ندهد، سطح قند خون بالا می 

، تست  (FBS) های دقیق مانند قند خون ناشتاگیرد. با انجام تست قرار می   ۲یا نوع    ۱معرض ابتلا به دیابت نوع  
دیابتی،  توان وضعیت متابولیک بدن را ارزیابی و حتی در مراحل پیش ، و تست تحمل گلوکز، می A1C هموگلوبین

 .مسیر درمانی مناسب را آغاز کرد

ها نفر را در سراسر جهان  شود که بدانیم این بیماری، سالانه جان میلیونزمانی بیشتر می   تست دیابت درک اهمیت  
تر این است که بسیاری از مبتلایان حتی از بیماری خود اطلاع ندارند. همین  کننده اندازد. نکته نگرانبه خطر می 

های قلبی، آسیب به شبکیه چشم و حتی قطع عضو  ساز بروز عوارضی مانند نارسایی کلیوی، بیماری خبری، زمینه بی 
 .شودمی 

ویژه در افرادی که سابقه خانوادگی دیابت دارند، سبک زندگی ناسالم را  از سوی دیگر، تست منظم قند خون، به 
وزن هستند، نه تنها راهی برای تشخیص زودهنگام، بلکه گامی کلیدی در مسیر کنترل  کنند یا دچار اضافه دنبال می 

و مدیریت بیماری است. در واقع، پیشگیری از دیابت و یا کاهش اثرات مخرب آن، بدون پایش منظم گلوکز خون،  
 .غیرممکن خواهد بود

موقع  روش کلیدی برای تشخیص دقیق و به   ۱۰؛  تست دیابتانواع  
 دیابت 

تنها یک ابزار تشخیصی نیست؛ بلکه گامی حیاتی در مدیریت یک بیماری پیچیده است که در صورت تست دیابت  
می بی  بدل  پرعارضه  و  سیستماتیک  اختلالی  به  تست توجهی،  این  انواع  از  آگاهی  تفاوت شود.  و  ها،  مزایا  ها، 
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آن محدودیت  را می های  امکان  این  و متخصصان  بیماران  به  آگاهانه ها،  را  درمان  تر و هدفمندتر  دهد که مسیر 
 :شویدآشنا می تست دیابت ترین انواع مورد از مهم  ۱۰در ادامه با   .انتخاب کنند

 سطح نرمال قند خون چقدر باید باشد؟ بررسی دقیق آزمایش قند خون ناشتا 

(FBS)  دیابت   تستو اهمیت آن در 
 – Fasting Blood Sugar) ترین ابزارهای غربالگری در این مسیر، آزمایش قند خون ناشتا ترین و ابتدایی یکی از مهم 

FBS)  هایی دارد؟ و میزان نرمال قند خون ناشتا باید  است. اما این تست دقیقاً چیست؟ چه مزایا و محدودیت
توان قدم بزرگی برای نجات سلامت خود برداشت؟  دانید تنها با یک تست ساده در صبح زود، می آیا می   چند باشد؟

های اختلالات قند خون را آشکار  تواند اولین نشانه تست قند خون ناشتا همان ابزار ابتدایی اما حیاتی است که می 
ای قرار دارد،  دانید سطح قند خون شما در چه محدوده . اگر هنوز نمی ۲گرفته تا دیابت نوع    دیابت پیش سازد؛ از  

 .حالا دقیقاً زمان مناسبی برای اقدام است

های تشخیص دیابت است. در این روش ساده و کاربردی، از فرد  ترین روش آزمایش قند خون ناشتا، یکی از رایج 
گونه غذا یا نوشیدنی )به جز آب( مصرف نکند. سپس در  ساعت قبل از آزمایش هیچ  ۱۲تا    ۸شود که  خواسته می 

شود. این آزمایش، برخلاف ظاهر  گیری می گیری خون، سطح گلوکز خون اندازه ساعات اولیه صبح، از طریق نمونه
 .تنهایی هشدار مهمی برای آغاز بیماری مزمن دیابت باشدتواند به اش، می ساده 

 (mg/dL) محدوده قند خون ناشتا  وضعیت 

 99تا  70 نرمال 

 125تا  100 دیابت پیش 

 یا بالاتر در دو نوبت  126 دیابت 

توان در هر آزمایشگاهی  را می   ازمایش قند خون ناشتا در دسترس بودن آن است. این    تست دیابت مزیت مهم  
پذیر است. این  های قابل حمل مانند گلوکومتر امکان در خانه نیز با دستگاهتست دیابت  انجام داد، اما در کنار آن،  

به  دارند،  گزینه  درمانی  مراکز  به  محدود  دسترسی  یا  دارند  خون  قند  روزانه  پایش  به  نیاز  که  افرادی  برای  ویژه 
 .راهگشاست

 :مزایا

 هزینه و سریع کم •
 مناسب برای غربالگری اولیه دیابت  •
 دیده قابل انجام در خانه با گلوکومتر برای افراد آموزش  •

 :هامحدودیت 

 دهد ای قند خون ارائه می فقط تصویری از وضعیت لحظه  •
 گیرد خوابی یا حتی ورزش شدید قرار می تحت تأثیر عوامل خارجی مانند استرس، کم  •
 ها برای تشخیص قطعی دیابت نیاز به تکرار و ترکیب با سایر تست  •
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ترین روش برای  ؛ طلایی(OGTT) تحمل گلوکز خوراکی دیابت تست  بررسی جامع  
 شناسایی دیابت پنهان و دیابت بارداری 

 Oral Glucose Tolerance Test) تحمل گلوکز خوراکی   دیابت  تست تنهایی به اندازه  در دنیای پزشکی، هیچ ابزاری به
– OGTT) اش، از  اعتماد نیست. این روش، برخلاف ظاهر ساده های پنهان، حساس و قابلبرای تشخیص دیابت
ای در راهبردهای غربالگری دیابت  نظیر برخوردار است و همچون یک آزمایش استاندارد طلایی، جایگاه ویژه دقتی بی 

ناهنجاری ها نمی دارد. هنگامی که سایر روش  را به توانند  درستی شناسایی کنند،  های پنهان در متابولیسم گلوکز 
OGTT  سازدزدنی، شرایط پنهان درون بدن را برملا می آید و با دقت مثال به میدان می. 

ساعت و    ۱های  ای شامل زمان های چندمرحله گیری ، ممکن است اندازهدیابت بارداری در موارد خاص مانند بررسی  
دهی بدن  ی پاسخ ساعت نیز انجام گیرد. این آزمایش، یک نگاه دینامیک و واقعی به عملکرد پانکراس و نحوه   ۳

 .سازدها، ظرفیت پنهان بدن در تنظیم گلوکز را آشکار می اندازد، و برخلاف سایر تست به بار قندی می 

 :OGTT مزایای

 A1C دقت بسیار بالا در تشخیص انواع پنهان دیابت که ممکن است در آزمایش قند خون ناشتا یا •
 .مشخص نشوند

 .مناسب برای زنان باردار برای بررسی خطرات دیابت بارداری و اثر آن بر جنین •
 .ای از سطح قندگیری یک لحظه امکان پایش پاسخ واقعی بدن به دریافت گلوکز، نه فقط اندازه •
 .تری دارندکاربرد در بیماران با قند خون مرزی یا سابقه خانوادگی دیابت که نیاز به بررسی عمیق  •
 .در مراحل ابتدایی بیماری  ۲و نوع  ۱در برخی موارد، کمک به تمایز میان دیابت نوع  •

 :OGTT هایمحدودیت 

ساعت یا بیشتر به طول انجامد، که برای برخی بیماران    ۳تا    ۲کل فرایند ممکن است   :بر بودنزمان  •
 .کننده استخسته 

 .ساعت ناشتا باشد و از مصرف برخی داروها پرهیز کند ۱۲تا  ۸بیمار باید حداقل  :آمادگی قبلی  •
از مصرف محلول شیرین دچار تهوع، سرگیجه یا حالت تهوع   :احساس ناخوشایند • برخی افراد پس 

 .شوندمی 
ها، انجام این آزمایش به تجهیزات تخصصی و  برخلاف برخی روش  :نیاز به حضور در محیط پزشکی  •

 .نظارت درمانی نیاز دارد و معمولاً در خانه قابل انجام نیست

معیاری علمی برای کنترل   :A1C (HbA1C) هموگلوبین   دیابت   تست تحلیل جامع  
 بلندمدت قند خون 

شود، توانایی  های اخیر« شناخته می این آزمون که توسط بسیاری از متخصصان به عنوان »نقشه راه دیابت در ماه 
ای، های آنی و لحظه منحصر به فردی در ارزیابی میانگین قند خون در دو تا سه ماه گذشته دارد. بر خلاف آزمایش 

HbA1C  دهد و به همین دلیل، ستون فقرات ارزیابی کنترل دیابت در  نگر از وضعیت قند خون ارائه می تصویری کل
 .آیدطب نوین به شمار می 
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با  تست دیابت  دانید بدن شما در سه ماه گذشته چگونه با قند خون مقابله کرده است؟ اگر تنها به  آیا واقعاً می 
دهند.  ها تنها بخشی از تصویر را نمایش می اید، باید بدانید که این روش گلوکومتر یا آزمایش قند ناشتا اکتفا کرده 

گر است؛ دقیق،  همان چراغ هدایت  HbA1C تر داریم. در این میان، تستتر، نیاز به ابزاری جامع برای شناخت دقیق 
 .علمی و مورد تأیید در سراسر جهان

در  (glycated hemoglobin) های پوشیده شده با گلوکزوسیله سنجش درصد هموگلوبین به A1C تست هموگلوبین
کند. زمانی که قند خون بالا باشد، گلوکز  هفته را مشخص می   ۱۲تا    ۸ای تقریباً  خون، میانگین قند خون طی بازه

به هموگلوبین متصل می  گزارش می بیشتری  قالب یک عدد درصدی  در  اتصال  این  نتیجه  و  به طور    .شودشود 
 :معمول

• A1C  نشانه سلامت متابولیک است %5.7کمتر از. 
 .دیابت قرار دارددر محدوده پیش  % 6.4تا  5.7بین  •
 .و بالاتر معرف دیابت است 6.5% •

گیرند که دارو، رژیم یا فعالیت بدنی بیمار نیاز به اصلاح دارد یا  درمانگران معمولاً با تحلیل این عدد تصمیم می 
سازد. حتی  های درمانی در طول زمان را فراهم می همچنین این آزمون، امکان بررسی اثربخشی داروها یا رژیم   .خیر
 .تواند هشدارهای زودهنگام در مورد پیشرفت دیابت ارائه دهد، پیش از آنکه علائم حاد ظاهر شوندمی 

کننده باشد، ولی  تواند تکمیل با دستگاه گلوکومتر نیز می تست دیابت در خانه  در کنار همه این مزایا، استفاده از  
 نیستند. در واقع، گلوکومتر مانند عکس فوری است و HbA1Cها قادر به جایگزینی با ارزیابی بلندمدت  این روش 

HbA1C مثل فیلم مستند چندماهه. 

 :توانند بر صحت آن تأثیرگذار باشند، شرایطی وجود دارند که می A1C با وجود دقت بالای تست هموگلوبین

ها( ممکن است منجر به نتایج  های غیرطبیعی )هموگلوبینوپاتی های شدید یا وجود هموگلوبین خونی کم •
 .اشتباه شوند

 .توانند باعث کاهش یا افزایش کاذب این شاخص شوندنارسایی کلیوی و دیالیز نیز می  •
 .نفرین نیز ممکن است دخالت کنندیا برخی داروها مانند اپی  C ،E مصرف ویتامین •

 

قند خون تصادفی«: ابزاری کارآمد در مواقع  دیابت  تست بررسی جامع » 
 بحرانی 

گیرد، در شرایط اورژانسی و  های غذایی انجام می تست قند خون تصادفی، که بدون وابستگی به زمان صرف وعده 
بهموقعیت  بحرانی،  بی های  ابزاری  لحظه عنوان  برای سنجش  قند خون شناخته می بدیل  ست یک  شود. کافی ای 

 .نمونه خون، در هر ساعتی از روز، گرفته شود تا تصویری فوری از وضعیت گلوکز بدن به دست آید

این   چرا  اتاق  دیابت  تستاما  در  سرعت.  است:  ساده  پاسخ  است؟  گرفته  قرار  توجه  مورد  پیش  از  های  بیش 
اورژانس، مراکز درمانی سیار، یا حتی در شرایطی که فرد دچار علائمی مبهم نظیر خستگی مفرط، تاری دید یا تشنگی 

بهبی  روش  این  است،  شده  می دلیل  صادر  را  اولیه  هشدارهای  ثانیه سرعت  که  دنیایی  در  می کند.  توانند  ها 
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تواند به معنای  ساده اما کاربردی مانند تست قند خون تصادفی، می دیابت  تست ساز باشند، اتکا به یک سرنوشت
 .تفاوت بین پیشگیری و یک بحران کامل باشد

شود.  با این حال، باید اذعان داشت که این روش، علیرغم سهولت و سرعت، تنها یک غربالگری اولیه محسوب می 
نیاز است. تفسیر   HbA1cهایی تکمیلی مانند تست تحمل گلوکز یا  برای تشخیص قطعی بیماری دیابت، به تست 

کننده باشد. لذا  تواند گمراه دقیق نتایج این تست، بدون در نظر گرفتن بافت بالینی و تاریخچه پزشکی فرد، می 
 .شودهای تخصصی، توصیه نمی اتکای صرف به آن، بدون پیگیری 

انجام   ابزارهای  تست دیابت در خانه  با افزایش دسترسی به تجهیزات خانگی،  از پیش میسر شده است.  بیش 
سازد، ولی همچنان جایگاه تست تصادفی  مدرنی که در اختیار بیماران قرار گرفته، امکان پایش مداوم را فراهم می 

 .های اورژانسی غیرقابل انکار استدر محیط 

 گلوکومتر: انقلابی در پایش روزانه قند خون دیابت    تستبا   کنترل هوشمند
ای قند خون،  کننده رو به افزایش است، توانایی مدیریت دقیق و لحظه طرزی نگراندر جهانی که شیوع دیابت به 

عنوان یکی از  قند خون با گلوکومتر به   در خانه   دیابت   تست .دیگر یک گزینه نیست؛ ضرورتی غیرقابل انکار است
ابزارهای کلیدی در مراقبت شخصی از دیابت، تحولی اساسی در شیوه پایش بیماری ایجاد کرده است. دیگر نیازی  

توانند با فشردن یک دکمه، اطلاعات حیاتی از وضعیت  به مراجعه مستمر به آزمایشگاه نیست؛ اکنون بیماران می 
 .دست آورندمتابولیک خود را به 

جویی در زمان و هزینه را به همراه دارد، بلکه به بیماران این امکان را  تنها صرفه نه تست دیابت در خانه  این نوع  
مانند دستیاری وفادار،  تری از الگوهای نوسان قند خون خود برسند. یک گلوکومتر دقیق، به دهد تا به درک عمیق می 

—صرفه، سریع، و قابل انجام بدون نیاز به تخصص خاص بهروز آماده خدمت است. مقرون در هر ساعت از شبانه 

 .اندکرده تبدیل  جهان سراسر  در نفر هامیلیون   اول انتخاب به را روش  این ها،ویژگی  این همه 

از جمله آلودگی  —پوشی کرد. احتمال بروز خطاهای کاربریهای آن چشم اما در کنار این مزایا، نباید از محدودیت 
  بر  علاوه . دهد قرار   تأثیرتحت  را نتایج  تواندمی —جا از نوارهای تست گیری نادرست یا استفاده نابه دستگاه، نمونه 

  تفسیر   نیازمند  که  است  همراه  اختلافاتی   با  گاهی   آزمایشگاهی،  دقیق  نتایج  با  آمدهدست به   مقادیر  مقایسه  این،
 .است متخصص پزشک   با مشورت  و آگاهانه

ماند.  بدیل باقی می حمل خانگی همچنان بی از طریق ابزارهای قابل تست دیابت  ها، اهمیت  با وجود این چالش 
از گلوکومتر نه  را ارتقاء می استفاده منظم  ای در  دهد، بلکه نقش پیشگیرانه تنها سطح کنترل متابولیکی بیماران 

کند. این دستگاه، تنها یک ابزار نیست؛ در واقع، کلید مراقبت هوشمند  جلوگیری از بروز عوارض مزمن دیابت ایفا می 
 .ها نفر استتر برای میلیون و زندگی با کیفیت 

تست  با  تحولی در پایش پیشرفته   :CGM وقفه قند خون با فناوریرصد بی 
 دیابت 

مداوم    خون  قند  نوآورانه (CGM)تست  کنترل ،  مسیر  در  ابزار  سنسورهای  دیابت  تستو    ترین  از  استفاده  با   ،
وقفه و هوشمند سطح گلوکز را فراهم ساخته  گیری بی شوند، امکان اندازه ای که در زیر پوست تعبیه می پیشرفته 
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را در طول شبانه های نقطه است. برخلاف روش  روز به  ای و متناوب، این فناوری، روند کامل تغییرات قند خون 
 .بدن رفتار از زیستی   الگوی یک بلکه اعداد، فقط نه —کشدتصویر می 

شود. از  ابزاری حیاتی تلقی می  ۱ویژه برای بیماران مبتلا به دیابت نوع به CGMگویی آنی، مانند و پاسخ با دقتی بی 
ماند.  شب تا افت ناگهانی در میانه روز، هیچ نوسانی از چشم این سیستم پنهان نمی افزایش قند پنهان در نیمه 

می  ارائه  پزشک  و  بیمار  به  ژرف  بینشی  بلکه  خام  اطلاعات  تنها  نه  فناوری،  برای  این  روشن  مسیری  دهد؛ 
 .مدت دیابتهای دقیق، و گامی اساسی در جلوگیری از عوارض طولانی گیری تصمیم 

چالش هزینه  از  برخی  از سنسورها،  دقیق  مراقبت  و  تخصصی  تجهیزات  به  نیاز  بالا،  نسبتاً  در  های  عملیاتی  های 
انسولین، تشخیص زودهنگام   تنظیم  کارایی آن در  اما در مقابل،  این فناوری نوین هستند.  از  استفاده گسترده 

 .سازدپذیر می گذاری در این ابزار را توجیه هیپوگلیسمی و ایجاد آرامش روانی برای بیماران، سرمایه 

گیری است. این فناوری، یک  فراتر از صرفاً یک ابزار اندازه  CGM،  تست دیابت در خانههای  در مقایسه با سایر روش 
با تلفیق داده سامانه هوشمند زیست  از  ها، هشدارها و تحلیل روندها، تجربه پایش است که  ای علمی و دقیق 

 .آوردرا برای کاربران به ارمغان می  تست دیابت

ادرار برای گلوکز و کتون: ابزاری کلیدی در پایش عوارض    دیابت تست اهمیت  
 شدید دیابت 

ادرار برای وجود گلوکز یا کتون است که به ویژه در شرایط بحرانی    دیابت  تستهزینه و کاربردی،  های کم یکی از روش 
نشانه  است  قادر  حیاتی،  اما  ساده  آزمایش  این  دارد.  فراوان  اهمیت  دیابتی  کتواسیدوز  اختلالات  مانند  های 

ناپذیر آشکار سازد. وجود گلوکز یا کتون در ادرار، به معنای فعال  متابولیک شدید را پیش از بروز عوارض جبران
هاست؛ هشدارهایی که نباید نادیده گرفته  های گلوکز و چربی تعادلی های جبرانی بدن در مواجهه با بی شدن مکانیزم 

 .شوند

ویژه  توان به قابلیت استفاده آن در پایش مکرر و آسان اشاره کرد. این روش، به می   دیابت  تست از مزایای بارز این  
به  مقرون  و  مفید  ابزاری  دیابت هستند،  از  ناشی  عوارض  مستمر  رصد  نیازمند  که  بیمارانی  صرفه محسوب  برای 

های اولیه را فراهم  های ساده ادراری، دسترسی سریع به داده با کیت تست دیابت در خانه  شود. امکان انجام  می 
 .دهد تا در تعامل موثرتر با تیم درمانی خود قرار گیرندکرده و به افراد این فرصت را می 

این، محدودیت  دارد. دقت  با وجود  کتون وجود  گلوکز و  برای  ادرار  از تست  استفاده  در  نیز  قابل توجهی  های 
دهد. همچنین، برخی عوامل محیطی  های خون، امکان خطا در تفسیر نتایج را افزایش می تر نسبت به آزمایش پایین 

خون    دیابت  هایتست توانند بر صحت نتایج تأثیرگذار باشند. بنابراین، این روش نباید جایگزین  و شرایط فردی می 
 .عنوان مکملی در زنجیره کامل پایش دیابت تلقی گرددمرجع شود بلکه باید به 

تر، بخشی از یک استراتژی جامع  های پیشرفته گیری ادرار، در کنار سایر روش از طریق نمونه تست دیابت  در مجموع،  
های این تست به بیماران و متخصصان  برای کنترل و مدیریت بهتر بیماری است. اهمیت درک نقش و محدودیت 

 .دهد تا تصمیمات بالینی را با دقت و آگاهی بیشتری اتخاذ کنندپزشکی امکان می 
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لاکتات خون در بیماران دیابتی تحت درمان با   دیابت تست اهمیت  
 متفورمین 

، متفورمین است. با این حال، در برخی موارد  ۲یکی از داروهای پراستفاده در کنترل قند خون بیماران دیابتی نوع  
تواند منجر به بروز اسیدوز لاکتیک شود؛ حالتی که تجمع لاکتات در خون افزایش یافته  نادر، مصرف این دارو می 

تعادل اسید را مختل می -و  اندازه باز بدن  گیری سطح  کند. به همین دلیل، تست لاکتات خون نقش حیاتی در 
تمام داروهای  د. در مقاله ای دیگر به طور کامل  کنموقع این عارضه نادر اما خطرناک ایفا می لاکتات و تشخیص به 

 .ایمرا ذکر کرده دیابت  

تواند از پیشرفت  رغم کاربرد محدود به شرایط خاص بیماران، از اهمیت بالایی برخوردار است و می این تست، علی 
که بیشتر روی  تست دیابت  یا  تست دیابت در خانه  های رایج مانند  عوارض جدی جلوگیری کند. برخلاف سایر روش 

پایش قند خون متمرکز هستند، تست لاکتات خون بیشتر در فضای کلینیکی و در مواقعی که پزشک به وجود  
 .شوداسیدوز مشکوک است، استفاده می 

خصوص برای بیمارانی که تحت  مزیت برجسته این روش، امکان انجام یک غربالگری تخصصی و دقیق است که به 
می  ضرورت  دارند،  قرار  متفورمین  با  اطلاع درمان  همچنین،  نشانه یابد.  زمینه  در  بیماران  آموزش  و  های  رسانی 

تواند به افزایش اثربخشی این تست کمک کند و از بروز عوارض جدی پیشگیری  هشداردهنده اسیدوز لاکتیک می 
 .نماید

های استفاده از این تست، پزشکان باید با دقت و بر اساس شرایط بالینی، انجام آن را تجویز  با توجه به محدودیت 
تست  تواند مکمل مهمی در  کنند تا بالاترین سطح دقت و ایمنی درمان حاصل شود. در عین حال، این آزمون می 

 .های پایش سلامت بیماران باشدو برنامه دیابت 

  :C-Peptide انسولین ودیابت  تست بررسی دقیق عملکرد پانکراس با  
در عرصه پیچیده مدیریت دیابت، تشخیص دقیق نوع بیماری نقشی بنیادین در تعیین مسیر درمان و بهبود کیفیت  

به عنوان ابزارهای تخصصی و پیشرفته، امکان بررسی   C-Peptide انسولین ودیابت  تست   .کندزندگی بیماران ایفا می 
کنند. این  را آشکار می   ۲و نوع    ۱های اساسی بین دیابت نوع  سازند و تفاوت دقیق عملکرد پانکراس را فراهم می 

های درمانی  گیری دهند، بلکه در تصمیم ها نه تنها اطلاعات ارزشمندی درباره میزان تولید انسولین بدن ارائه می تست 
 .سازی شده را تعیین نمایندکنند تا راهکارهای درمانی بهینه و شخصی به پزشکان کمک می 

مزیت برجسته این روش، توانایی آن در تشخیص ماهیت بیماری و تعیین استراتژی درمانی دقیق است. بسیاری  
می  خود  دیابت  نوع  در  سردرگمی  دچار  مشابه،  علائم  دلیل  به  بیماران  که  از  اینجاست  دیابت  شوند؛  با  تست 

های معمولی و متداولی  کند. برخلاف تستای ایفا می کننده، نقش تعیین C-Peptide گیری سطح انسولین واندازه
شوند، این آزمون نیازمند تجهیزات  انجام می تست دیابت در خانه  های غیرتخصصی یا حتی  که اغلب در محیط 

 .آزمایشگاهی پیشرفته و تخصص بالای تحلیلی است

با این حال، محدودیت اصلی این تست در پیچیدگی تفسیر نتایج آن نهفته است. تنها پزشکان و متخصصان با  
تواند منجر  گیری صحیح بر اساس آن هستند. تفسیر نادرست می های دقیق و تصمیم تجربه قادر به استخراج داده 
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به تشخیص اشتباه و انتخاب درمان ناصحیح شود، بنابراین اهمیت مشاوره تخصصی و انجام این آزمایش در مراکز  
 .معتبر پزشکی بسیار حائز اهمیت است

ویژه در مواقعی که بیماران در خانه  ، به تست دیابتدر نهایت، ترکیب نتایج این تست با سایر ابزارهای پایش و  
ای علمی و  دهد. این فرایند، پایه کنند، یک تصویر جامع از وضعیت متابولیک ارائه می سطح قند خود را کنترل می 

 .آورددقیق برای پیشرفت درمان و کنترل موثر دیابت فراهم می 

 ژنتیکی در شناسایی ریسک خانوادگی دیابت   دیابت   تستنقش  
های نوین در  ها دیگر امری دور از ذهن نیست. یکی از روش بینی بیماری استفاده از ابزارهای پیشرفته برای پیش 

این مسیر، تست ژنتیکی برای بررسی ریسک خانوادگی دیابت است؛ روشی که با تحلیل ساختار ژنتیکی فرد، امکان  
ویژه برای افرادی  سازد. این نوع آزمایش، به شناسایی استعداد ابتلا به دیابت را پیش از بروز علائم بالینی فراهم می 

بی  فرصت  یک  دیابت،  خانوادگی  سابقه  می با  فراهم  زودهنگام  غربالگری  و  هدفمند  پیشگیری  برای    آوردبدیل 
  ارثی بودن دیابت تواند ارثی باشد، در محتوایی دیگر به طور کامل در خصوص این  دانید دیابت می طور که می همان 
 .ایمت کرده صحب

های متوالی منتقل شوند. در این  توانند در نسل هایی که در فرآیند ترشح یا عملکرد انسولین نقش دارند، می ژن
تر نیز در جهت درک  هایی عمیق کند؛ بلکه گام گیری سطح قند خون بسنده نمی تنها به اندازهتست دیابت  میان،  

برداشته می  بیماری  ژرف  قرار داردعلل  نقطه  در همین  ژنتیکی دقیقاً    هایریشه   از  بنیادی  تحلیلی — شود. تست 
 .شود ظاهر  خون در آن  آثار که آن  از پیش بیماری، ژنتیکی 

از بروز نشانه بینی و طراحی برنامه مزیت اصلی این رویکرد، قدرت آن در پیش  های بیماری های پیشگیرانه پیش 
توانند تحت نظر پزشک، سبک زندگی  دهنده ریسک بالا باشد، می ها نشان است. کسانی که نتیجه تست ژنتیکی آن 

، پایش مستمر وضعیت خود را آغاز کنند. به این ترتیب،  تست دیابت در خانهخود را اصلاح کرده و با انجام منظم  
 .شودای قابل پیشگیری تبدیل می دیابت دیگر یک بحران ناگهانی نخواهد بود، بلکه به پدیده

ها هنوز در مراحل توسعه هستند و برای  هایی نیز در این مسیر وجود دارد. این آزمایش با این حال، محدودیت 
ها،  کاربرد گسترده عمومی، به شواهد و استانداردسازی بیشتری نیاز دارند. علاوه بر این، هزینه بالای انجام این تست 

 .داردها را از دسترس بخش قابل توجهی از جمعیت دور نگه می آن

ای که در آن هر فرد بتواند با نگاه به ژنوم خود، مسیر سلامت را از پیش طراحی کند،  ها، آینده با وجود این چالش 
ناپذیر  ، به بخشی جدایی تست دیابت در خانهتست ژنتیکی، در کنار سایر ابزارهای پایش مانند   .چندان دور نیست

ویکم تبدیل خواهد شد. اکنون بهترین زمان برای آگاهی، پیشگیری و اقدام  از نقشه راه سلامت در قرن بیست 
 .است

 ۲و نوع    ۱نوع  تست دیابت  تفاوت بین  
شناسی و سن بروز، بلکه در زمینه  تنها از نظر علت ، نه۲و دیابت نوع   ۱دو نوع اصلی این بیماری، یعنی دیابت نوع  

های آشکاری دارند. تشخیص دقیق این دو نوع،  مورد نیاز برای تشخیص نیز با یکدیگر تفاوتتست دیابت  نوع  
 .مدت بیماری استاساس طراحی درمان مؤثر، پیشگیری از عوارض و مدیریت طولانی 
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های بتای پانکراس است که منجر به قطع کامل یا تقریباً کامل تولید  نتیجه تخریب خودایمنی سلول   ۱دیابت نوع  
از این انسولین می  برای  C-Peptideهای خودایمنی، تست انسولین و  بادیهایی مانند تست آنتی رو، تست شود. 

های عملکرد پانکراس و وجود اختلال ایمنی، به  ها، با بررسی شاخص اند. این تست تأیید این نوع دیابت حیاتی 
 .کننداز سایر انواع کمک می  ۱تفکیک دیابت نوع 

بیشتر با مقاومت به انسولین و کاهش تدریجی ترشح آن در بستر عوامل ژنتیکی و سبک   ۲در مقابل، دیابت نوع 
، تست تحمل  (FBS) بیشتر بر پایه تست قند خون ناشتاتست دیابت  گیرد. در این موارد،  زندگی ناسالم شکل می 

ویژه  ها، به کنند. این آزمون استوار است که عملکرد متابولیکی فرد را طی زمان ارزیابی می  HbA1c، و  (OGTT) گلوکز
نیز قابل انجام بوده و نقش مهمی در غربالگری زودهنگام  تست دیابت در خانه  های عمومی یا حتی از طریق  در محیط 

 .دارند

، تمرکز بر تشخیص سریع اختلال ایمنی و آغاز فوری درمان  ۱هاست: در دیابت نوع  تفاوت دیگر، در هدف تست 
، هدف بررسی مقاومت انسولینی، پیشرفت تدریجی بیماری، و امکان کنترل  ۲انسولینی است، در حالی که در نوع  

اس منطق علمی  از طریق تغییر سبک زندگی یا داروهای خوراکی است. بنابراین، مسیر تشخیصی هر دو نوع، بر اس
 :های دیابتتست انواع رایج  .شودمتفاوت و ابزارهای مکمل متنوع تعریف می 

 (FBS) تست قند خون ناشتا •
 (OGTT) تست تحمل گلوکز خوراکی  •
 HbA1c تست •
 تست قند خون تصادفی  •
 تست لاکتات خون  •
 C-Peptide تست انسولین و •
 های خودایمنی بادی تست آنتی  •
 تست ژنتیکی  •
 CGM تست دیابت در خانه با گلوکومتر یا •

 خانگی تست دیابت  های  معرفی کیت 
کند. این ابزارهای  دیابت خانگی نقشی کلیدی در مدیریت دقیق و مداوم بیماری ایفا می های تست  کیت استفاده از  

لحظه  نظارت  امکان  پیشرفته،  اما  فراهم  ساده  درمانی  مراکز  به  مراجعه  به  نیاز  بدون  را  خون  گلوکز  بر سطح  ای 
ها پاسخی به نیازهای روزانه و  سازند. برای بیمارانی که به دنبال کنترل مؤثر و مستقل دیابت هستند، این کیت می 

، گامی هوشمندانه  تست دیابت در خانهمندی از  آیند. بهره های آگاهانه درمانی به شمار می گیری ابزاری برای تصمیم 
 :تست دیابت در خانههای پرکاربرد برای  معرفی کیت   .در مسیر پیشگیری، درمان و ارتقای کیفیت زندگی است

گیری ساده و  ها، نمونه سازی داده دارای نمایشگر دیجیتال دقیق، قابلیت ذخیره :  Accu-Chek Active گلوکومتر •
 .ثانیه. مناسب برای بیماران در هر رده سنی  ۵نتایج سریع در کمتر از 

• OneTouch Select Plus  : بندی جهت تفسیر آسان نتایج. قابلیت اتصال به اپلیکیشن  مجهز به سیستم رنگ
 .موبایل برای مدیریت بهتر روند کنترل قند
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• Contour Plus Elite  :  دارای دقت بالا و امکان استفاده با حجم بسیار کم خون. مناسب برای افرادی با پوست
 .گیری ملایم دارندحساس یا کودکانی که نیاز به نمونه 

• FreeStyle Libre (سیستم CGM)  :  یک کیت سنجش پیوسته قند خون که از طریق سنسوری زیرپوستی، بدون
 .۱آل برای بیماران دیابت نوع  دهد. ایده ای ارائه می های لحظه کردن مکرر پوست، داده نیاز به سوراخ 

ادراری • تست  به :  Ketodiastix کیت  ادرار،  در  کتون  و  گلوکز  وجود  بررسی  به  برای  مشکوک  شرایط  در  ویژه 
 .کتواسیدوز دیابتی. کاربرد آسان و نتیجه سریع

 قند خون   دیابت   تست نحوه استفاده صحیح از دستگاه  
کننده ارائه  هایی گمراه تواند دادهاین ابزار ساده، اما بسیار حساس، در صورتی که به درستی به کار گرفته نشود، می 

دهد و تصمیمات درمانی را به بیراهه ببرد. آشنایی با مراحل دقیق و علمی استفاده از این ابزار، برای هر بیمار مبتلا  
آورده شده است؛ فرایندی که از  تست دیابت  در ادامه، مراحل استفاده صحیح از دستگاه   .به دیابت حیاتی است

 :رسدشود و با ثبت دقیق نتایج به پایان می سازی آغاز می آماده 

دستان خود را با آب گرم و صابون بشویید و کاملاً خشک کنید. این کار از انتقال  :  ها وشوی کامل دست شست  .1
 .کندهرگونه آلودگی یا قند سطح پوست به نمونه خون جلوگیری می 

دستگاه گلوکومتر را روشن کرده و نوار تست را در محل مخصوص وارد کنید.  :  سازی دستگاه و نوار تستآماده  .2
اطمینان حاصل کنید که تاریخ انقضای نوارها نگذشته باشد؛ چرا که این موضوع بر دقت تست دیابت تأثیر  

 .مستقیم دارد
را در دستگاه سوراخ :  گیری تنظیم لانست و نمونه  .3 آماده  سوزن مخصوص )لانست(  را  آن  قرار دهید و  کننده 

کنید. انگشت میانی یا حلقه را انتخاب کنید. با یک حرکت سریع و تمیز، سوراخی کوچک ایجاد کرده و اولین  
 .قطره خون را با دستمال پاک کرده و قطره دوم را برای آزمایش استفاده کنید

صورت خودکار مکش شود. از فشردن  قطره خون را روی لبه نوار تست قرار دهید تا به :  انتقال خون به نوار تست .4
سلولی رقیق کرده و نتیجه را  تواند نمونه را با مایعات بین طور شدید خودداری کنید؛ این کار می انگشت به 

 .تحریف کند
شود. آن را ثبت کرده و  پس از چند ثانیه، نتیجه بر روی نمایشگر ظاهر می :  سازی تجهیزاتثبت نتیجه و پاک  . 5

درستی دفع کرده و  شده و لانست را به در صورت استفاده از دفترچه یا اپلیکیشن، وارد نمایید. نوار مصرف 
 .دستگاه را در محل خشک و به دور از نور مستقیم نگه دارید

گیری آگاهانه برای کنترل روزانه قند خون  تواند زیربنای تصمیم این روند ساده، در صورت انجام صحیح و مداوم، می 
کند، بلکه فرد  تنها از بروز نوسانات خطرناک جلوگیری می ، نه تست دیابت در خانهباشد. استفاده دقیق و علمی از  

  از   که   دانشی   با   اما —سازد. اکنون زمان آن است که به ابزارها اعتماد کنیمرا به یکی از ارکان درمان خود بدل می 
 .است گرفته نشئت  دقت
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 خانه در    دیابت   تست مزایا و معایب  
دهد  ، به بیماران این امکان را می CGM با ابزارهایی همچون گلوکومتر یا سنسورهای پیشرفتهتست دیابت در خانه  

که بدون نیاز به مراجعه مکرر به آزمایشگاه، وضعیت قند خون خود را در لحظه پایش و تحلیل کنند. اما این روش،  
 .با تمام مزایای انکارناپذیرش، خالی از چالش و محدودیت نیست

های  در آزمایشگاه با دستگاه تست دیابت  گیری است. در حالی که  ها، مسئله دقت اندازه ترین دغدغه یکی از مهم 
تأثیر عوامل محیطی، خطای  گیری خانگی ممکن است تحت شود، نمونه شده انجام می شده و شرایط کنترل کالیبره 

از   درست  درک  با  باید  خانگی  تست  نتایج  تفسیر  بنابراین،  گیرد.  قرار  نوارها  از  نادرست  استفاده  یا  کاربری 
های خانگی  های آن همراه باشد. با این حال، هنگامی که به درستی و در زمان مناسب انجام شود، تست محدودیت 

ارائه دهند می  از روند نوسانات قند خون    کنترل   نیازمند   که  بیمارانی   برای  ویژه به —توانند تصویری کلی اما مؤثر 
 .دهستن ایلحظه 

هایی چون پیش از  اهمیت بسزایی دارد. زمان تست دیابت در خانه  علاوه بر این، تعیین زمان مناسب برای انجام  
های غذایی، دو ساعت پس از غذا، یا هنگام بیدار شدن از خواب، اطلاعات بسیار ارزشمندی در مورد وضعیت  وعده 

کننده  آمده ممکن است گمراه دستدهند. بدون شناخت این نقاط کلیدی، نتایج به کنترل متابولیکی بیمار ارائه می 
 .ارزش باشندیا بی 

 :تست دیابت در خانه مزایای  

 ای قند خون کنترل لحظه  •
 افزایش آگاهی بیمار نسبت به وضعیت سلامت خود  •
 کاهش وابستگی به مراجعات آزمایشگاهی  •
 سهولت استفاده در هر زمان و مکان  •

 :تست دیابت در خانه معایب  

 احتمال خطای کاربری یا تفسیر اشتباه  •
 تر نسبت به تجهیزات آزمایشگاهی دقت پایین  •
 وابستگی به شرایط محیطی و کیفیت نوار تست  •

 :مقایسه دقت تست خانگی با آزمایشگاهی 

 شده تست آزمایشگاهی: دقت بسیار بالا، شرایط کنترل  •
 تست خانگی: دقت قابل قبول، ولی تحت تأثیر خطاهای انسانی •

 :تست دیابت در خانه های مناسب برای انجام  زمان 

 قبل از صرف صبحانه )قند خون ناشتا(  •
 دو ساعت پس از وعده غذایی  •
 قبل از ورزش و پس از آن  •
 هنگام بروز علائم افت یا افزایش قند خون  •
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 ( ۱شب )برای بیماران نوع پیش از خواب و در برخی موارد، نیمه  •

  همواره   اما—گیری درمانی خواهد بوددرستی در خانه انجام شود، ابزاری توانمند در مسیر تصمیم اگر به تست دیابت  
 .باشد همراه  مشورت و  دقت آگاهی،  با باید

 تست دیابت تفسیر نتایج  
  شوید؟   نگران  فوراً   آیا   اما —باشد. آیا این وضعیت نرمال است؟ خیر  mg/dL ۱۳۰فرض کنید عدد قند ناشتا شما  

  ثبت   غذا  نخوردن  از  پس  مقدار این  آیا:  است  دیگری  عوامل  به  نگاه   نیازمند  دقیق  تشخیص چون.  نه  هم  بله،  هم
  زمینه،  این دانستن   بدون شده؟  گیریاندازه  چرب غذای  سنگین  وعده  یک از  بعد یا خواب از پیش آیا است؟  شده
و   ۲برای آشنایی بیشتر با مقادیر دقیق قند خون در بیماران دیابت نوع  .باشد ساز تصمیم  تنهایی به  تواندنمی  عدد 

جدول میزان قند خون در دیابت  توانید به مقاله جامع ما با عنوان  دیابت و دیابت، می های نرمال، پیش تفسیر بازه 
ها برای شرایط مختلف )ناشتا، بعد غذا، قبل  صورت دقیق و علمی، همه بازه در این مقاله، به   .مراجعه کنید ۲نوع  

 اند.از خواب( تحلیل شده 

 جزئیات  توضیحات 

های نرمال و غیرنرمال قند  بازه
 خون 

پس از غذا  mg/dL 126≤ :دیابت )ناشتا(mg/dL 125–100 :دیابتپیشmg/dL 99–70 :ناشتا سالم
 mg/dL 200≤ :پس از غذا دیابتmg/dL 199–140 :دیابتپس از غذا پیش mg/dL 140> :نرمال

پزشک   به  باید  زمانی  چه 
 مراجعه کرد؟ 

 ≥ آزمایشقند بعد غذا مکرر   mg/dL 126قند ناشتا  بار   mg/dL 300–250<قند  mg/dL 180<در دو 
 بدون علت  mg/dL 70>همراه علائم شدیدقند 

و   با رژیم  نتایج تست  ارتباط 
 ورزش

کاهش کربوهیدرات سریعترکیب غذا )پروتئین، فیبر، چربی سالم(ورزش مستمر، خصوصاً فعالیت  
 ها و تحلیل روند با متخصص هوازیثبت دقیق تست 

گیری، ارتباط  فراتر از خواندن اعداد است. درک بافت زمانی و شرایط اندازه   تست دیابتدر نهایت، تفسیر نتایج  
هایی برای کنترل  های قابل قبول، همه و همه قدم مستقیم با رژیم غذایی و فعالیت بدنی و دانستن کف و سقف

های خود، شما را به شریک اصلی سلامتتان تبدیل  گیری مبتنی بر دادهمؤثر بیماری هستند. پایش منظم و تصمیم 
 .کندمی 

 داد؟ تست دیابت  چند وقت یکبار باید 
پاسخ به این سؤال، به عوامل متعددی از جمله سن، سابقه خانوادگی، وضعیت وزنی، رژیم غذایی و سطح فعالیت  

صورت  به تست دیابت  سالگی،    ۴۵شود از سن  فیزیکی بستگی دارد. برای افراد بدون نشانه و سابقه، توصیه می 
وزن، فشار خون بالا  بار انجام شود. با این حال، اگر فرد دارای فاکتورهای خطر مانند اضافه ای، هر سه سال یک دوره 

 .تری آغاز گرددباید زودتر و با فواصل کوتاه ی دیابت هاتست تحرک باشد، انجام  یا سبک زندگی کم 

تنها یک انتخاب بلکه یک  اند، پایش منظم و دقیق قند خون، نه مبتلا شده   ۲یا    ۱در بیمارانی که قبلاً به دیابت نوع  
،  CGM هایمانند گلوکومتر یا سامانه تست دیابت در خانه  ضرورت پزشکی است. در این شرایط، استفاده از ابزارهای  

https://chat.openai.com/
https://chat.openai.com/
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ای آزمایشگاهی  های دوره سازد. این ابزارها، مکمل آزمایشامکان بررسی روزانه و حتی ساعتی قند خون را فراهم می 
 .طور مؤثرتر، تغییرات قند خون خود را پایش کنندکنند تا به هستند و به بیماران کمک می 

شده است.  سازی، نیازمند ارزیابی تخصصی و شخصی تست دیابتبنابراین، انتخاب فاصله زمانی مناسب برای انجام  
ها با سبک زندگی و وضعیت جسمی فرد، کلید  سازی آن مراجعه منظم به پزشک، بررسی دقیق نتایج، و هماهنگ 

 .شوداصلی در پیشگیری و مدیریت دیابت محسوب می 

 قند خون چه زمانی است؟  دیابت   تست بهترین زمان برای  
به  از آن تشخیص دقیق و  »زمان موقع دیابت، بیش  ابزار وابسته باشد، به  به  نیاز دارد.  که  سنجی هوشمندانه« 

تست دیابت  بهترین زمان برای انجام   :کنندبسیاری از بیماران یا افراد در معرض خطر، این سؤال اساسی را مطرح می 
ترین شکل ممکن وضعیت متابولیکی بدن را  تواند به شفاف چه زمانی است؟ در واقع، انتخاب زمان صحیح می 

 .آشکار سازد و نقش کلیدی در پیشگیری از پیشرفت بیماری ایفا کند

روز، بسته به شرایط بدنی فرد، رژیم غذایی و نوع دیابت، نتایج  های خاصی از شبانه گیری قند خون در بازه اندازه
، قند خون ناشتا است. این تست،  تست دیابتها برای انجام  ترین زمان کاملاً متفاوتی به همراه دارد. یکی از مهم 

شود، تصویری دقیق از عملکرد بدن در حالت پایه ارائه  ساعت ناشتایی انجام می  ۱۲تا   ۸که معمولاً صبح و پس از 
ارزیابی می می  را  از غذا، توانایی بدن در کنترل گلوکز دریافتی  کند و  دهد. در مقابل، تست قند دو ساعت پس 
 .بسیار مؤثر است ۲ویژه در شناسایی دیابت نوع به

های کلیدی  گیری در زمان کنند، اندازهمانند گلوکومتر استفاده می تست دیابت در خانه  برای افرادی که از ابزارهای  
از وعده  از خواب توصیه  مانند قبل  یا پیش  از ورزش، هنگام احساس علائم افت قند،  های غذایی، قبل و بعد 

 .تواند اطلاعاتی حیاتی درباره تغییرات روزانه قند خون ارائه دهدشود. هر یک از این لحظات می می 

 اهمیت و کاربرد  تست دیابت زمان انجام  

ساعت    12-8قند خون ناشتا )صبح، پس از  
 ناشتایی( 

 ای عملکرد متابولیکی بدن و تشخیص اولیه دیابتارزیابی پایه 

 ۲بررسی توانایی بدن در کنترل گلوکز پس از مصرف غذا، مهم برای شناسایی دیابت نوع   دو ساعت پس از وعده غذایی 

و   های غذایی قبل از وعده  انسولین  از دریافت کالری جدید، کمک به تنظیم دوز  کنترل سطح قند خون پیش 
 داروهای دیگر 

 ارزیابی تأثیر فعالیت بدنی بر میزان قند خون و پیشگیری از افت یا افزایش ناگهانی قند  قبل و بعد از ورزش 

 شناسایی سریع نوسانات قند خون و واکنش به وضعیت بحرانی  هنگام بروز علائم افت یا افزایش قند خون 

 اطمینان از حفظ سطح مناسب قند خون در طول شب و جلوگیری از هیپوگلیسمی شبانه  پیش از خواب 

 

 


