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، دیابت  اندهای مزمن به چالشی جهانی برای سلامت عمومی و اقتصاد کشورها بدل شده در جهان امروز که بیماری 
های اقتصادی، اجتماعی و  تنها به عرصه پزشکی، بلکه به حوزه این پرسشی است که پاسخ آن نه   نوع دو چیست؟

باید گفت که این بیماری، برخلاف تصور عمومی، صرفاً یک    ۲درباره دیابت نوع   .حتی فرهنگی نیز گره خورده است
تواند  ای پیچیده از تغییرات متابولیکی و اختلال در عملکرد سلولی است که می اختلال قند خون نیست؛ بلکه شبکه

 .تأثیر قرار دهدها انسان را تحت کیفیت زندگی میلیون 

تحرکی،  تر، تغییرات سبک زندگی، مصرف بیش از حد مواد قندی و کم افزایش شیوع این بیماری در سنین پایین 
های مستقیم و غیرمستقیم  دهد که هزینه رسد. آمارها نشان می زنگ خطری است که هر روز بلندتر به گوش می 

وری و  کند. از دست رفتن نیروی کار، کاهش بهره های بهداشتی وارد می درمان این بیماری، فشار عظیمی بر نظام 
 .های درمانی تنها بخشی از پیامدهای اقتصادی آن استافزایش هزینه 

زمانی رخ می   چیست؟۲دیابت نوع   یا سلول این بیماری  نباشد  انسولین  تولید کافی  یا قادر به  ها  دهد که بدن 
تواند به  نسبت به اثر این هورمون مقاومت نشان دهند. پیامد این فرآیند، افزایش مزمن قند خون است که می 

های قلبی و نابینایی منجر شود. اما نکته مهم  ناپذیر همچون آسیب عصبی، مشکلات کلیوی، بیماری عوارضی جبران
اینجاست که بسیاری از این عوارض با تشخیص زودهنگام، تغییرات هوشمندانه در سبک زندگی و درمان مناسب،  

 .قابل پیشگیری هستند

تنها از منظر علمی و  امروز زمان آن رسیده که به این پرسش، پاسخی جامع و چندوجهی داده شود؛ پاسخی که نه 
اجتماعی   و  اقتصادی  ابعاد  به  استراتژیک  نگاهی  با  بلکه  چیستدرمانی،  دو  نوع  مقدمه،    دیابت  این  بپردازد. 

های پیشگیری گرفته  های بروز و شیوه تر تمامی جوانب این بیماری، از ریشه ای است به سوی بررسی عمیق دریچه 
 . گذاری و نوآوری در حوزه سلامتهای سرمایه تا فرصت 

   ؟ ستیچ   2  نوع دو   ابت ی د
ها نسبت  کند یا سلول ترین انواع دیابت است که در آن بدن یا انسولین کافی تولید نمی یکی از شایع دیابت نوع دو  

ها و استفاده از آن  دهند. انسولین هورمونی است که به ورود گلوکز به سلول به اثر انسولین مقاومت نشان می 
 .ماندشود و قند خون به طور مزمن بالا می کند. در این بیماری، این فرآیند مختل می برای تولید انرژی کمک می 

به تدریج و در طول سال   2دیابت نوع   ارتباط نزدیکی با اضافه ها ایجاد می معمولاً  تحرکی، رژیم  وزن، کم شود و 
تواند بدون علائم واضح آغاز شود و در صورت عدم کنترل،  غذایی نامناسب و عوامل ژنتیکی دارد. این بیماری می 

 .منجر به عوارض جدی مانند بیماری قلبی، مشکلات کلیوی، آسیب عصبی و اختلالات بینایی شود

تشخیص زودهنگام و مدیریت مؤثر از طریق تغییر سبک زندگی، رژیم غذایی سالم، ورزش منظم و در صورت لزوم  
 .مصرف دارو، کلید پیشگیری از پیشرفت بیماری و بهبود کیفیت زندگی بیماران است

 ۱دیابت نوع  پیش دیابت و با  2دیابت نوع   تفاوت 
یک ضرورت انکارناپذیر است. دانستن این   ۲دیابت نوع  و   ۱دیابت، دیابت نوع  شناخت مرزهای ظریف میان پیش 

ناپذیر باشد. پرسشی اساسی پیش روی  موقع و مواجهه با عوارض جبران تواند مرز میان پیشگیری به ها می تفاوت
 ای با دیگر انواع این بیماری دارد؟ و چه فاصله دیابت نوع دو چیست  :ماست
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نوع   دیابت  می   ۲درباره  بروز  بزرگسالان  در  اغلب  بیماری  این  که  مقاومت سلول باید گفت  از  ناشی  و  به  کند  ها 
صدا پیشروی کند و  ها بی تواند سال ؟ اختلالی مزمن که می چیست۲دیابت نوع   .انسولین یا تولید ناکافی آن است

یک بیماری خودایمنی   ۱های قلبی، کلیوی و عصبی منجر شود. در مقابل، دیابت نوع اگر مدیریت نشود، به بیماری 
دهد.  طور کامل توانایی تولید انسولین را از دست می شود و بدن به است که اغلب در کودکان و نوجوانان آغاز می 

ای هشداردهنده است که قند خون بالاتر از حد طبیعی است، اما هنوز به آستانه تشخیص  دیابت نیز مرحله پیش 
 :توان چنین برشمردها را می برای درک بهتر، تفاوت  .دیابت نرسیده است

 .مرحله میانی بین قند خون طبیعی و دیابت، قابل برگشت با تغییر سبک زندگی  :دیابتپیش  •
 .بیماری خودایمنی، وابستگی کامل به انسولین، شروع سریع علائم :۱دیابت نوع   •
 .بروز تدریجی، مقاومت به انسولین یا تولید ناکافی، قابل کنترل با رژیم، ورزش و دارو :۲دیابت نوع  •

مرزبندی این  نه شناخت  می ها  کمک  پیشگیری  به  روشن تنها  نیز  را  بیماری  مدیریت  و  درمان  مسیر  بلکه  تر  کند، 
تر است، واکنش آگاهانه و اقدام  سازد. هر یک از این سه وضعیت، هشدار خاص خود را دارد؛ اما آنچه مهم می 
این سیگنال به برابر  در  آگاهی، نخستین و  موقع  افزایش است،  رو به  ابتلا  آمار  های حیاتی است. در جهانی که 

 .مؤثرترین خط دفاعی ما خواهد بود

، اهمیت تحقیق و پژوهش  ۱دیابت و دیابت نوع  ، پیش دیابت نوع دوهای کلیدی میان  علاوه بر شناخت تفاوت 
ها  در این حوزه نیز غیرقابل انکار است. مطالعات علمی روزآمد، نه تنها به درک بهتر علل و روند پیشرفت این بیماری 

 .دهندکنند، بلکه راهکارهای نوینی برای پیشگیری و درمان ارائه می کمک می 

ای بر عوامل ژنتیکی، محیطی و سبک زندگی  شود، تمرکز ویژه ای که در سراسر جهان انجام می تحقیقات گسترده 
ای برای کنترل بهتر قند خون و کاهش عوارض ناشی از  های پیشرفته، مسیرهای تازه گیری از فناوری دارند و با بهره 

تواند کیفیت  آورند. در واقع، هر گام تحقیقاتی، پلی است میان دانش تئوریک و کاربردی که می دیابت فراهم می 
 .زندگی بیماران را به طور چشمگیری بهبود بخشد

، ابزار قدرتمندی  درباره دیابتهای علمی  ترین یافته تازه تر انواع دیابت، آگاهی از  بنابراین، همراه با شناخت دقیق 
های هدفمند و موثر را هموار  کند و مسیر حرکت به سمت درمان برای مقابله با این چالش سلامت جهانی فراهم می 

 .سازدمی 

 2دیابت نوع  آمار و شیوع 
عنوان یک بحران بهداشتی جهانی در حال گسترش  شود، به موارد دیابت را شامل می   ٪۹۵، که بیش از  ۲دیابت نوع  

به    ۲۰۱۴میلیون نفر در سال   ۴۲۲، تعداد مبتلایان به دیابت از (WHO) طبق گزارش سازمان جهانی بهداشت .است
این افزایش عمدتاً در کشورهای با درآمد پایین و متوسط   .افزایش یافته است  ۲۰۲۲میلیون نفر در سال    ۸۳۰

 .شود، جایی که دسترسی به درمان و پیشگیری محدودتر است مشاهده می 

  ۲شیوع دیابت نوع  ،  ۲۰۲۴روز در سال  طبق نتایج یک مطالعه جامع و به   .کننده استدر ایران نیز این روند نگران 
بزرگسال ایرانی، یک نفر    ۱۰این بدان معناست که از هر   .رسیده است   ٪۱۰.۸سال به    ۲۵در ایران در بزرگسالان بالای  

بالاترین نرخ شیوع را دارد، در    ٪۱۵.۳ها، خوزستان با  در تحلیل تفکیکی بر اساس استان  . به این بیماری مبتلاست
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کمترین میزان شیوع را    ٪۸.۶و    ٪۸.۳،  ٪۸.۱،  ٪۷.۵ترتیب با  های تهران، بوشهر، گلستان و فارس به حالی که استان 
 .اند گزارش کرده 

تحرکی و رژیم  در ایران به عواملی چون تغییرات سبک زندگی، افزایش چاقی، کم   ۲شیوع دیابت نوع  این افزایش  
، شناسایی موارد  ۲۰۰۶همچنین، با اجرای برنامه ملی غربالگری دیابت از سال   .شودغذایی نامناسب نسبت داده می 

 . کاهش یافته است  ٪۲۴.۷به   ٪۴۵.۷جدید افزایش یافته و درصد موارد ناشناخته از 

WHO Diabetes Fact Sheet 

frontiersin.org 

 ؟ چیست   2دیابت نوع  علت اصلی بروز    12
های مزمن عصر حاضر است. شناخت دقیق این  ترین بیماری ترین و در عین حال شایع یکی از پیچیده دیابت نوع دو  

، نقطه آغازین هر راهکار پیشگیری و درمان موفق محسوب  دیابت نوع دو چیستبیماری و به ویژه پاسخ به پرسش  
شوند  ؟ چرا برخی افراد به این بیماری مبتلا می چیست  ۲دیابت نوع  علت بروز   :تر این استشود. اما سوال مهم می 

 توانیم با شناخت این علل، جلوی پیشرفت آن را بگیریم؟ و آیا می 

دهد؛ اما علل آن تنها به این  اغلب به علت اختلال در نحوه تولید و عملکرد انسولین رخ می دیابت نوع دو بیماری 
تواند به طور مستقیم یا  شود. عوامل متعددی در این مسیر دخیل هستند که هر کدام می موضوع محدود نمی 

در    .ساز بروز دیابت نوع دو شود. به همین دلیل، درک جامع این عوامل اهمیت زیادی داردغیرمستقیم، زمینه 
اند، به اختصار بیان  شناخته شده چیست  ۲دیابت نوع  های کلیدی بروز  عامل اصلی که به عنوان محرک   ۱۵ادامه،  

 :شودمی 

از حد  .1 افزایش وزن بیش  از چالش :  چاقی و  از حد، یکی  افزایش وزن بیش  های جدی سلامت  چاقی و 
ی شود. این پدیده، فراتر از یک مسئله ی تأثیرات منفی آن افزوده می عمومی است که هر روز بر دامنه 

شود و  شناخته می   2انواع دیابت نوع  های مزمنی نظیر  زیبایی شناختی، به عنوان عامل اصلی بروز بیماری 
 تواند کیفیت زندگی فرد را به شکل چشمگیری کاهش دهد.  می 

دهد  تصور کنید بدنی که با وزن اضافی سنگین شده است، چگونه مقاومت در برابر انسولین را افزایش می 
سازد؛ موضوعی که هرگز نباید نادیده گرفته شود. اهمیت شناخت  فراهم می دیابت نوع دوم  و زمینه را برای  

می  هدایت  راهکارهایی  سمت  به  را  ما  بحران،  این  پیامدهای  و  می علل  که  و  کند  فردی  سلامت  تواند 
 اجتماعی را تضمین کند.  

را به سوی سبک زندگی  زندگی در دنیای مدرن با ظهور فناوری:  تحرکسبک زندگی کم .2 های پیشرفته، ما 
تحرک سوق داده است؛ وضعیتی که به تدریج به یک معضل فراگیر تبدیل شده و سلامت جسمی و  کم

می  تهدید  را  افراد  و  کند. ساعت روانی  الکترونیکی  از وسایل  مفرط  استفاده  کار،  میز  پشت  ها نشستن 
ابتلا به بیماری کاهش فعالیت  افزایش خطر  برای  انواع  به های مزمن،  های بدنی، زنگ خطری است  ویژه 

دهد بلکه باعث ایجاد اختلال در عملکرد  این روند نه تنها سوخت و ساز بدن را کاهش می  .2دیابت نوع  
شود  ب به صورت پنهان آغاز می شود. تاثیرات مخرب این سبک زندگی، اغل سیستم ایمنی و متابولیکی می 

 .و در نهایت ممکن است به دیابت نوع دوم و مشکلات جدی قلبی عروقی منجر گردد

https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/diabetes
https://www.frontiersin.org/journals/public-health/articles/10.3389/fpubh.2024.1322072/full
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رژیم غذایی پرکالری و پرچرب، امروزه به یکی از عوامل اصلی افزایش مشکلات  :  رژیم غذایی پرکالری و پرچرب .3
می  تحلیل  را  بدن  مقابله  توان  تدریج  به  که  تهدیدی خاموش  است؛  تبدیل شده  برد.  سلامت عمومی 

های غیرضروری، علاوه بر ایجاد اختلال در  های ناسالم و کالری مصرف مکرر غذاهای سنگین، سرشار از چربی 
ها، با تحریک  شود. این رژیم می   2ديابت نوع های مزمنی همچون ساز بروز بیماری تعادل متابولیکی، زمینه 

به   ابتلا  روند  انسولین،  به  دو  مقاومت  نوع  می دیابت  تسریع  آسیب را  و  جبرانکنند  به  های  ناپذیری 
تنها آغاز ماجرا نیست؛ عوارض ناشی از تغذیه نامناسب،    آورند. اما اینهای قلبی و عروقی وارد می سیستم 

 .دهدوری فرد را نیز به شدت تحت تأثیر قرار می کیفیت زندگی و بهره 
ابتلا به دیابت .4 از عوامل تعیین :  سابقه خانوادگی  کننده و  وجود سابقه خانوادگی ابتلا به دیابت، یکی 

ها و  ژن دهد که  کم گرفته شود. این واقعیت علمی نشان می اثرگذار در بروز بیماری است که نباید دست 
کنند. اگر در خانواده  ایفا می   2ديابت نوع  ، نقش بسزایی در افزایش احتمال ابتلا به  2در دیابت نوع    وراثت 

های بعدی به طور قابل  وجود دارند، خطر انتقال این بیماری به نسل به دیابت نوع دو  شما افراد مبتلا  
ها  یابد. این امر نه تنها ناشی از عوامل ژنتیکی است، بلکه سبک زندگی مشترک خانواده توجهی افزایش می 

را تسنیز می  تواند این  ریع کند. با این حال، آگاهی و پیشگیری هوشمندانه می تواند روند بروز بیماری 
را تغییر دهد. شناخت دقیق ریسک  را فراهم می مسیر  از  های ژنتیکی، فرصت کنترل بهتر بیماری  آورد و 

 .کندپیشرفت آن جلوگیری می 
شود که  ای حساس و پیچیده می سالگی، بدن وارد مرحله   ۴۵با گذر از مرز  :  سال   ۴۵افزایش سن بالای   . 5

سال، به    ۴۵افزایش سن بالای   .دهدتغییرات زیستی و متابولیکی، سلامت را تحت تأثیر جدی قرار می 
شناخته شده است. روند کاهش    2ديابت نوع  های مزمن از جمله عنوان یک عامل کلیدی در بروز بیماری 

آورد؛ فراهم می دیابت نوع دو  گیری  ویژه در این دوره، زمینه را برای شکلتوانایی بدن در تنظیم قند خون، به 
تواند سلامت کلی فرد را تهدید کند و کیفیت زندگی را کاهش دهد. متابولیسم کندتر،  ای که می بیماری 

ای از عوامل هستند که خطر ابتلا به دیابت را  ه های فیزیکی و تغییرات هورمونی، مجموعکاهش فعالیت 
دهند. اما این روند غیرقابل تغییر نیست؛ با اتخاذ سبک زندگی سالم و آگاهی  در این بازه سنی افزایش می 

 .توان این چالش را به فرصتی برای بهبود سلامت تبدیل کردهای پیش رو، می دقیق از ریسک 
اضطراب .6 و  مزمن  بدن،  :  استرس  بر سیستم هورمونی  مستقیم  تأثیر  دلیل  به  اضطراب  و  مزمن  استرس 

کورتیزول که به عنوان   .ویژه افزایش سطح هورمونی به نام کورتیزول، بسیار اثرگذار و خطرناک هستندبه
گردد و نقش مهمی  شود، در پاسخ به فشارهای روانی و جسمی ترشح می »هورمون استرس« شناخته می 

در تنظیم متابولیسم، پاسخ ایمنی و تعادل قند خون دارد. اما وقتی سطح این هورمون به طور مداوم بالا  
تواند موجب مقاومت  بماند، پیامدهای مخربی بر سلامت بدن خواهد داشت. افزایش مزمن کورتیزول می 

گردد. علاوه بر این، افزایش  می   ۲نوع    دیابت ساز ابتلا به  ها به انسولین شود، که به نوبه خود زمینه سلول 
شود و بار روانی ناشی از  های شکمی و اختلال در عملکرد سیستم ایمنی می کورتیزول باعث تجمع چربی 

کند بلکه بدن را نیز  کند. به عبارت دیگر، استرس مزمن نه تنها ذهن را خسته می استرس را دوچندان می 
بیماری  معرض  می در  قرار  جدی  کلید  های  کورتیزول،  سطح  کاهش  و  استرس  صحیح  مدیریت  دهد. 

 .های متابولیکی و ارتقاء کیفیت زندگی استپیشگیری از بسیاری بیماری 
تواند سلامت بدن را به  سادگی می های خاموش و پرخطر است که به از بیماری   : این موضوعفشار خون بالا .7

ها  ی رگرود، دیواره های خونی به طور مداوم از حد طبیعی فراتر می مخاطره بیندازد. وقتی فشار داخل رگ 
گیرند و این امر به تدریج باعث آسیب به عروق و افزایش احتمال بروز  تحت فشار بیش از حد قرار می 
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تواند با  کند بلکه می شود. این وضعیت نه تنها بار زیادی بر قلب وارد می مشکلات جدی قلبی و عروقی می 
فراهم    ۲دیابت نوع  های دیگر مانند  ها، زمینه را برای بیماری اختلال در جریان خون و کاهش کارایی اندام 

هایی مثل  شود بدن در وضعیت استرس دائمی باشد و در نتیجه هورمون آورد. فشار خون بالا باعث می 
 .کندرا تسریع می دیابت نوع دوم کورتیزول افزایش یابد که مقاومت به انسولین و ابتلا به  

پلی  .8 تخمدان  سندرم  مانند  هورمونی  تخمدان  :  کیستیکاختلالات  سندرم  ویژه  به  هورمونی،  اختلالات 
های پیچیده و پراثر در سلامت زنان است که اغلب کمتر به صورت  ، یکی از چالش (PCOS) کیستیکپلی 

می  شناخته  هورمون دقیق  تعادل  سندرم،  این  در  می شود.  هم  به  تخمدان ها  و  رشد  خورد  دچار  ها 
می کیست  کوچک  آن های  عملکرد طبیعی  که  را مختل می شوند  بی ها  این  تنها  کند.  نه  هورمونی  نظمی 

تواند موجب افزایش مقاومت بدن به انسولین شود؛  کند، بلکه می های قاعدگی را دچار اختلال می چرخه
به   ابتلا  برای  را  زمینه  که  نوع  مقاومتی  می   ۲دیابت  افراهم  واقع،  در  ارتباط  آورد.  هورمونی  اختلال  ین 

دارد و سلامت متابولیکی زنان را به شدت تحت تأثیر قرار  دیابت نوع دوم  مستقیمی با افزایش خطر بروز 
 .دهدمی 

ای بر سلامت  از مشکلات رایج عصر حاضر هستند که تاثیرات عمیق و گسترده  :خوابی اختلالات خواب و کم  .9
کند و  جسمی و روانی دارند. خواب ناکافی و کیفیت پایین خواب، فرآیندهای حیاتی بدن را مختل می 

تواند منجر به  ها می شود سیستم ایمنی و متابولیسم نتوانند به درستی عمل کنند. این نارسایی باعث می 
را    ۲دیابت نوع  ها نسبت به انسولین شود؛ مقاومتی که در نهایت مسیر ابتلا به  افزایش مقاومت سلول 

خوابی مزمن، یکی از عوامل مؤثر در افزایش خطر  اند که کم سازد. تحقیقات علمی ثابت کرده هموار می 
ی که بدن نتواند به اندازه کافی استراحت کند،  های مزمن است. زمانو سایر بیماری   دیابت نوع دوم بروز  

تنظیم هورمون  می های  اختلال  دچار  خون  قند  و  گرسنگی  سلامت  کننده  معیوب،  چرخه  این  و  شوند 
 .کندمتابولیکی را تهدید می 

دخانیات . 10 مخرب:  مصرف  از  سلامت یکی  عادات  دارد.  ترین  انسان  بدن  بر  زیانباری  اثرات  که  است  سوز 
های خونی و افزایش التهابات  ترکیبات سمی موجود در دود سیگار، باعث اختلال در عملکرد طبیعی رگ 

های قلبی، عروقی و متابولیکی است. از سوی دیگر، مصرف  ساز بروز بیماری شود؛ شرایطی که زمینه مزمن می 
ای که به شکل مستقیم با خطر  تواند مقاومت بدن نسبت به انسولین را افزایش دهد، پدیده دخانیات می 

را تسریع کرده    2دیابت نوع  تواند روند بروز  ارتباط دارد. به عبارتی، سیگار کشیدن می   2دیابت نوعابتلا به  
اری مخرب، فراتر از مشکلات ریوی و قلبی است و به طور  و کنترل این بیماری را دشوارتر سازد. این اثرگذ

تهدید می  را  فرد  متابولیکی  بیماری گسترده سلامت  روند  تنها  نه  دخانیات،  قطع مصرف  کند  کند.  را  ها 
 . آیدمدت به شمار می بخشد و گامی مؤثر در حفظ سلامت طولانی کند بلکه کیفیت زندگی را بهبود می می 

مصرف الکل به میزان زیاد، یکی از عوامل پرخطر و پنهان در تخریب سلامت  :  مصرف الکل به میزان زیاد . 11
طور مستقیم عملکرد کبد و  های مختلف بدن دارد. الکل به جسمانی است که تأثیرات عمیقی بر سیستم 

ای که مسیر بروز  شود؛ پدیده کند و باعث افزایش مقاومت به انسولین می متابولیسم گلوکز را مختل می 
طور مزمن الکل مصرف  ویژه در افرادی که به سازد. این اختلال متابولیکی، به را هموار می   2دیابت نوع  

های مزمن شود. علاوه بر این، مصرف بیش  و سایر بیماری  ۲دیابت نوعتواند منجر به ابتلا به کنند، می می 
های پانکراس منجر گردد،  های مزمن و آسیب به سلول تواند به افزایش چربی خون، التهاب از حد الکل می 

این موارد نقش کلیدی در گسترش بیماری  ایفا می که همه  با  های متابولیک  الکل  از سوی دیگر،  کنند. 
 .آوردکاهش توانایی بدن در کنترل قند خون، بار مضاعفی بر سیستم ایمنی وارد می 
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یکی از مشکلات شایع و در عین حال خطرناک سلامت متابولیک  :  عدم تعادل در سطح کلسترول خون  .12
در خون   LDL تواند چرخه سلامت بدن را مختل کند. وقتی میزان کلسترول »بد« یاسادگی می است که به 
های عروق خونی تحت  کند، دیواره کاهش پیدا می  HDL یابد و در مقابل کلسترول »خوب« یاافزایش می 

شوند. این فرآیند نه تنها جریان خون را محدود  شدگی می رفته دچار گرفتگی و سخت فشار قرار گرفته و رفته 
دهد.  های قلبی و عروقی را افزایش می ها، احتمال بروز بیماری کند، بلکه با ایجاد التهاب مزمن در رگ می 

تواند باعث مقاومت به انسولین شود؛ مقاومتی که در نهایت  افزون بر این، اختلال در تعادل کلسترول می 
اند که رابطه نزدیکی میان کلسترول بالا  گردد. تحقیقات متعدد نشان داده می   2دیابت نوع  ساز بروز  زمینه 

 .کندوجود دارد که سلامت متابولیکی را به شدت تهدید می  ۲دیابت نوعو ابتلا به 

را کاهش دهد، بلکه در بهبود کیفیت  دیابت نوع دو  تواند روند ابتلا به  شناخت و کنترل این عوامل نه تنها می 
زندگی بیماران نیز تاثیر بسزایی دارد. پرداختن به این علل، گامی مهم در مسیر مدیریت موثر بیماری و پیشگیری از  

 .عوارض ناشی از آن است

 ات توضیح  ۲دیابت نوع  علت بروز  

 .دهدافزایش چربی بدن، به خصوص چربی شکمی، مقاومت به انسولین را افزایش می  چاقی و افزایش وزن بیش از حد 

 .شودکاهش فعالیت بدنی منجر به کاهش سوخت و ساز و افزایش خطر دیابت می  تحرک سبک زندگی کم 

 .کندمصرف زیاد غذاهای چرب و پرکالری مقاومت به انسولین را تحریک می  رژیم غذایی پرکالری و پرچرب 

 .موثر است  ۲دیابت نوع نقش ژنتیک و وراثت در افزایش احتمال ابتلا به  سابقه خانوادگی ابتلا به دیابت 

 .یابدبا بالا رفتن سن، توانایی بدن در تنظیم قند خون کاهش می  سال   ۴۵افزایش سن بالای  

 .شودافزایش هورمون کورتیزول باعث مقاومت به انسولین و تجمع چربی شکمی می  استرس مزمن و اضطراب 

رگ  فشار خون بالا  بر  زیاد  هورمون فشار  افزایش  و  تشدید  ها  را  انسولین  به  مقاومت  استرس،  های 
 .کندمی 

تخمدان   مانند سندرم  اختلالات هورمونی 
 کیستیک پلی 

 .شودها باعث افزایش مقاومت به انسولین در زنان می اختلال در هورمون 

های گرسنگی و قند خون و مقاومت به  خواب ناکافی باعث اختلال در تعادل هورمون  خوابی اختلالات خواب و کم 
 .شودانسولین می 

 .شوندمواد سمی دود سیگار باعث التهاب و افزایش مقاومت به انسولین می  مصرف دخانیات 

 .دهدالکل عملکرد کبد و متابولیسم گلوکز را مختل و مقاومت به انسولین را افزایش می  مصرف الکل به میزان زیاد 

باعث التهاب و مقاومت به   (HDL) و کاهش کلسترول خوب (LDL) افزایش کلسترول بد عدم تعادل در سطح کلسترول خون 
 .شودانسولین می 
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 2دیابت نوع  ی  ها علائم و نشانه 
هاست. شناخت و تشخیص  ها، کلید اصلی درک درست و پیشگیری به موقع بیماری توجه دقیق به علائم و نشانه 

و خفیف می  اولیه  موقع علائم  مراحل خطرناک به  به  بیماری  پیشرفت  از  و  را هموار سازد  درمان  تر  تواند مسیر 
های ابتدایی،  جلوگیری کند. اما واقعیت این است که بسیاری از افراد به دلیل عدم آگاهی کافی نسبت به نشانه 

، اهمیت توجه  دیابت نوع دو چیستهایی مانند  دهند. در بیماری فرصت طلایی برای مداخله درمانی را از دست می 
رمق و غیر واضح همراه است که به  هایی کم شود؛ چرا که شروع بیماری معمولاً با نشانه به این علائم دو چندان می 

 .شوندگرفته می  راحتی نادیده

کند، اغلب با پیامدهای جدی و غیرقابل  از سوی دیگر، علائم شدید و پیشرفته که در مراحل بالاتر بیماری بروز می 
تر  جبران همراه است. این مرحله، زنگ خطری است که باید فوراً به آن پاسخ داد، زیرا درمان در این مرحله پیچیده 

هایی که به صورت  تر خواهد بود. در عین حال، بسیاری از بیماران با علائم پنهان روبرو هستند؛ نشانه و پرهزینه 
های دقیق قابل تشخیص نیستند. این نوع علائم،  گیرند و بدون بررسی خاموش و نامحسوس در بدن شکل می 

 .کنندترین نوع هستند چرا که بدون هشدار قبلی، پیشرفت بیماری را تسریع می خطرناک

در این مسیر، آگاهی و شناخت دقیق از هر سه دسته علائم، یعنی علائم اولیه و خفیف، علائم شدید و پیشرفته و  
کند، بلکه از بار  تواند زندگی افراد را نجات دهد. توجه به این نکات، نه تنها درمان را تسهیل می علائم پنهان، می 

از بیماری  های متداول و  کند. به ویژه در بیماری های مزمن جلوگیری می سنگین مشکلات جسمی و روانی ناشی 
تر  ها به معنای کنترل بهتر و مدیریت موفق ، شناسایی به موقع نشانه دیابت نوع دو چیستای همچون  پیچیده 

 .بیماری است

شود،  انرژی بودن و ضعف شدید که حتی پس از استراحت کافی نیز رفع نمی احساس بی :  خستگی مفرط .1
 .باشددیابت نوع دو هایی مانند تواند از علائم اولیه بیماریمی 

دهنده اختلالات متابولیکی است که باید جدی  نیاز مکرر به دفع ادرار، به ویژه در شب، نشان :  تکرر ادرار .2
 .گرفته شود

توان آن را با نوشیدن آب برطرف کرد،  احساس عطش غیرمعمول و مداوم که نمی :  تشنگی بیش از حد .3
 .ممکن است نشانه افزایش قند خون باشد

تواند هشداری  کاهش وزن غیرقابل توضیح و سریع بدون تغییر در رژیم غذایی، می : کاهش وزن ناگهانی  .4
 .برای مشکلات متابولیکی باشد

تر اختلالات قندی محسوب  تغییرات ناگهانی در دید، مانند تاری یا کاهش دید، از علائم پیشرفته :  بینایی تار . 5
 .شودمی 

ها و جراحات کوچک، نشانه اختلال در عملکرد سیستم ایمنی  بهبود کند زخم:  های دیرتر بهبود یافتهزخم .6
 .و گردش خون است

پوست .7 روش :  خارش  با  که  پوست  در  غیرطبیعی  و  مکرر  خارش  نمی احساس  درمان  معمول  شود،  های 
 .ای از مشکلات متابولیکی باشدتواند نشانه می 

های عصبی  ها و پاها، علامتی از آسیب احساس سوزش، درد یا گزگز در دست :  هاسوزش و درد در اندام  .8
 .های مزمن استمرتبط با بیماری 
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دهنده ضعف سیستم ایمنی بدن  های مکرر و مقاوم به درمان، نشان ابتلا به عفونت:  های مکررعفونت  .9
 .است

دهنده مشکلات گردش خون یا تجمع  تواند نشان ها می ایجاد تورم غیرمعمول در اندام :  تورم دست و پا  . 10
 .مایعات باشد

های عصبی از  ها به دلیل آسیب کاهش یا از دست دادن حس در اندام :  حسی و کاهش حس لامسهبی  . 11
 .علائم هشداردهنده است

تواند  های تیره یا روشن روی پوست، به ویژه در نواحی خاص بدن، می ظاهر شدن لکه :  تغییر رنگ پوست .12
 .های داخلی باشدای از بیماری نشانه

های سبک، هشداری برای مشکلات قلبی یا  مشکل در تنفس حتی در انجام فعالیت :  تنفس کوتاه و سخت .13
 .متابولیکی است

وزن .14 کاهش  با  اشتها  و  :  افزایش  غیرمعمول  علائم  از  وزن،  کاهش  با  همراه  اشتها  ناگهانی  افزایش 
 .ها استکننده بیماری نگران

مکرر  . 15 استفراغ  و  تهوع  می :  حالت  آشکار،  دلیل  بدون  استفراغ  و  تهوع  مکرر  نشانه احساس  از  تواند  ای 
 .اختلالات داخلی و جدی باشد 

 دیابت نوع دو های ضروری برای تشخیص  آزمایش 
ترین  ، یکی از مهم 2دیابت نوع  های متابولیکی نظیر  های مزمن، به ویژه بیماری تشخیص دقیق و به موقع بیماری 

های تخصصی، کلید اصلی های علمی و آزمایشارکان حفظ سلامت جامعه است. در این مسیر، استفاده از روش 
هایی مانند  شود. بدون شک، اهمیت این مسئله در بیماری تشخیص درست و مدیریت موفق بیماری محسوب می 

 شود.  اند، بیش از پیش نمایان می که شیوع جهانی یافته دیابت نوع دو  

و همچنین   HbA1c،  تست تحمل گلوکز،  آزمایش قند خون ناشتاهای معتبر همچون  کارگیری آزمایش شناخت و به 
کند، بلکه امکان پیشگیری از عوارض خطرناک  ، نه تنها به شناسایی زودهنگام بیماری کمک می غربالگری افراد پرخطر

 .آوردآن را نیز فراهم می 

 آزمایش قند خون ناشتا 

  آزمایش قند خون ناشتا ،  2دیابت نوع  های تشخیصی در زمینه  ترین و در عین حال موثرترین روش یکی از ساده 
است. این آزمایش به دلیل سادگی، هزینه کمتر و دقت نسبی، به عنوان اولین گام در تشخیص اختلالات قندی  

شود. سطح قند  گیری می ساعت ناشتایی اندازه  12تا    8شود. در این روش، میزان گلوکز خون پس از  شناخته می 
دهنده توانایی بدن در تنظیم گلوکز است و اگر مقدار آن بالاتر از محدوده طبیعی باشد،  خون در این حالت، نشان 

تر، اگر سطح قند خون ناشتا برابر یا بالاتر  دیابت باشد. به طور دقیق تواند هشدار دهنده ابتلا به دیابت یا پیش می 
 .شودمطرح می دیابت نوع دو لیتر باشد، تشخیص گرم بر دسی لی می 126از 

این آزمایش از آن جهت اهمیت دارد که بسیاری از بیماران در مراحل اولیه هیچ علائمی ندارند و تنها با این روش  
توان بیماری را شناسایی و اقدامات درمانی را آغاز کرد. به علاوه، این روش در رصد روند درمان و کنترل  ساده می 

های درمانی بیماری نیز کاربرد فراوانی دارد، زیرا تغییرات در میزان قند خون ناشتا، شاخصی مهم برای اثربخشی رژیم 
 .شودو دارویی محسوب می 
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 تست تحمل گلوکز 

از دقیق   تست تحمل گلوکزاز سوی دیگر،   ها برای تشخیص اختلالات متابولیکی  ترین آزمایش ترین و جامع یکی 
شود. در این روش، پس از ناشتایی، بیمار مقدار مشخصی  است که معمولا در شرایط بالینی کنترل شده انجام می 

شود. هدف  گیری می کند و میزان قند خون او در فواصل زمانی مشخص اندازهگلوکز را به صورت محلول مصرف می 
 .اصلی این آزمایش بررسی پاسخ بدن به بار گلوکزی است که وارد سیستم گردش خون شده است

ها در حد مرزی است،  این تست، به ویژه برای افرادی که علائم مشکوک دارند یا نتایج آزمایش قند خون ناشتا آن 
ای دارد.  کنندهدیابت نقش تعیین یا وضعیت پیش   2دیابت نوع  بسیار مفید است. همچنین، در تشخیص دقیق  

لیتر دو ساعت پس از مصرف گلوکز، نشانه قطعی ابتلا به دیابت است.  گرم بر دسی میلی   200سطح قند خون بالاتر از  
تواند تغییرات متابولیکی را در مراحل اولیه بیماری نشان دهد و به  نکته قابل توجه، این است که این تست می 

 .تر و هدفمندتر درمان را آغاز کننددهد که سریع پزشکان این امکان را می 

 HbA1c آزمایش 

دهنده  است که نشان  HbA1cهای پایش وضعیت کنترل قند خون، آزمایش  ترین روش ترین و دقیق یکی از پیشرفته 
باشد. این آزمایش به دلیل ارائه تصویری جامع از وضعیت قند  میانگین سطح گلوکز خون در سه ماه گذشته می 

 A1c ها از اهمیت بالایی برخوردار است. مقدار هموگلوبینتر، نسبت به سایر آزمایش خون در بازه زمانی طولانی 
 .باشدبیماری دیابت نوع دو تواند معیاری برای سنجش کنترل شود، می زمانی که به گلوکز متصل می 

را  دهنده کنترل نامناسب قند خون است که می نشان HbA1c مقادیر بالای از دیابت  تواند ریسک عوارض ناشی 
تنظیم   و  درمان  اثربخشی  ارزیابی  برای  بلکه  تشخیص  برای  تنها  نه  آزمایش  این  دلیل،  به همین  دهد.  افزایش 

درصد است و مقادیر بالاتر   5.7معمولا زیر  HbA1c شود. حد نرمال برایهای مراقبتی به طور مکرر توصیه می برنامه 
 .دهنده ابتلا به دیابت استدرصد، نشان  6.5از 

 غربالگری افراد پرخطر 

بار بیماری   برای کاهش  راهکارها  از موثرترین  برنامه 2دیابت نوع  یکی  پرخطر های منسجم  ، اجرای  افراد    غربالگری 
تواند کمک بزرگی به پیشگیری از بروز بیماری و عوارض ناشی از آن باشد.  است. شناسایی زودهنگام این افراد می 

های پرخطر شامل افرادی با سابقه خانوادگی دیابت، افراد چاق یا دارای اضافه وزن، کسانی که سابقه فشار  گروه 
 .شوندخون بالا یا کلسترول غیرطبیعی دارند و زنان با سابقه دیابت بارداری می 

دیابت،  شود و در صورت شناسایی افراد در مرحله پیش های ساده و منظم انجام می غربالگری به وسیله آزمایش 
های  شود. این اقدام، علاوه بر کاهش هزینه های پیشگیری، تغییر سبک زندگی و درمان به موقع شروع می برنامه 

ترین  ها، به عنوان یکی از اصلی کند. توجه ویژه به این گروه درمانی، به حفظ کیفیت زندگی افراد کمک شایانی می 
 .های مدیریت سلامت عمومی، همواره مورد تاکید متخصصین قرار دارداستراتژی 

بیماری  به موقع  و  تردید، تشخیص دقیق  ویژه  بدون  به  نوع دوها  آزمایش دیابت  از  نیازمند درک عمیق  و  ،  ها 
گیری از این ابزارهای علمی، امکان پیشگیری از عوارض شدید بیماری را فراهم  های مختلف غربالگری است. بهره روش

ها،  سازد. اکنون زمان آن است که با شناخت کامل از این آزمایش تر می تر و اثربخش کند و مسیر درمان را کوتاه می 
 .تان بردارید گامی موثر در جهت حفظ سلامت خود و عزیزان 



 

Borna Biopharma   دارو درمان برنا 

 معیار تشخیص دیابت  ات توضیح  دیابت نوع دوم   آزمایش 

ساعت ناشتایی.   12تا   8گیری سطح گلوکز خون پس از  اندازه آزمایش قند خون ناشتا 
 .هزینه و اولین گام در تشخیص دیابتساده، کم 

  ≥ ناشتا  خون  بر  میلی   126قند  گرم 
 لیتر دسی 

گیری قند خون  پس از ناشتایی، مصرف محلول گلوکز و اندازه  تست تحمل گلوکز 
 .در فواصل زمانی مشخص برای بررسی پاسخ بدن به گلوکز

گرم  میلی   200قند خون دو ساعت بعد ≤  
 لیتر بر دسی 

گذشته؛  اندازه HbA1c آزمایش  ماه  سه  در  خون  گلوکز  سطح  میانگین  گیری 
 .ارزیابی کنترل قند خون در بلندمدت

HbA1c ≥ 6.5٪ 

آزمایش  غربالگری افراد پرخطر  )سابقه  انجام  بالا  ریسک  با  افراد  برای  منظم  های 
 خانوادگی، چاقی، فشار خون بالا، دیابت بارداری و...( 

پیش  زودهنگام  یا  تشخیص  دیابت 
 دیابت 

 2دیابت نوع    های درمان روش 
های سلامت عمومی است که نیازمند رویکردی تخصصی و دقیق  ترین چالش ، یکی از پیچیده دیابت نوع دوبیماری  

توان آن را به  های درمانی، صرفاً بر عهده پزشک متخصص است و نمی باشد. تشخیص و تعیین روش در درمان می 
صورت سرخود و بدون نظر کارشناسی انجام داد. چرا که هر فرد با توجه به شرایط جسمانی، شدت بیماری و سابقه  

می  درمانی  روش  درست  انتخاب  رو،  این  از  است.  فردی  به  منحصر  درمانی  طرح  نیازمند  خود  تواند  پزشکی 
 .کننده کنترل موثر قند خون و پیشگیری از عوارض ناگوار باشدتضمین 

درمانی  روش دو  های  نوع  منظم،  دیابت  بدنی  فعالیت  غذایی،  رژیم  کنترل  شامل  و  است  گوناگون  و  متنوع 
ها، مدیریت استرس و پایش  شود. در کنار این های تخصصی دیگر می دارودرمانی، استفاده از انسولین و مراقبت 

 .کندمداوم وضعیت سلامت نیز نقش کلیدی ایفا می 

های پزشک، کلید طلایی برای ارتقای کیفیت زندگی و پیشگیری  ها و پیروی دقیق از دستورالعمل آگاهی از این روش 
معرفی خواهیم    را  دیابت نوع دوهای درمانی موثر در  از پیشرفت بیماری است. در ادامه این مطلب، به انواع روش

 .کرد تا تصویری جامع و کاربردی برای مسیر درمان این بیماری در اختیار شما قرار گیرد

رژیم غذایی سالم، ورزش منظم و  : ۲دیابت نوع  تغییر سبک زندگی در کنترل 
 راهکار کلیدی  ۱۰ترک سیگار با 

شناخته    ۲دیابت نوع  ویژه  های مزمن به عنوان ستون فقرات مدیریت و پیشگیری از بیماری تغییر سبک زندگی، به 
توانند کیفیت زندگی فرد را به طور  تنها نقش حیاتی در کنترل قند خون دارند، بلکه می شود. این تغییرات، نه می 

دانیم که تغذیه سالم، فعالیت بدنی منظم و ترک سیگار سه رکن اصلی در  چشمگیری بهبود بخشند. همه ما می 
 سبک زندگی سالم هستند.  

، با نگاهی عمیق به تغییر سبک زندگی، به  قسمتاما راز موفقیت در جزئیات دقیق این اصول نهفته است. در این  
پردازیم که به طور مستقیم یا غیرمستقیم در کنترل و پیشگیری  های مهم آن می بررسی اجمالی و کاربردی زیرمجموعه 

 .مؤثرند ۲ دیابت نوع از 
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 رژیم غذایی سالم 

انتخاب مواد غذایی مناسب، گام نخست در کنترل قند خون است. رژیم غذایی سالم باید شامل مصرف متعادل  
میوه  غلات سبوس سبزیجات،  قند،  کم  و  های  ساده  قندهای  مصرف  از  پرهیز  باشد.  مفید  پروتئینی  منابع  و  دار 

تواند باعث  های فرآوری شده می های اشباع شده، از اصول حیاتی است. برای مثال، مصرف برنج سفید یا نان چربی 
برای   .ها با غلات کامل کمک بزرگی به مدیریت بیماری استافزایش ناگهانی قند خون شود؛ بنابراین، جایگزینی آن 

 متبط را مطالعه فرمایید.   مقالات توانید  ، می ۲ دیابت نوع تر درباره چی بخوریم و چی نخوریم در  اطلاعات دقیق 

 های غذایی کنترل اندازه وعده 

های غذایی است. خوردن بیش از  یکی از فاکتورهای کلیدی در تغییر سبک زندگی، توجه به حجم و اندازه وعده 
ها  شود وعده تواند منجر به افزایش وزن و نوسانات قند خون شود. توصیه می حد، حتی از مواد غذایی سالم، می 

 .به صورت کنترل شده و در فواصل زمانی مناسب مصرف شوند تا از افزایش ناگهانی گلوکز جلوگیری گردد

 فعالیت بدنی منظم 

سواری و شنا، تأثیر شگرفی در بهبود حساسیت بدن به انسولین دارند.  روی، دوچرخه های هوازی مانند پیاده ورزش
شود. حتی  عروقی و بهبود سلامت روان می -فعالیت بدنی علاوه بر کاهش قند خون، باعث تقویت سیستم قلبی 

 .ایجاد کند ۲دیابت نوع تواند تفاوت قابل توجهی در روند درمان  دقیقه ورزش روزانه می  ۳۰

 تمرینات مقاومتی 

های مقاومتی، به افزایش توده عضلانی کمک  های سبک یا کش تمرینات مقاومتی یا قدرتی، مانند استفاده از وزنه 
تر گردد. ترکیب این  شود گلوکز بهتر جذب شده و ذخیره شود و کنترل قند خون آسان کند. این امر باعث می می 

 .دهدهای هوازی، برنامه ورزشی کاملی را شکل می تمرینات با ورزش 

 ترک سیگار 

دهد. مواد سمی  و عوارض ناشی از آن را به طرز چشمگیری افزایش می   ۲دیابت نوع  سیگار کشیدن، ریسک ابتلا به  
شوند. ترک سیگار علاوه بر بهبود  های خونی و کاهش عملکرد انسولین می موجود در دود سیگار باعث آسیب به رگ 

های دارویی و سبک زندگی را تقویت  تواند اثرات مثبت درمان سلامت کلی، نقش مهمی در کنترل بیماری دارد و می 
 .کند

 مدیریت استرس 

افزایش هورمون  کورتیزول می استرس مزمن موجب  مانند  قند خون  که می های محرک  را  شود  قند  کنترل  تواند 
توانند در کاهش استرس و بهبود کنترل بیماری  هایی مانند مدیتیشن، یوگا و تنفس عمیق، می دشوارتر کند. تکنیک 

 .مؤثر باشند

 خواب کافی و باکیفیت 
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بی  یا  ناکافی  می خواب  مختل  را  گلوکز  متابولیسم  می کیفیت،  انسولین  به  مقاومت  افزایش  باعث  و  شود.  کند 
  ۲دیابت نوع ساعت خواب شبانه، یکی از الزامات تغییر سبک زندگی سالم در افراد مبتلا به  ۸تا   ۷ریزی برای برنامه 
 .است

 نوشیدن آب کافی 

کند که در دفع گلوکز اضافی  ها کمک می هیدراتاسیون مناسب، به حفظ تعادل مایعات بدن و بهبود عملکرد کلیه 
 .کندهای شیرین و پرکالری، به کنترل قند خون کمک شایانی می نقش دارد. نوشیدن آب به جای نوشیدنی 

 کاهش مصرف نمک 

دیابت نوع  تواند فشار خون را افزایش دهد که خود عامل خطر برای مشکلات قلبی مرتبط با  مصرف زیاد نمک می 
است. توجه به کاهش مصرف غذاهای فرآوری شده و استفاده کمتر از نمک در غذاهای خانگی، از جمله اقدامات    ۲

 .رودمهم در سبک زندگی سالم به شمار می 

 اجتناب از مصرف الکل 

تواند به کبد آسیب برساند و اثرات داروهای دیابت را کاهش  الکل علاوه بر ایجاد نوسانات شدید در قند خون، می 
 .شودتوصیه می   ۲دیابت نوع دهد. محدود کردن مصرف الکل یا ترک کامل آن، به ویژه در بیماران مبتلا به 

در نهایت، تغییر سبک زندگی یک فرایند مستمر و هدفمند است که نیازمند تعهد و آگاهی است. انتخاب آگاهانه  
ناسالم همچون سیگار، می  عادات  ترک  و  منظم  تواند مسیر موفقیت در مدیریت  مواد غذایی، فعالیت فیزیکی 

را هموار سازد. آشنایی با جزئیات هر یک از این موارد، گامی مهم در جهت بهبود کیفیت زندگی و    ۲دیابت نوع  
شود. با پیروی از این راهکارهای جامع، کنترل قند خون دیگر  پیشگیری از عوارض جدی این بیماری محسوب می 

 .یک چالش دشوار نخواهد بود

راهکارهای نوین و کلیدی برای   ۲دیابت نوع  داروهای خوراکی موثر در درمان  
 کنترل قند خون 

های عمده بهداشت جهانی است که کنترل دقیق آن نیازمند ترکیبی از تغییر سبک زندگی  یکی از چالش   ۲دیابت نوع  
کنند. انتخاب  و درمان دارویی است. در این میان، داروهای خوراکی نقش حیاتی در مدیریت این بیماری ایفا می 

گیری دقیق پزشک بستگی دارد و از اهمیت  درست نوع دارو، دوز مناسب و پیگیری مستمر شرایط بیمار، به تصمیم 
کنند و از بروز عوارض  های متنوع، به کنترل بهتر قند خون کمک می بالایی برخوردار است. این داروها با مکانیسم 

جلوگیری می  گلوکز  کنترل  غیرقابل  افزایش  از  درمان    کنند.ناشی  برای  داروهای خوراکی  نوع  انواع مهم    ۲دیابت 
 : یمپرداز می 

شود. این  شناخته می   ۲دیابت نوع  به عنوان اولین خط درمان در بسیاری از بیماران مبتلا به    : این دارومتفورمین 
کند.  ها به انسولین، به کاهش سطح قند خون کمک می دارو با کاهش تولید گلوکز در کبد و بهبود حساسیت سلول 

تغییر ماندن وزن بیمار و همچنین کم بودن خطر هیپوگلیسمی  مزیت عمده متفورمین، کاهش وزن یا حداقل بی 
 .است
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ها، باعث دفع قند اضافی از طریق  این دسته از داروها با جلوگیری از بازجذب گلوکز در کلیه :  SGLT2های مهارکننده 
کنند بلکه اثرات مثبتی بر کاهش  نه تنها به کنترل بهتر قند خون کمک می  SGLT2 های شوند. مهارکننده ادرار می 

 .کنندفشار خون و وزن دارند. همچنین، در بهبود سلامت قلب و کلیه در بیماران دیابتی نقش مهمی ایفا می 

های بتای پانکراس برای ترشح انسولین بیشتر، سطح قند خون را  این داروها با تحریک سلول :  ها اوره سولفونیل 
از قدیمی اورهدهند. سولفونیل کاهش می  و شناخته ها  در درمان  شدهترین  داروهای خوراکی  نوع  ترین    ۲دیابت 

 .هستند اما باید با دقت و تحت نظر پزشک مصرف شوند، چرا که خطر هیپوگلیسمی دارند

، به افزایش ترشح انسولین پس از غذا و  incretin هایاین داروها با افزایش سطح هورمون :  DPP-4های مهارکننده 
به دلیل کم بودن عوارض جانبی و عدم ایجاد   DPP-4 هایکنند. مهارکننده کاهش تولید گلوکز توسط کبد کمک می 

 .رونداضافه وزن، گزینه مناسبی برای بسیاری از بیماران به شمار می 

کنند و به ها به انسولین عمل می این گروه دارویی با افزایش حساسیت سلول : (Thiazolidinediones) هاتترازولین 
ها ممکن است با عوارضی مانند احتباس مایعات و افزایش  نمایند. استفاده از تترازولین کنترل قند خون کمک می 

 .وزن همراه باشد، بنابراین باید تحت نظر دقیق پزشک تجویز شوند

آلفا مهارکننده  کربوهیدرات :  گلوکوزیداز - های  کردن جذب  کند  با  داروها  کاهش  این  باعث  گوارش،  از دستگاه  ها 
شوند. معمولاً این داروها به صورت مکمل به دیگر داروهای خوراکی اضافه  افزایش ناگهانی قند خون بعد از غذا می 

 .شوندمی 

هستند و با بهبود پاسخ انسولین و کاهش تولید گلوکز در   DPP-4 هایها همانند مهارکننده گلیپتین :  هاگلیپتین 
 .شوندکنند. این داروها عوارض جانبی کمتری دارند و معمولا به خوبی تحمل می کبد، به کنترل دیابت کمک می 

را تحریک می نوعی سولفونیل:  گلیبنکلامید  انسولین  ایجاد  اوره است که به سرعت ترشح  کند. به دلیل احتمال 
 .هیپوگلیسمی، مصرف آن باید با مراقبت و تحت نظر دقیق پزشک باشد

تواند در برخی بیماران به بهبود کنترل قند  کننده به انسولین است که می یکی دیگر از داروهای حساس :  پیگلیتازون 
 .خون کمک کند، اما مصرف آن در بیمارانی با مشکلات قلبی یا کبدی باید با احتیاط باشد

کند و در کنار تغییرات سبک  ها که به بهبود حساسیت به انسولین کمک می دارویی مشابه تترازولین :  لوگلیتازون 
 .منجر شود ۲دیابت نوع تواند به کنترل بهتر زندگی، می 

استفاده از این داروها بدون همراهی اصلاحات اساسی در رژیم غذایی، فعالیت بدنی منظم و ترک عادات ناسالم  
تواند به نتایج مطلوب منجر شود. انتخاب داروها باید دقیقاً بر اساس شرایط بالینی و  مانند سیگار کشیدن، نمی 

با راهنمایی پزشک متخصص صورت گیرد تا هم اثربخشی درمان تضمین شود و هم خطر عوارض جانبی به حداقل  
تواند کیفیت  ویژه در ترکیب با تغییرات مهم سبک زندگی، می برسد. کنترل گلوکز خون به کمک این داروها، به 

 .را به شکل قابل توجهی ارتقا دهد ۲دیابت نوع زندگی افراد مبتلا به 

 ۲دیابت نوع  کلید طلایی کنترل پیشرفته در درمان   ؛ درمانیانسولین 
روش  نمی وقتی  کفایت  تنهایی  به  خوراکی  داروهای  و  زندگی  سبک  تغییر  مانند  درمانی  اولیه  کنند، های 

شود. این روش درمانی، نه تنها سطح گلوکز  بخش مطرح می درمانی به عنوان یک راهکار اساسی و نجات انسولین 
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نماید. تصور  کند، بلکه به کاهش عوارض مزمن و خطرناک این بیماری کمک شایانی می خون را به دقت تنظیم می 
ها، قلب و اعصاب جلوگیری کرد؛ این همان  ها، کلیه های جدی به چشمکنید که با کمک انسولین بتوان از آسیب 

 .دهددرمانی در اختیار بیماران قرار می قدرتی است که انسولین 

های اصلی درمان  است، اما در واقع این روش یکی از ستون  ۱درمانی تنها برای دیابت نوع از نگاه بسیاری، انسولین 
با   بیماران  نوع  در  کنترل   ۲دیابت  یا  می پیشرفته  محسوب  نیز  انواع  نشده  دقیق  شناخت  مسیر،  این  در  شود. 

زمانانسولین  تجویز،  نحوه  دوز  ها،  تطبیق  دارد. همچنین،  فراوانی  اهمیت  تزریق،  کلیدی  نکات  و  مناسب  بندی 
 .انسولین با نیازهای متغیر بدن و پیگیری مستمر، از ارکان موفقیت این درمان پیچیده اما حیاتی است

ها با سرعت عمل و  های نوین پزشکی، انواع مختلف انسولین های علمی در زمینه داروسازی و فناوری با پیشرفت 
های کوتاه اثر، طولانی اثر، و حتی ترکیبی، به بیماران این امکان  اند. انسولین دوام متفاوت در دسترس قرار گرفته 

ها موجب شده  دهد که برنامه درمانی خود را با دقت بالا و انعطاف پذیری بیشتر تنظیم کنند. این پیشرفت را می 
تری داشته باشند و از پیامدهای ناخوشایند بیماری رهایی  بتوانند زندگی طبیعی   ۲دیابت نوع  است که بیماران با  

 .یابند

   نوع دو  ابت ی از د   ی ر یشگ ی پ
بدیلی دارد. شناخت عمیق و  پیشگیری به عنوان نخستین و مؤثرترین گام در مقابله با این بیماری مزمن اهمیت بی 

این بیماری کمک می  بروز  تنها به کاهش  راهکارهای دقیق پیشگیرانه، نه  پیامدهای شدید و  اجرای  از  بلکه  کند 
نماید. پیشگیری صحیح، نیازمند درک چندجانبه از عوامل مؤثر و تغییرات سبک  پرهزینه ناشی از آن جلوگیری می 

 .تواند زندگی افراد را به طور چشمگیری بهبود بخشدزندگی است که می 

 کنترل وزن: کلید طلایی پیشگیری 

کند. اضافه وزن و چاقی، بخصوص  ایفا می   ۲دیابت نوع  ای در کاهش خطر ابتلا به  کنندهوزن متعادل، نقش تعیین 
سازند.  شوند و بدن را در برابر تنظیم قند خون ناتوان می های شکمی، موجب مقاومت به انسولین می تجمع چربی 

حفظ وزن سالم از طریق رژیم غذایی متعادل و فعالیت بدنی منظم، یک سپر دفاعی مؤثر در برابر این بیماری است.  
تواند به طرز چشمگیری خطر ابتلا را کاهش دهد و کنترل متابولیکی  کاهش حتی پنج تا ده درصد از وزن بدن می 

 .را بهبود بخشد

 ای مستحکم برای سلامت پایدار مدیریت تغذیه: پایه 

است. انتخاب مواد غذایی با شاخص گلیسمی    ۲پیشگیری از دیابت نوع  تغذیه صحیح و هوشمندانه، ستون فقرات  
های اشباع شده، نقش مهمی در کنترل قند خون ایفا  پایین، مصرف فیبر بالا، و اجتناب از قندهای ساده و چربی 

های سالم، سیستم متابولیک را تقویت  قند، غلات کامل و پروتئین های کم کند. مصرف منظم سبزیجات، میوه می 
از  های غذایی و کنترل حجم آن نماید. همچنین، تنظیم وعده کند و به حفظ تعادل گلوکز خون کمک می می  ها، 

 .رساندکند و به سلامت کلی بدن یاری می افزایش ناگهانی قند خون جلوگیری می 

 پیشگیری در افراد پرخطر: تمرکز بر شناسایی و مداخله به موقع 
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گیرند و  تحرک دارند، در گروه پرخطر قرار می افرادی که سابقه خانوادگی، چاقی، فشار خون بالا، یا سبک زندگی کم 
را در مسیر  های تخصصی، می های منظم و مشاوره ای هستند. انجام غربالگری نیازمند توجه ویژه  تواند این افراد 

سازی شده، آموزش تغییر رفتار، و ایجاد انگیزه برای حفظ  های شخصی پیشگیری و کنترل قرار دهد. طراحی برنامه 
 .آیندعادات سالم، ابزارهای مؤثری در کاهش بروز بیماری به شمار می 

 باید اقدامات زیر را انجام داد:   2پیشگیری از دیابت نوع به طور کل برای  

 حفظ وزن در محدوده سالم  •
 انتخاب رژیم غذایی با شاخص گلیسمی پایین  •
 افزایش مصرف فیبر و سبزیجات تازه  •
 های اشباع محدود کردن مصرف قندهای ساده و چربی  •
 فعالیت بدنی منظم و مستمر  •
 اجتناب از سیگار و مصرف الکل •
 های خون کنترل منظم فشار خون و چربی  •
 ای برای افراد پرخطر های دوره انجام غربالگری  •

 مدیریت استرس و بهبود کیفیت خواب

 آموزش و مشاوره مستمر در زمینه سبک زندگی سالم  •

عمل کرده و کیفیت زندگی را در    ۲دیابت نوع  تواند به عنوان سپری محکم در برابر گسترش  پیروی از این اصول، می 
اکنون زمان آن رسیده است که با آگاهی کامل و اقدامات عملی، گامی مؤثر در مسیر  بلندمدت تضمین نماید. هم 

 .تر را برای خود و جامعه رقم زنیمای روشن سلامت برداریم و آینده 

 ها در ایجاد زخم  و نقش آن   ۲دیابت نوع  عوارض  
شود، اما واقعیت این است که  عنوان یک بیماری مزمن و بلندمدت شناخته می در نگاه اول، بیشتر به   ۲دیابت نوع  

دنبال داشته باشد که گاه در عرض چند ساعت  مدتی نیز بهتواند عوارض حاد و کوتاه این اختلال متابولیکی می 
ترین این عوارض هیپوگلیسمی و هیپرگلیسمی هستند؛ شرایطی  اندازد. دو نمونه از مهم جان بیمار را به خطر می 

نه  به که  باید  بروز  تنها  برای  را  مسیر  کنترل،  عدم  یا  تکرار  در صورت  بلکه  درمان شوند،  و  داده  سرعت تشخیص 
 .سازندهموار می   چون زخم پای دیابتیک مشکلاتی  

 هیپوگلیسمی )افت قند خون( 

لیتر کاهش یابد. این وضعیت  گرم در دسی میلی   ۷۰شود که قند خون به کمتر از  هیپوگلیسمی به حالتی گفته می 
از حد داروهای خوراکی یا تزریقی کاهش می  های  دهنده قند، تاخیر یا حذف وعده تواند در نتیجه مصرف بیش 

 :علائم اولیه شامل مواردی همچون  .ازحد ایجاد شودغذایی، یا فعالیت بدنی بیش 

 هالرزش دست  •
 تعریق سرد  •
 ضربان قلب تند  •
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 قراری و تغییرات خلقی بی  •
 تاری دید یا سردرگمی  •

است پزشکی  فوری  مداخله  نیازمند  که  شود  بیهوشی  یا  تشنج  دچار  است  ممکن  بیمار  پیشرفت،  صورت   .در 
ارتباط با زخم پای دیابتیک در اینجاست که افت قند خون، تمرکز و کنترل حرکتی فرد را کاهش داده و احتمال  

ها در بیماران دیابتی،  دهد. این آسیب خوردن یا برخورد به اشیاء تیز( را افزایش می های فیزیکی )مثل زمین آسیب 
های مزمن  توانند به سرعت تبدیل به زخم به دلیل ضعف در ترمیم زخم و کاهش جریان خون در اندام تحتانی، می 

 .شوند

 هیپرگلیسمی )افزایش قند خون( 

ترین دلایل  دهد که سطح گلوکز خون به طور مداوم بالاتر از حد طبیعی قرار گیرد. شایع هیپرگلیسمی زمانی رخ می 
 :آن عبارتند از

 مصرف نامنظم یا ناکافی دارو  •
 رعایت نکردن رژیم غذایی مناسب  •
 استرس شدید  •
 های همراهها یا بیماری عفونت  •

شامل تشنگی مفرط، تکرر ادرار، خشکی دهان، خستگی و    2دیابت نوع  این نوع از عوارض    های هشداردهنده نشانه
این وضعیت می  ادامه  یا سندرم هیپراسمولار منجر شود که شرایطی  تاری دید است.  بروز کتواسیدوز  تواند به 

از منظر زخم، قند خون بالا فرآیند ترمیم بافت را مختل کرده، باعث ضعف    .اورژانسی و تهدیدکننده حیات هستند
 .تواند به زخم عمیق، عفونی و مزمن تبدیل گرددترین خراش یا پینه در پا می شود و کوچک سیستم ایمنی می 

 بیماری کلیوی )نفروپاتی دیابتی( 

است که اغلب بدون علائم آشکار در مراحل اولیه    ۲دیابت نوع  ترین عوارض بلندمدت  نفروپاتی دیابتی یکی از جدی 
کند. این تخریب  ها( را تضعیف می های فیلترکننده کلیه )گلومرول تدریج دیواره مویرگ شود. قند خون بالا به آغاز می 

می  پاکسازی سموم  در  کلیه  توانایی  کاهش  نهایت  در  و  )پروتئینوری(  ادرار  به  پروتئین  نشت  به  با  منجر  شود. 
پاها، خستگی مفرط و کم  اشتهایی شود. ضعف عملکرد کلیه باعث  پیشرفت بیماری، ممکن است فرد دچار ورم 

ها را کند  شود که به نوبه خود سیستم ایمنی را ضعیف کرده و روند بهبود زخمافزایش سطح مواد زائد در خون می 
 سازد.  می 

 آسیب عصبی )نوروپاتی دیابتی( 

مدت قند خون بالا به اعصاب محیطی بدن است. این آسیب اغلب در پاها  نوروپاتی دیابتی نتیجه آسیب طولانی 
شود. خطر اصلی در اینجاست که فرد ممکن  حسی، گزگز، سوزش یا درد مزمن می کند و باعث بی ها بروز می و ساق

است زخم، تاول یا سوختگی پا را احساس نکند و متوجه پیشرفت آن نشود. نبود حس درد به معنای نبود مراقبت  
سرعت به زخم عمیق یا عفونت جدی تبدیل گردد.  شود یک آسیب جزئی، بهفوری است و همین امر موجب می 

کننده تعریق اثر بگذارد، که این امر باعث خشکی پوست و  تواند بر عملکرد اعصاب کنترل همچنین نوروپاتی می 
 .توانند به دروازه ورود عفونت و شروع زخم شوندیی که می ها شود؛ ترکهای پوستی می ترک 
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 مشکلات بینایی )رتینوپاتی دیابتی( 

از عوارض شایع و پیش  اثر آسیب به مویرگ   ۲دیابت نوع  رونده  رتینوپاتی دیابتی یکی  بر  های ظریف  است که 
های ریز، تجمع مایعات یا ایجاد بافت فیبروزه در شبکیه  توانند باعث خونریزیها می دهد. این آسیبشبکیه رخ می 

های شناور و حتی نابینایی را به دنبال داشته باشند. ضعف بینایی در بیماران  شوند و در نهایت، تاری دید، لکه 
 . دهد تنها کیفیت زندگی را کاهش می دیابتی نه 

مدت، این  شود. در طولانی ها و اعصاب مختل می چه در هیپوگلیسمی و چه در هیپرگلیسمی، عملکرد طبیعی سلول 
شوند. فرد ممکن است حتی متوجه ایجاد تاول یا  ها باعث نوروپاتی محیطی و کاهش حس در پاها می اختلال 

بریدگی کوچک نشود. در چنین شرایطی، گردش خون ناکافی و سطح قند خون بالا زمینه را برای ایجاد عفونت و  
از  برای کاهش خطر بروز    .کندتوسعه زخم پای دیابتیک فراهم می  رعایت چند اصل    2دیابت نوع  عوارض ناشی 

 :کلیدی ضروری است

استفاده از دستگاه گلوکومتر و ثبت مقادیر قند خون در ساعات مختلف روز به   :پایش منظم قند خون •
 .کندشناسایی الگوهای افت و افزایش قند کمک می 

متعادل • غذایی  برنامه  از  تازه،   :پیروی  سبزیجات  مصرف  پایین،  گلایسمی  شاخص  با  غذاهایی  انتخاب 
های ناسالم، از نوسانات شدید  چرب و غلات کامل، در کنار پرهیز از قندهای ساده و چربی های کم پروتئین 

 .کندقند خون جلوگیری می 
ویژه در  عدم تغییر دوز یا زمان مصرف داروها بدون مشورت پزشک، به  :مصرف دارو طبق نسخه پزشک •

 .اهمیت حیاتی دارد، ۲دیابت نوع بیماران  
استرس • آرامتمرین  :مدیریت  می های  یوگا  یا  مدیتیشن  کاهش  سازی،  و  خون  قند  کنترل  در  توانند 

 .هیپرگلیسمی ناشی از استرس مؤثر باشند
بازبینی روزانه پاها برای شناسایی هرگونه خراش، تاول یا تغییر رنگ پوست و مراجعه   :مراقبت روزانه از پاها •

 .ترین اقدام پیشگیرانه برای زخم استسریع به پزشک در صورت مشاهده مشکل، مهم 
کند قند خون  روی، کمک می فعالیت بدنی منظم با شدت متوسط، مانند پیاده  :شدهورزش منظم اما کنترل  •

خطر   تا  شود  پرهیز  مناسب  غذایی  برنامه  بدون  طولانی  یا  شدید  تمرینات  از  باید  اما  بماند،  پایدار 
 .هیپوگلیسمی کاهش یابد

 ۲دیابت نوع  گیری |  نتیجه 
های بزرگ  ای که امروزه به یکی از چالش پرداختیم؛ بیماری   ۲دیابت نوع  گام به موضوع  به به شکل تخصصی و گام 

سلامت در سراسر جهان تبدیل شده است. ابتدا تعریف دقیق این بیماری را بررسی کردیم و تفاوت آن با پیش  
  ۱۲را در دنیا و ایران مرور کردیم و به  دیابت نوع دو  را توضیح دادیم. سپس آمار و شیوع    ۱دیابت و دیابت نوع  

های  های شایع این بیماری و آزمایش در ادامه، علائم و نشانه   .علت اصلی بروز این اختلال متابولیک اشاره نمودیم
 موقع را معرفی کردیم.  ضروری برای تشخیص به 

 ۲داروی دیابت نوع های دارویی از جمله جدیدترین معرفی داروهای خوراکی موثر و جدیدترین گزینه  •
 عنوان کلید طلایی در کنترل پیشرفته قند خون درمانی به انسولین  •
 های پیشگیری از دیابت نوع دو برای افراد سالم و پرخطرروش •



 

Borna Biopharma   دارو درمان برنا 

شامل هیپوگلیسمی، هیپرگلیسمی، بیماری کلیوی، آسیب عصبی و مشکلات بینایی    ۲دیابت نوع  همچنین، عوارض  
 .بررسی کردیمها  را با جزئیات شرح دادیم و نقش این عوارض در ایجاد و پیشرفت زخم

این کرم   .کنیمرا پیشنهاد می   ، محصولی موثر و کاربردی کرم برنامینهادر بخش پایانی، برای مدیریت و ترمیم زخم  
کند. همچنین با  حاوی سیلور سولفادیازین است که خاصیت ضدباکتریایی قوی دارد و از عفونت زخم جلوگیری می 

بودن   سلول  EGFدارا  بازسازی  فرآیند  اپیدرمال(،  رشد  می )عامل  تسریع  را  پوستی  ترکیب  های  این  بخشد. 
 .کندتر بافت، کاهش خطر عفونت و بهبود کیفیت پوست ایجاد می آلی برای ترمیم سریع هوشمندانه، شرایط ایده 

ویژه  عنوان بخشی از برنامه جامع مراقبت از زخم در بیماران مبتلا به دیابت، به تواند به می   کرم برنامین استفاده از  
، با مشورت پزشک معالج به کار رود. این رویکرد، علاوه بر کنترل قند خون و پیشگیری از عوارض،  دیابت نوع دو

 .دهدطور چشمگیری افزایش می شانس بهبود کامل زخم را به 

 


