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های دارویی، ممکن است مسیر درمان را با چالش همراه کند. یکی از  مدیریت دیابت بدون دانش دقیق از گزینه 
است؛ دارویی که در انواع مختلف برای بیماران دیابت  قرص دیابت  ترین ابزارهای کنترل قند خون،  ترین و مهم رایج
 .شود و عملکرد آن بسته به نوع ماده مؤثر، تفاوت چشمگیری داردتجویز می   ۲نوع 

کنند، برخی دیگر جذب گلوکز در روده را کاهش  برخی از این داروها با تحریک ترشح انسولین از پانکراس عمل می 
بخشند. شناخت  ها به انسولین، متابولیسم گلوکز را بهبود می دهند و گروهی هم با افزایش حساسیت سلول می 

تواند نقشی حیاتی در پیشگیری  با سایر داروها، می   دیابت   های  قرصهای احتمالی این  ها، نحوه اثر و تداخل تفاوت
 .از عوارض و بهبود کیفیت زندگی ایفا کند

ها، و نکات مهم  ، مکانیزم عملکرد، مزایا، محدودیت قرص دیابتدر ادامه این مقاله، به طور جامع به معرفی انواع  
کنیم ابتدا مقاله  ای دیابت آشنا نیستید، پیشنهاد می ها خواهیم پرداخت. اگر هنوز با مفهوم پایه در زمان مصرف آن 

 .؟ را مطالعه کنید تا با زمینه این بیماری بیشتر آشنا شویددیابت چیست 

 چیست؟ قرص دیابت  
ویژه نوع دوم آن، رو به افزایش است، درمان مؤثر و هدفمند بیش از هر زمان  در دنیای امروز که شیوع دیابت به 

باشد.  می قرص دیابت  ترین و مؤثرترین ابزارهای کنترل این بیماری مزمن،  دیگری اهمیت یافته است. یکی از رایج 
کند یا نسبت به انسولین  ها یا به درستی انسولین ترشح نمی شوند که بدن آن ها برای بیمارانی تجویز می این قرص 

 .اندمقاوم شده 

ای از ترکیبات شیمیایی هدفمند است که هرکدام بر مکانیزم  تنها یک داروی ساده نیست. بلکه مجموعه قرص دیابت  
کنند، برخی گذارند. برخی از این داروها ترشح انسولین را تحریک می خاصی از اختلالات گلوکز و انسولین تأثیر می 

کاهش می  را  انسولین  به  مقاومت  را محدود می دیگر  نیز جذب قند در دستگاه گوارش  گروهی  و  سازند.  دهند 
 .انتخاب نوع دارو وابسته به شرایط متابولیک، سبک زندگی، و شدت بیماری در هر فرد متفاوت است

شوند؟ پاسخ در تفاوت پاسخ بدن افراد به رژیم غذایی،  می قرص دیابت  اما چرا برخی بیماران ناچار به مصرف  
تنهایی کافی نیستند و برای کنترل مطلوب  ورزش و تغییر سبک زندگی نهفته است. در برخی موارد، این اقدامات به 

 .شودقند خون، نیاز به مداخله دارویی احساس می 

خواهد پرداخت؛ اطلاعاتی حیاتی  قرص دیابت  طور کامل به بررسی چیستی، انواع و ضرورت مصرف  این مقاله به 
 .تر سازدها روشن های آن تواند مسیر مدیریت دیابت را برای بیماران و خانوادهکه می 

 

؛ رمزگشایی از تأثیرات دارویی  های دیابت قرص درک مکانیزم عملکرد  
 بر متابولیسم گلوکز 

دیابت تنها یک بیماری قندی نیست؛ یک اختلال پیچیده در متابولیسم است که نیازمند درمانی دقیق و هدفمند  
عنوان یکی از نخستین راهکارهای دارویی، نقش مهمی در کنترل سطح گلوکز  به قرص دیابت  باشد. در این میان،  می 
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کند. اما پشت هر قرص، سازوکاری علمی و پیچیده نهفته است که دانستن آن برای بیماران و حتی  خون ایفا می 
 .پزشکان، ارزشمند است

را بررسی خواهیم کرد تا روشن  قرص دیابت  شده و تخصصی، مکانیسم اثرگذاری انواع  بندیبه شکلی طبقه اینجا  
های اصلی  مکانیسم   .دهدکند و کدام مسیرهای فیزیولوژیک را هدف قرار می شود هر دارو چگونه با بدن تعامل می 

 معمولا موارد زیر هستند:  قرص دیابت عملکرد 

پانکراس از  انسولین  ترشح  سولفونیل :  افزایش  مانند  داروها  سلول اوره برخی  تحریک  ها،  را  پانکراس  بتای  های 
کنندمی  ترشح  بیشتری  انسولین  تا  انسولینی   .کنند  مقاومت  حساسیت  :  کاهش  متفورمین،  نظیر  داروهایی 

 .شوندهای بدن به انسولین را افزایش داده و باعث جذب مؤثرتر گلوکز می سلول 

ها، از  گلوکوزیداز مانند آکاربوز، با تأخیر در تجزیه کربوهیدرات -داروهای مهارکننده آلفا:  مهار جذب گلوکز در روده 
 .کنندهای غذایی جلوگیری می افزایش ناگهانی قند خون پس از وعده 

ها، گلوکز را از مسیر ادرار  ، با مهار بازجذب گلوکز در کلیه SGLT2 inhibitors گروه:  افزایش دفع گلوکز از طریق ادرار
 .کننددفع می 

دهند  های اینکرتین را افزایش می ، عمر هورمون DPP-4 inhibitors داروهایی مثل:  های اینکرتینافزایش اثر هورمون 
 .شودکه منجر به تحریک بیشتر انسولین و کاهش گلوکاگون می 

تنها یک مکمل نیست، بلکه ابزاری علمی و اثربخش برای کنترل پایدار قند خون است. شناخت دقیق  قرص دیابت  
 رساند.  شود، بلکه احتمال بروز عوارض را به حداقل می تنها موجب بهبود پایبندی بیماران به درمان می عملکرد آن، نه 

 تأثیر فیزیولوژیک  نمونه داروها  مکانیسم اثر اصلی  دسته دارویی 

های بتای پانکراس برای تحریک سلول  ها اوره سولفونیل 
 ترشح بیشتر انسولین 

بنکلامید،  گلی 
 گلیکلازید 

انسولین   ترشح    کاهش   → افزایش 
 خون  قند

سلول  گوانیدها بی  حساسیت  به  افزایش  ها 
 انسولین و کاهش تولید گلوکز کبدی 

و  متفورمین  انسولینی  مقاومت  کاهش 
  گلوکز   جذب  بهبود   → گلوکونئوژنز  

 عضلات   توسط

آلفا مهارکننده  - های 
 گلوکوزیداز 

از روده با تأخیر   کاهش جذب گلوکز 
 ها در تجزیه کربوهیدرات 

کاهش قند خون پس از غذا )کنترل   آکاربوز 
 های قندی بعد غذا( پیک 

  → جلوگیری از بازجذب گلوکز در کلیه   SGLT2 های مهارکننده 
 ادرار  طریق از  گلوکز  دفع

داپاگرلیفلوزین،  
 کاناگلیفلوزین 

کاهش قند خون مستقل از انسولین،  
 کمک به کاهش وزن 
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 قرص دیابت های  مزایا و محدودیت 
آنچه بیش از همه اهمیت دارد، نه فقط درمان بیماری، بلکه درک عمیق از ابعاد پنهان آن است؛ ابعادی که نقش  

عنوان یکی از نخستین خطوط  ، به قرص دیابت .کنندای در موفقیت یا شکست مداخلات پزشکی ایفا می کنندهتعیین 
های درمانی جایگاه ثابتی دارد.  هاست که در پروتکل ، سال ۲دفاعی در برابر اختلالات متابولیک ناشی از دیابت نوع  

 چربد؟ هایش می اما آیا مزایای آن همیشه بر محدودیت 

وساز بدن  اش، اختلالاتی پیچیده در سیستم سوخت ای مزمن و فراگیر که در پس ظاهر ساده، بیماری ۲دیابت نوع  
عنوان ابزاری حیاتی  به   قرص دیابتاند، نیازمند رویکردهایی فراتر از »درمان علامتی« است. در این میان،  پنهان شده 

قرص  دانستن این موضوع که هر   توان بر آن تکیه کرد؟ ای؟ و تا چه میزان می شود؛ اما با چه هزینه وارد میدان می 
گذارد، گامی مهم  فرد دارد، بلکه بر مسیرهای مولکولی متفاوتی اثر می تنها ساختاری بیوشیمیایی منحصربه نه   دیابت

کز را  کنند، برخی جذب گلو در جهت انتخاب آگاهانه مسیر درمان است. برخی داروها تولید انسولین را تحریک می 
زمان با این کارکردهای متنوع،  دهند. اما هم ها، دفع گلوکز را افزایش می سازند و برخی دیگر از طریق کلیه محدود می 

 .های فیزیولوژیک نیز توجه داشتباید به عوارض جانبی، تداخلات دارویی، و محدودیت 

تنها برای پزشکان و داروسازان، بلکه برای بیماران و مراقبان سلامت نیز الزامی  ، نه قرص دیابتدرک مزایا و معایب  
تر، و نتایج را پایدارتر خواهد کرد. آگاهی از این  تر، مشارکت بیمار را فعال است. این شناخت، مسیر درمان را شفاف 

در ادامه، نگاهی    .دهد تا با رویکردی مشارکتی، در فرآیند درمان نقش مؤثرتری ایفا کندنکات، به بیمار امکان می 
کند  ؛ اطلاعاتی کاربردی که به شما کمک می قرص دیابت  های ترین مزایا و محدودیت دقیق خواهیم داشت به مهم 

 :  مند شویدتصمیمات درمانی بهتری اتخاذ کنید و از ظرفیت واقعی داروها بهره 

 کنترل مؤثر قند خون در مراحل اولیه بیماری  •
 تنوع دارویی برای تنظیم دقیق درمان متناسب با نیاز بیمار  •
 سهولت مصرف در مقایسه با انسولین  •
 قابلیت استفاده ترکیبی برای اثرگذاری چندگانه  •

های خاص  ها و ریسک ، هرچند نقش مهمی در کنترل بیماری دارند، اما محدودیتقرص دیابت داروها، از جمله  
تواند منجر به عوارض جانبی جدی، عدم  خود را نیز به همراه دارند. استفاده نادرست یا بدون نظارت پزشکی می 

هورمون  DPP-4 های مهارکننده  عمر  اینکرتین  افزایش  های 
 گلوکاگون  مهار  و انسولین  تحریک  →

سیتاگلیپتین،  
 لیناگلیپتین 

وعده   به  انسولینی  پاسخ  افزایش 
 غذایی، کاهش تولید گلوکز در کبد 

کوتاه  مگلیتینیدها  و  سریع  ترشح  تحریک  مدت 
 انسولین از پانکراس

نید،  رپاگلی 
 نیدناتگلی 

از وعده غذایی   کنترل قند خون بعد 
 مدت( )اثر سریع اما کوتاه 

 ها دیون تیازولیدین 
(TZDs) 

بافت  حساسیت  های  افزایش 
به   چربی(  و  )ماهیچه  محیطی 

 انسولین 

بهبود   پیوگلیتازون  انسولینی،  مقاومت  کاهش 
 ها عملکرد انسولین در سلول 
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تحت  قرص دیابت  پاسخ مناسب درمان و حتی تشدید وضعیت بیمار شود. بنابراین، بسیار حیاتی است که مصرف  
درستی مدیریت گردد  نظر دقیق پزشک متخصص باشد تا دوز مناسب، تداخلات دارویی و وضعیت بالینی بیمار به 

 .و درمان به بهترین نحو ممکن پیش رود

 اندبرخی داروها با کاهش وزن یا فشار خون نیز همراه  •
 اثربخشی محدود در مراحل پیشرفته بیماری  •
 بروز عوارض جانبی مانند افت قند خون یا مشکلات گوارشی  •
 ایتداخل با سایر داروها و شرایط پزشکی زمینه  •
 دهی مناسب در بیماران با مقاومت شدید به انسولین عدم پاسخ  •
 نیاز به پایش مداوم و گاهی تغییر رژیم دارویی  •

 و دلایل تنوع آنها قرص دیابت  آشنایی با انواع 
دهند،  ، کلید موفقیت درمانی است. داروهایی که تولید انسولین را افزایش می قرص دیابتدرک علت تنوع در  

دهند یا جذب گلوکز از روده را مهار  عملکرد متفاوتی با داروهایی دارند که مقاومت سلولی به انسولین را کاهش می 
را  می  ترکیب دارویی  انتخاب بهترین  را دارند که  تأثیرات جانبی خاص خود  این داروها  از  کنند. همچنین، برخی 

 .سازدتر می پیچیده 

فرد و متناسب با شرایط  ها، امکان طراحی برنامه درمانی منحصربههای آن و چرایی تفاوت   قرص دیابتشناخت انواع  
رویه داروها جلوگیری کرده و به بهبود کیفیت زندگی  کند. این دانش، از سردرگمی و مصرف بی هر بیمار را فراهم می 

کند فرد، بخشی از معادله کنترل قند خون را حل می نماید هر دارو با مکانیسمی منحصربه بیماران کمک شایانی می 
را در ادامه بیان خواهیم  قرص دیابت  انواع    .دهدسازی درمان در دسترس قرار می ای از ابزارها را برای بهینه و مجموعه 

 کرد: 

 های بتای پانکراس افزایش ترشح انسولین از سلول  :هااوره سولفونیل  •
 کاهش تولید گلوکز کبدی و افزایش حساسیت سلولی به انسولین  :گوانیدهابی  •
 های قندی پس از غذا کاهش جذب قند از روده و کنترل پیک  :گلوکوزیداز -های آلفامهارکننده  •
 افزایش دفع گلوکز از طریق ادرار با مهار بازجذب کلیوی  :SGLT2 هایمهارکننده  •
 های اینکرتین و بهبود ترشح انسولین افزایش عمر هورمون  :DPP-4 هایمهارکننده  •
 های غذایی مدت ترشح انسولین پس از وعده تحریک سریع و کوتاه  :مگلیتینیدها •
 های محیطی به انسولین افزایش حساسیت بافت  :(TZDs) هادیون تیازولیدین  •

 ۲و نوع    ۱نوع  قرص دیابت تفاوت  
توان آنها را به یک  های بنیادینی دارند که نمی از نظر پاتوفیزیولوژی و نیازهای درمانی، تفاوت  ۲و نوع    ۱دیابت نوع  

ای دارند و اهمیت دارد که بیماران و پزشکان با این  نمود ویژه قرص دیابت  ها در کاربرد  چشم نگریست. این تفاوت
 .طور کامل آشنا باشندتمایزات به 

ها  شود که هر یک از آنها دارای ویژگی دیابت، این بیماری مزمن و پیچیده متابولیکی، در دو نوع اصلی شناخته می 
عنوان یکی از ارکان اساسی کنترل بیماری،  به قرص دیابت  و نیازهای درمانی خاصی هستند. در این میان، نقش  
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ها، گامی اساسی در جهت انتخاب  توجهی متفاوت است. فهم دقیق این تفاوت طور قابلبسته به نوع دیابت به 
 .صحیح درمان و بهبود کیفیت زندگی بیماران است

های بتای پانکراس است، کمبود کامل انسولین اتفاق  ، که معمولا ناشی از تخریب خودایمنی سلول ۱در دیابت نوع  
محدود و متفاوت است. در مقابل،  قرص دیابت  افتد و استفاده از انسولین تزریقی الزامی است؛ بنابراین، کاربرد  می 

با مقاومت به انسولین و اختلال در ترشح نسبی انسولین همراه است که در آن، انواع متعددی از    ۲دیابت نوع  
   .شوند تا سطح گلوکز خون کنترل شودهای گوناگون به کار گرفته می با مکانیسم قرص دیابت 

تری از درمان خود داشته باشند و به تبع آن، همکاری  کند تا درک عمیقها، به بیماران کمک می شناخت این تفاوت 
از  مؤثرتری با کادر درمانی شکل گیرد. همچنین، این دانش امکان انتخاب استراتژی درمانی دقیق  تر و جلوگیری 

در    قرص دیابتهای اساسی در کاربرد و نوع  در ادامه، تفاوت   .آورداشتباهات رایج در مصرف داروها را فراهم می 
 :دو نوع دیابت بیان شده است

 :۱دیابت نوع  

o عمدتا نیاز به انسولین تزریقی دارد 

o  های کمکی استفاده محدود یا نادر از قرص 

o  تمرکز درمان بر جایگزینی انسولین از دست رفته 

 :۲دیابت نوع  

o   های متفاوتبا مکانیسم قرص دیابت استفاده گسترده از انواع 

o  ها به انسولین، افزایش ترشح انسولین یا کاهش جذب گلوکز به کار  داروها به منظور افزایش حساسیت سلول
 روند می 

o  امکان ترکیب داروهای مختلف برای کنترل بهتر قند خون 

 

افزایی  و رژیم غذایی در کنترل بیماری: هم قرص دیابت  نقش حیاتی  
 درمانی برای بیماران دیابتی 

ای و انتخاب مواد غذایی مناسب است.  طور مستقیم وابسته به رعایت اصول تغذیه به قرص دیابت  میزان اثرگذاری  
این واقعیت پزشکی، همواره مورد تأکید متخصصان غدد و تغذیه قرار گرفته است. بدون پیروی از یک رژیم غذایی  

 .توانند نتایج مطلوب را به همراه داشته باشنداستاندارد و متعادل، حتی مؤثرترین داروها نیز نمی 

ها و  ها، پروتئین ای طراحی شود که تعادل بین میزان دریافت کربوهیدرات باید به گونه   رژیم غذایی افراد دیابتی 
ها حفظ شده و از افزایش ناگهانی قند خون جلوگیری شود. به همین دلیل، شناخت مواد غذایی مناسب برای چربی 

کنار مصرف   این ترکیب، کنترل دقیق قرص دیابت  بیماران دیابتی، مکمل ضروری در  تر قند خون، کاهش  است. 
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نوع از مواد غذایی    10  در ادامه  .سازدعروقی را ممکن می -مقاومت به انسولین و کاهش خطر بروز عوارض قلبی 
 :اندشوند، معرفی شده ویژه افراد دیابتی توصیه می 

 لوبیا، عدس و نخود؛ منبع عالی فیبر و پروتئین  :حبوبات .1
 اسفناج، کاهو و کلم که دارای کالری پایین و فیبر بالا هستند  :سبزیجات برگ سبز .2
 ها، سیب و گلابی توت :های با شاخص گلیسمی پایینمیوه  .3
 دارای و نان سبوس جو دوسر، برنج قهوه  :غلات کامل .4
 ۳-سالمون و ماهی آزاد، سرشار از اسیدهای چرب امگا :های چربماهی  . 5
 های مفید گردو، بادام و تخم کتان به عنوان منابع چربی  :هامغزها و دانه  .6
 چرب یا بدون چربی ماست و شیر کم  :چربلبنیات کم  .7
 های ناسالم روغن زیتون و روغن آووکادو برای جایگزینی چربی  :های سالمروغن  .8
 منبع پروتئین با تأثیر کمتر بر قند خون  :تخم مرغ .9
 کدو، گل کلم و بروکلی  :ایسبزیجات غیرنشاسته  . 10

همراه با رعایت رژیم غذایی مناسب، نقش بسیار مهمی در تسهیل کنترل بیماری دارد و  قرص دیابت مصرف منظم 
بخشد. پیروی از یک برنامه غذایی علمی و منسجم، نه  طور چشمگیری کیفیت زندگی بیماران دیابتی را بهبود می به

نماید. برای  کند، بلکه از بروز عوارض جدی مرتبط با دیابت نیز جلوگیری می تنها به کنترل بهتر قند خون کمک می 
توانید فهرست کامل و مفیدی از  آشنایی بیشتر با غذاهای مناسب افراد دیابتی و ایجاد یک سبک زندگی سالم، می 

 .تری داشته باشیدهای هوشمندانه را مطالعه کنید و انتخاب  هاغذاهای مخصوص دیابتی 

شناخت ضروری برای مدیریت هوشمند  ؛ قرص دیابت بررسی عوارض  
 درمان 

های کنترل بیماری دیابت است که توانسته به بهبود کیفیت زندگی  ترین روش یکی از اصلی قرص دیابت  استفاده از  
ها نیز ممکن است با عوارض جانبی همراه باشند  بیماران کمک شایانی کند. اما همانند هر داروی دیگری، این قرص 

از این عوارض ممکن است باعث  که آگاهی نسبت به آنها و مدیریت درست  شان اهمیت فراوان دارد. ناآگاهی 
توانند از علائم خفیف  می   قرص دیابت عوارض جانبی    .کاهش پایبندی بیماران به درمان یا بروز مشکلات جدی شود

تا عوارض تهدیدکننده زندگی متغیر باشند و شناسایی به موقع آنها برای پیشگیری از مشکلات اساسی بسیار حیاتی  
 .است

های پوستی و افزایش وزن باشد.  عوارض شایع ممکن است شامل مشکلات گوارشی، افت قند خون، حساسیت 
تر همچون آسیب کبدی یا نارسایی کلیوی نیز در بیماران خاص مشاهده شده است.  برخی عوارض نادر اما جدی 

عوارض شایع و مهم    .کند تا درمان را با دقت بیشتری تنظیم کنندشناخت دقیق این عوارض به پزشکان کمک می 
 :قرص دیابت

 تهوع، اسهال، درد شکم، نفخ :عوارض گوارشی  •
 بروز علائمی مانند سرگیجه، تعریق و ضعف  :هیپوگلیسمی )افت قند خون( •
 دهنده ترشح انسولین ویژه در داروهای افزایش به  :افزایش وزن •
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 خارش، قرمزی و در مواردی کهیر  :های پوستی حساسیت  •
 های کبدی و در موارد نادر آسیب کبدیافزایش آنزیم  :اختلالات کبدی •
 بخصوص در بیمارانی که سابقه نارسایی کلیه دارند  :اختلالات کلیوی •
 مدت برخی داروها در موارد مصرف طولانی  :اختلالات گوارشی مزمن •
 کاهش یا افزایش اثر داروهای دیگر  :تداخلات دارویی  •
 نادر اما ممکن است در برخی داروها دیده شود  :اختلالات خونی  •
 شامل اسیدوز لاکتیک در موارد نادر، به ویژه با متفورمین  :عوارض متابولیکی  •

تواند به عوارض متعددی منجر شود که تاثیرات آنها فراتر از افزایش  می  این عارضه عدم رسیدگی و کنترل مناسب  
ترین عوارض ناشی  تواند سلامت کلی بدن را به شدت تحت تأثیر قرار دهد. از جمله مهم قند خون ساده است و می 

های حیاتی اشاره کرد. این عوارض شامل  های مزمن در اندام توان به آسیب از عدم درمان یا درمان ناکافی دیابت می 
حسی های عصبی )نوروپاتی دیابتی( که باعث درد، بی های قلبی عروقی مانند سکته و حملات قلبی، آسیببیماری 

شود، و مشکلات شدید کلیوی )نفروپاتی دیابتی( است که در موارد پیشرفته ممکن  ها می و اختلال در عملکرد اندام 
 .به نیاز به دیالیز منجر شوداست 

تواند منجر به مشکلات چشمی جدی مثل رتینوپاتی دیابتی شود که در صورت  همچنین، دیابت کنترل نشده می 
های مکرر و کندی روند  تواند منجر به کوری شود. تأخیر در درمان و مراقبت همچنین خطر عفونتعدم درمان می 

 .دهد که ممکن است در نهایت به قطع عضو منجر شودها را افزایش می بهبود زخم

قرص  دهنده اهمیت حیاتی مدیریت دقیق دیابت و پایبندی به درمان، از جمله مصرف منظم  این عوارض نشان 
پیشگیری    دیابت  راهکارهای  و  دیابت  از  ناشی  عوارض  درباره  بیشتر  اطلاعات  برای  است.  غذایی  رژیم  رعایت  و 

تر و با  تواند به شما کمک کند تا زندگی سالم مراجعه نمایید. این دانش می  عوارض دیابت توانید به بخش  می 
 .تری داشته باشیدکیفیت 

 های خاص برای گروه قرص دیابت  اهمیت انتخاب دقیق  
های همراه و وضعیت  از آنجا که هر دارو دارای مکانیسم عملکرد و عوارض جانبی متفاوتی است، توجه به بیماری 

فیزیولوژیک بیمار از اهمیت بالایی برخوردار است. به عنوان مثال، بیماران با سابقه بیماری قلبی یا فشار خون بالا  
   .نیازمند داروهایی هستند که کمترین تأثیر منفی را بر این شرایط داشته باشند

کند تا بهترین گزینه  ها و تطبیق درمان با شرایط اختصاصی هر بیمار، به پزشکان کمک می شناخت دقیق این تفاوت 
قرص  استفاده نادرست از    .تر و مؤثرتر دنبال نماینددرمانی را انتخاب کنند و روند کنترل دیابت را به شکلی ایمن 

 :قرص دیابتهای خاص در انتخاب  گروه   .تواند پیامدهای ناگواری به دنبال داشته باشددر این بیماران، می   دیابت

 نیازمند داروهایی با حداقل اثرات منفی بر قلب و فشار خون  :بیماران با بیماری قلبی  •
 انتخاب داروهایی که فشار را تشدید نکنند :افراد دارای فشار خون بالا •
 داروهایی با دوز بندی مناسب و بدون افزایش خطر آسیب کلیوی  :بیماران مبتلا به نارسایی کلیوی •
 ها و تداخلات دارویی متعدد با در نظر گرفتن کاهش عملکرد اندام :افراد سالمند •
 داروهایی که برای جنین و نوزاد ایمن باشند :زنان باردار و شیرده •
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 کنندپرهیز از داروهایی که بار اضافی بر کبد تحمیل می  :افراد با سابقه بیماری کبدی •
 انتخاب داروهایی که عوارض گوارشی کمتری دارند  :بیماران با اختلالات گوارشی مزمن •
داروهایی که علاوه بر کنترل قند، اثرات محافظتی بر سیستم   :افراد با مشکلات عصبی )نوروپاتی دیابتی( •

 عصبی داشته باشند 

های هر گروه، کلید موفقیت در کنترل بیماری دیابت  با توجه به شرایط و محدودیت  قرص دیابتانتخاب صحیح  
کننده مدیریت بهتر و حفظ سلامت کلی بیماران  و کاهش عوارض ناشی از آن است. این رویکرد تخصصی، تضمین 

 .شودمحسوب می 

 توضیح و نکات مهم  گروه خاص 

 نیازمند داروهایی با حداقل تأثیر منفی بر عملکرد قلب و کنترل فشار خون  بیماران با بیماری قلبی 

 انتخاب داروهایی که فشار خون را تشدید نکنند افراد دارای فشار خون بالا 

 داروهایی با دوز مناسب و بدون افزایش خطر آسیب کلیوی بیماران مبتلا به نارسایی کلیوی

 ها و احتمال تداخل دارویی متعدد توجه به کاهش عملکرد اندام افراد سالمند 

 خطر و ایمن باشنداستفاده از داروهایی که برای جنین و نوزاد بی  زنان باردار و شیرده 

 کنندپرهیز از داروهایی که بار اضافی بر کبد ایجاد می  افراد با سابقه بیماری کبدی

 انتخاب داروهایی با عوارض گوارشی کمتر  بیماران با اختلالات گوارشی مزمن 

 داروهایی که علاوه بر کنترل قند، اثرات محافظتی بر سیستم عصبی دارند  افراد با مشکلات عصبی )نوروپاتی( 

های  نگاهی علمی به گزینه  :قرص دیابت های مؤثر برای  جایگزین 
 درمانی غیرخوراکی 

برای  قرص دیابت  که بسیاری از بیماران از  نیازمند رویکردی چندبعدی و منسجم است. در حالی   این عارضه مدیریت  
کنند، گروهی دیگر به دلایل مختلف از جمله عوارض جانبی، ناکارآمدی دارو، یا شرایط  کنترل قند خون استفاده می 

تنها به پزشکان در  های جایگزین نه هایی مؤثر و هدفمند هستند. شناخت این گزینه پزشکی خاص نیازمند جایگزین 
دهد تا در فرآیند درمان نقش فعالی  کند، بلکه به بیماران این امکان را می تر برنامه درمانی کمک می تنظیم دقیق 

یی،  های غیر داروتوانند در قالب داروهای تزریقی، روش های درمانی می های غیرخوراکی یا مکمل ایفا کنند. جایگزین 
 .یا مداخلات سبک زندگی تعریف شوند

تواند از آن استفاده کند، انتخاب  دهد یا بیمار به دلایل بالینی نمی پاسخ مناسبی به درمان نمی قرص دیابت  وقتی  
، وضعیت سلامت عمومی، سن، و  این عارضهها بسته به نوع  جایگزین .جایگزین علمی و ایمن امری ضروری است

های  جایگزین   .شوند و ممکن است نتایج مؤثرتری در کنترل پایدار گلوکز خون فراهم کنندسبک زندگی انتخاب می 
 :قرص دیابتاصلی 
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با عدم پاسخ به داروهای خوراکی؛ قابلیت تنظیم    ۲و بیماران نوع    ۱مناسب برای دیابت نوع  :  انسولین تزریقی  •
شوند و بسته به نیاز  اثر عرضه می اثر و بلنداثر، متوسط ها در انواع مختلف کوتاه انسولین   .بندیدقیق دوز و زمان 

پذیری، امکان کنترل بهتر نوسانات  طور دقیق تنظیم کرد. این انعطاف بندی تزریق را به توان دوز و زمان بیمار، می 
برای آشنایی کامل با انواع    .کندسازد و از بروز هیپوگلیسمی یا هایپرگلیسمی پیشگیری می گلوکز خون را فراهم می 

توصیه    اثر، و نکات دقیق مربوط به تزریق،اثر و طولانی های سریع انسولین، نحوه عملکرد، تفاوت بین انسولین 
 .مراجعه نمایید انواع انسولین در درمان دیابت   شود به مقاله جامع می 

مانند لیراگلوتاید یا دولاگلوتاید؛ کمک به کنترل قند خون، کاهش اشتها، و  :  GLP-1 agonists داروهای تزریقی  •
 کاهش وزن 

ترین و پایدارترین مداخله درمانی؛ تقویت  ایپایه   تغییر سبک زندگی )ورزش منظم + رژیم غذایی کم کربوهیدرات( •
 حساسیت به انسولین و کاهش نیاز به دارو 

برای بیماران چاق با دیابت مقاوم؛ کاهش چشمگیر قند خون و در برخی  :  پس معده( جراحی متابولیک )مانند بای  •
عنوان یک رویکرد درمانی مؤثر  پس معده، به هایی مانند بای ویژه روش جراحی متابولیک، به   . موارد، بهبود کامل

شود. این نوع  دهند، شناخته می پاسخ نمی قرص دیابت  های دارویی مانند  برای بیماران دیابتی چاق که به درمان 
توجه، بلکه با ایجاد تغییرات در مسیرهای هورمونی و متابولیک بدن، موجب  تنها با کاهش وزن قابل ها نهجراحی 

البته انجام این جراحی نیازمند    .شونددر برخی بیماران می   ۲ملاحظه یا حتی بهبود کامل دیابت نوع  بهبود قابل 
نتایج موفقیت  از عمل است.  زندگی سالم پس  پایبندی به سبک  روانی، و  آمادگی  آمیز  ارزیابی دقیق پزشکی، 

 .های بعد از آن داردجراحی بستگی مستقیمی به انتخاب صحیح بیمار و مراقبت
پس  بای ، به مقاله جامع  ۲پس معده در درمان دیابت نوع  برای مطالعه کامل و تخصصی درباره نقش عمل بای

 .مراجعه نمایید معده و دیابت 
استفاده از موادی مانند شنبلیله، دارچین  :  های مکمل مانند طب سنتی یا گیاهان دارویی )با نظارت پزشک(درمان  •

 شده محدودیا زردچوبه در کنار درمان اصلی، با اثرات اثبات 
 دستگاهی برای تزریق مداوم انسولین؛ مخصوص بیماران نیازمند تنظیم بسیار دقیق قند خون : پمپ انسولین  •

؛ گامی بنیادین در کنترل مؤثر  قرص دیابت زمان و نحوه مصرف 
 بیماری 

بندی صحیح و نحوه دقیق مصرف دارو اهمیت ندارد. مصرف  ، هیچ چیز به اندازه زمان این بیماریدر مدیریت علمی  
تواند به نوسانات شدید  دهد، بلکه می تنها اثربخشی درمان را کاهش می ، نه قرص دیابتویژه  ناصحیح داروها، به 

قند خون، بروز عوارض خطرناک و کاهش کیفیت زندگی منجر شود. بیماران دیابتی، به دلیل تنوع در نوع دارو،  
های همراه، نیازمند پیروی از یک دستورالعمل دقیق، مرحله به مرحله، برای مصرف  دوز، وضعیت بدنی و بیماری 

در ادامه،   .داروی خود هستند. هدف اصلی این است: کنترل پایدار قند خون و پیشگیری از هیپو یا هایپرگلیسمی 
 .شودشده توضیح داده می بندیصورت طبقه به ابت قرص دیمرحله مصرف  بهنحوه صحیح و مرحله 

 تشخیص نوع دارو و نحوه عملکرد آن 

هر  ؛  شده از کدام دسته دارویی است  تجویزقرص دیابت  اش بدانند  پیش از هر چیز، لازم است بیمار و خانواده 
 .بندی و شرایط مصرف خاص خود را دارددسته دارویی، زمان 
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 ها( اورهداروهای محرک ترشح انسولین )مثل سولفونیل  •
 دهنده حساسیت به انسولین )مثل متفورمین( داروهای افزایش  •
 های جذب گلوکز )مثل آکاربوز( مهارکننده  •
 SGLT2 هایمهارکننده  •
 DPP-4 هایمهارکننده  •

 زمان مصرف با توجه به نوع دارو 

زمان جذب شده  کلامید( تا با غذا هم بنباید قبل از وعده غذایی مصرف شوند )مانند گلی های دیابت  قرص برخی  
برخی دیگر، مانند متفورمین، بهتر است همراه یا بلافاصله پس از غذا    .و مانع افزایش ناگهانی قند خون شوند

، ممکن است با توجه  SGLT2 هایداروهای جدیدتر مانند مهارکننده   .مصرف شوند تا عوارض گوارشی کاهش یابد
 .بسیار مهم است، قرص دیابت ثبات در زمان مصرف   .ها با یا بدون غذا مصرف شوندبه دستور پزشک، صبح 

 مصرف منظم و عدم قطع ناگهانی 

کردن دوز یا تغییر مداوم زمان  تر از عدم مصرف کامل دارو است. فراموش ، خطرناکقرص دیابتنظم  مصرف بی 
همچنین، قطع ناگهانی دارو بدون مشورت با پزشک ممنوع   .ثبات کندتواند سطح گلوکز را به شدت بی مصرف می 

 .است

 توجه به تداخلات دارویی 

کنند )برای فشار خون، چربی خون، قلب و ...(. ضروری  بسیاری از بیماران دیابتی داروهای دیگری نیز مصرف می 
با داروهای دیگر تداخل دارند که ممکن است  های دیابت  قرص برخی    .است پزشک در جریان تمام داروها باشد

 .اثربخشی را کاهش داده یا خطر افت قند را افزایش دهند

 پایش مستمر قند خون 

طور منظم سطح قند خون  مصرف دارو بدون سنجش نتیجه آن، همانند رانندگی در تاریکی است. بیماران باید به 
به  را،  شودخود  ارزیابی  دارو  ایمنی  و  اثربخشی  تا  کنند  کنترل  جدید،  داروی  مصرف  آغاز  دوره  در   .ویژه 

 .پایش، مکمل مصرف صحیح است

 با آب کافی و در حالت نشسته   دیابت   قرص مصرف  

برای کاهش تحریک مری و معده، قرص باید با یک لیوان کامل آب و در وضعیت نشسته یا ایستاده بلعیده شود.  
 .دهدمصرف دارو در حالت درازکش، احتمال بازگشت اسید و عوارض گوارشی را افزایش می 

 توجه به عوارض جانبی اولیه 

های ابتدایی مصرف، برخی عوارض مانند تهوع، سرگیجه، اسهال یا ضعف ممکن است بروز کند. مهم است  در هفته 
 .که بیمار این علائم را با پزشک در میان بگذارد، نه اینکه خودسرانه دارو را قطع کند

 ای عملکرد کلیه و کبد بررسی دوره 
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ای برای اطمینان از سلامت این  های دوره ممکن است بر کلیه یا کبد اثر بگذارند. آزمایش های دیابت  قرص برخی  
 .های مزمنویژه در بیماران سالمند یا دارای بیماری ها ضروری است، به اندام

 عدم جایگزینی دارو با نسخه دیگر بدون مشورت پزشک 

، حتی اگر از یک خانواده دارویی باشد، نباید با داروی مشابه جایگزین شود مگر با تأیید پزشک  قرص دیابتهیچ  
 .تواند پیامدهای جدی به همراه داشته باشدمعالج. تفاوت در قدرت، جذب و تداخل می 

منظم   و  دیابتمصرف صحیح  پایه قرص  زمان  ای،  دارو،  نوع  انتخاب  کنترل مؤثر قند خون است.  ترین اصل در 
مصرف، نحوه بلع و همراهی با پایش و رژیم غذایی علمی، همه در موفقیت درمان نقش دارند. رعایت این اصول  

 .طور چشمگیری افزایش دهدتواند از عوارض دیابت جلوگیری کرده و کیفیت زندگی بیمار را به ساده اما مهم، می 

 شود؟ باعث کاهش وزن می قرص دیابت  آیا  
  .های دارویی داردرسد، اما پاسخی چندلایه و مبتنی بر شناخت دقیق مکانیسم ین سؤال، اگرچه ساده به نظر می ا

ها،  شوند. برخی از آن دیابت، برخلاف تصور عمومی، همه داروها منجر به افزایش وزن نمی   در دنیای داروهای ضد 
های جدیدتر، اثرات چشمگیری بر کاهش وزن دارند که این اثر، گاه بخشی از هدف درمانی نیز محسوب  ویژه نسل به

تواند چراغ  شود. در یک رویکرد جامع، بررسی اثرات متقابل داروها بر متابولیسم، اشتها، و عملکرد هورمونی، می می 
 .تر در بیماران مبتلا به چاقی و دیابت باشدراهی برای انتخاب داروی مناسب 

قرص های    شوند، کدام های دارویی منجر به کاهش وزن می کنیم که کدام دسته در ادامه به تفکیک بررسی می 
 :تأثیر هستنددهند و کدام بی وزن را افزایش می  دیابت

 مانند داپاگلیفلوزین، امپاگلیفلوزین  SGLT2 های مهارکننده 

شوند. این مکانیسم  این گروه از داروها با مهار بازجذب گلوکز در کلیه، باعث دفع گلوکز اضافی از طریق ادرار می 
های  کیلوگرم وزن در ماه   ۳تا  ۲صورت میانگین باعث کاهش کند، بلکه به نه تنها به کاهش قند خون کمک می 

 .شوداولیه مصرف می 
 اثر کاهش وزن: قابل توجه 

 مناسب برای بیماران دیابتی چاق 

 مانند لیراگلوتاید و سماگلوتاید  GLP-1 های آگونیست 

 .کننددهند و تخلیه معده را کند می ، اشتها را کاهش می GLP-1 این داروها با تقلید از عملکرد هورمون
شود. برخی از این داروها حتی برای درمان  در نتیجه، مصرف غذا کمتر شده و کاهش وزن قابل توجهی حاصل می 

 .اندچاقی تأییدیه رسمی گرفته 
 کیلوگرم(   ۵اثر کاهش وزن: بالا )گاهی بیش از  

 ترکیب مؤثر کنترل دیابت و مدیریت وزن 

 متفورمین 
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ها به  ، که مکانیسم آن افزایش حساسیت سلول های دیابتقرص ترین ترین و پرمصرف شده یکی از شناخته 
، متفورمین با کاهش اشتها و  ۲ویژه در مراحل ابتدایی دیابت نوع در بسیاری از بیماران، به .انسولین است

 .شودکاهش جذب گلوکز، موجب کاهش وزن خفیف اما پایدار می 
 اثر کاهش وزن: متوسط  

 وزن متوسط انتخاب اول برای بیماران با اضافه 

 کلامید، گلیکلازید( بن ها )مانند گلی اوره سولفونیل 

این داروها با تحریک پانکراس برای ترشح انسولین بیشتر، معمولاً با افزایش وزن همراه هستند. چرا که انسولین  
 .کندازحد، ذخیره چربی را تحریک می بیش

 اثر افزایش وزن: بالا 
 مناسب نیستند برای بیماران با چاقی 

 مانند سیتاگلیپتین، لیناگلیپتین  DPP-4 های مهارکننده 

می  محسوس  وزن  افزایش  نه  کاهش،  موجب  نه  است.  خنثی  تقریباً  وزن  بر  اثرشان  که   .شوندداروهایی 
 اثر بر وزن: ناچیز یا صفر 

 ها )مانند پیوگلیتازون( تیازولیدین دیون 

 .اندگرچه مؤثر در کنترل قند خون، اما معمولاً با افزایش وزن، احتباس آب و حتی افزایش چربی شکمی همراه 
 اثر افزایش وزن: زیاد  

 استفاده با احتیاط برای بیماران چاق 

شوند، نیازمند بازنگری است.  منجر به افزایش وزن می های دیابت  قرص باور نادرست عمومی مبنی بر اینکه تمامی 
دهد که با در نظر گرفتن  واقعیت این است که پیشرفت در طراحی داروهای جدید، به پزشکان این امکان را می 

 .نمایه وزنی بیمار، بهترین داروی ممکن را انتخاب کنند

کاهش وزن در بیماران دیابتی، علاوه بر کنترل بهتر قند خون، با بهبود فشار خون، کاهش مقاومت به انسولین و  
عروقی همراه است. بنابراین، انتخاب دارویی که علاوه بر کنترل دیابت، موجب کاهش  -ارتقاء کلی سلامت قلبی 

 .ساز باشدتواند تحول وزن نیز بشود، می 

 نکات کاربردی  تأثیر بر وزن  مکانیسم اثر  نام دارو / گروه دارویی 

داپاگلیفلوزین،  ) SGLT2 هایمهارکننده 
 (امپاگلیفلوزین

افزایش دفع گلوکز از  
 طریق ادرار 

کاهش وزن قابل  
  ۳–۲توجه)

 کیلوگرم( 

مناسب برای بیماران چاق؛  
اثربخشی همزمان در کنترل قند و  
 کاهش وزن 

لیراگلوتاید،  )GLP-1 هایآگونیست 
 (سماگلوتاید

کاهش اشتها و کند  
 کردن تخلیه معده 

کاهش وزن  
  ۵زیاد)بیش از  

 کیلوگرم( 

زمان دیابت و  مؤثر در درمان هم 
چاقی؛ برخی دارای تأییدیه برای  
 درمان چاقی 
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افزایش حساسیت به   متفورمین 
انسولین، کاهش جذب  
 گلوکز

کاهش وزن  
 متوسط 

؛  ۲داروی خط اول در دیابت نوع 
 کاهش اشتها و اثر پایدار بر وزن 

کلامید،  بنگلی )هااوره سولفونیل 
 (گلیکلازید

تحریک ترشح انسولین  
 از پانکراس 

نامناسب برای بیماران چاق؛ ممکن   افزایش وزن بالا 
 است موجب هیپوگلیسمی شود 

سیتاگلیپتین،  )DPP-4 هایمهارکننده 
 (لیناگلیپتین

 GLP-1 افزایش اثر
 طبیعی در بدن 

مناسب برای بیماران با وزن   تأثیر خنثی بر وزن 
 متعادل؛ ایمنی بالا 

افزایش حساسیت   (پیوگلیتازون)هاتیازولیدین دیون 
 ها به انسولین سلول 

افزایش وزن قابل  
 توجه 

همراه با احتباس آب و چربی؛ 
 توصیه با احتیاط برای بیماران چاق

 مصرف کنند؟ قرص  آیا همه بیماران دیابتی باید 
رسد، اما در عمق خود متکی بر ارزیابی دقیق وضعیت جسمانی،  نظر می پاسخ به این پرسش، اگرچه در ظاهر ساده به 

بیماری  و  بیماری،  شدت  دیابت،  زمینه نوع  استهای  دیگر  از   .ای  طیفی  بلکه  نیست؛  واحد  بیماری  یک  دیابت 
رو، الزامی نیست که تمام بیماران دیابتی  های متفاوت است. از همین اختلالات متابولیکی با علل، علائم و درمان 

دیابت  به مصرف   درمان می قرص  فرد،  هر  به شرایط  بلکه، بسته  آورند.  تا  روی  از داروهای خوراکی گرفته  تواند 
 .انسولین تزریقی، و حتی محصولات موضعی مانند پماد یا کرم باشد

معمولاً نیازمند انسولین تزریقی هستند، چراکه تولید انسولین    ۱بیماران مبتلا به دیابت نوع    نخست باید دانست که 
در مراحل اولیه ممکن است تنها    ۲بیماران دیابت نوع   .شدت کاهش یافته یا متوقف شده استها به در بدن آن 

 .با تغییر سبک زندگی و رژیم غذایی بهبود یابند

از   یا  قرص دیابت  در صورت عدم کنترل قند خون، پزشک ممکن است استفاده  مانند متفورمین، سیتاگلیپتین 
 .داپاگلیفلوزین را تجویز کند

های فیزیولوژیکی،  های موضعی دریافت کنند؟ پاسخ در تفاوت اما چرا برخی به جای قرص باید کپسول یا حتی درمان 
مثلاً  بدن است.  در  دارو  یا حساسیت   :عوارض همراه، و شیوه جذب  گوارشی  به دلایل  افراد  های دارویی  برخی 

کنند که جذب بهتری  استفاده می   دیابت   دار های پوشش کپسول را تحمل کنند و ترجیحاً از  قرص دیابت  توانند  نمی 
 .دارند

های موضعی باشند. در این موارد،  افراد دچار زخم پای دیابتی یا خشکی پوست شدید ممکن است نیازمند درمان 
 .ها داردکننده، نقش حیاتی در جلوگیری از پیشرفت زخم با خاصیت ترمیمی و ضدعفونی  پماد دیابتاستفاده از  

از   استفاده  دیابتهمچنین  ترک کرم  از  جلوگیری  پوست،  داشتن  نگه  مرطوب  برای  سلامت  ،  حفظ  و  خوردگی، 
می بافت  توصیه  سطحی  ترمیم   .شودهای  تخصصی  محصول  یک  برنامین  آنتی کرم  و  با  کننده  که  است  باکتریال 

های پوستی مزمن ایفا  ها و آسیب های دیابتی، سوختگی فرمولاسیونی پیشرفته، نقش بسیار مؤثری در درمان زخم 
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و سیلور سولفادیازین، ترکیبی   (عامل رشد اپیدرمال) EGFگیری از دو ترکیب کلیدی، یعنی  کند. این کرم با بهره می 
 .های ثانویه فراهم کرده استفرد برای تسریع روند بهبود زخم و پیشگیری از عفونتمنحصربه 

EGF (Epidermal Growth Factor   : های  طور طبیعی در بدن وجود دارد و در بازسازی سلول یک پروتئین حیاتی که به
های جدید، تسریع فرآیند بازسازی پوست و بهبود  با تحریک رشد سلول  EGFپوستی نقش دارد. در کرم برنامین،  

های دیابتی مزمن، زخم فشاری و زخم بستر عملکردی  سازد. این ترکیب در بهبود زخمساختار اپیدرم را ممکن می 
 .چشمگیر از خود نشان داده است

ها در  یک ترکیب ضدباکتری قوی با طیف گسترده که از تکثیر باکتری   :(Silver Sulfadiazine) سیلور سولفادیازین
شود.  باکتری، مانع عفونت می  DNA کند. سیلور موجود در این ترکیب با ایجاد اختلال درناحیه زخم جلوگیری می 
از    .سازدهایی با ریسک بالای آلودگی می آل برای زخم ای ایدهکننده، کرم برنامین را به گزینه این خاصیت ضدعفونی 

 توان به موارد زیر اشاره کرد: می  مزایای کرم برنامین 

 دیدهتر بافت آسیب ترمیم سریع  •
 کاهش قابل توجه خطر عفونت •
 کاهش التهاب و درد موضعی  •
 جلوگیری از تشکیل اسکار )جای زخم(  •
 های مزمن قابل استفاده در بیماران دیابتی و زخم  •
 ایمن برای استفاده در نواحی حساس •

  این محصول شود.  بهبود زخم مواجه هستند، توصیه می ویژه برای بیماران دیابتی که با مشکلات دیر کرم برنامین به 
های درمان موضعی در  ترین گزینه ها، یکی از پیشرفته با حمایت از روند طبیعی بازسازی بافت و مهار میکروارگانیسم

 .شودهای پیچیده محسوب می زخم

جانبه توسط پزشک متخصص است. زیرا  گیری در مورد نوع درمان، نیازمند ارزیابی همه باید تأکید کرد که تصمیم 
از   زندگی، و پیشگیری  بلکه کنترل عوارض، حفظ کیفیت  تنها کاهش قند خون نیست؛  در درمان دیابت، هدف 

 .های جدی به کلیه، چشم، قلب و اعصاب نیز باید مدنظر قرار گیردآسیب 

مصرف کنند، بلکه انتخاب نوع دارو یا درمان، باید متناسب  قرص دیابت  در نتیجه، نه تنها همه بیماران دیابتی نباید  
بیماری  سابقه  وزن،  سن،  فردی،  شرایط  رویکرد  با  این  گیرد.  صورت  بیمار  هر  زندگی  سبک  حتی  و  دیگر  های 

 .تر برای بیماران رقم خواهد زدتر و سالم ای روشن شده در درمان، آینده سازیشخصی 

 


