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تنها نهعوارض دیابت های اخیر، آگاهی از ویژه در دههبا توجه به اهمیت فزاینده بیماری دیابت در سطح جامعه، به
ها و کادر درمانی نیز ضروری است. دیابت، اگر کنترل نشود، تنها یک اختلال در قند برای بیماران بلکه برای خانواده

دنبال دارد. در های حیاتی بدن را بهناپذیر به اندامهای جدی و گاه برگشتای از آسیبخون نیست؛ بلکه زنجیره
ترین عوارض این بیماری و پیامدهایی که ممکن صورت کامل و جامع، به بررسی مهماینجا هدف آن است که به

 .وجود آید، بپردازیماست در پی آن به

تواند حس پاها را یا آسیب به اعصاب محیطی است که می نوروپاتی دیابتی، عوارض دیابتترین یکی از مهم
ها اگر درمان نشوند، به قطع انگشت . این زخماستهای دیابتی خطرناک تاولها و کاهش دهد و موجب ایجاد زخم

جلوگیری ها و راهکارهای پا یا حتی پای کامل منجر خواهند شد. به همین دلیل، درک عوامل مؤثر در بروز این زخم
تواند موجب اختلالات روانی، میدیابت عوارض علاوه بر مشکلات جسمی،  .بسیار حیاتی استاز قطع پای دیابتی 

عوارض  ها، آسیب به بینایی، و حتی سکته قلبی یا مغزی شود. همچنینضعف سیستم ایمنی، کاهش عملکرد کلیه
رون همراه است که اثرات قابل توجهی مانند ناتوانی جنسی، ناباروری و کاهش هورمون تستوستدر مردان  دیابت

 .بر کیفیت زندگی دارد

نشده ، و خطرات دیابت کنترلعوارض قطع پای دیابتیدر این مسیر، شناخت دقیق عوارض دیابت در مردان، 
تفصیل به تواند نقش مهمی در پیشگیری و کنترل مؤثر بیماری ایفا کند. در ادامه این مجموعه مطالب، بهمی

 .ها خواهیم پرداختهرکدام از این جنبه

که نباید نادیده گرفته  عوارض دیابتپیامد جدی  ۱۵شناخت کامل 
 !شوند

فراتر از نوسانات قند عوارض دیابت کنند؛ اما واقعیت این است که اغلب افراد، تنها به مدیریت قند خون اکتفا می
طور توانند کیفیت زندگی فرد را بهناپذیر که میپنهان، تدریجی و در بسیاری موارد برگشت پیامدهاخون است. 

 .کامل تحت تأثیر قرار دهند

هایی که گیرد. زخمشود، در بدن شکل میتر از آنچه در پوست پدیدار میهایی عمیقاگر دیابت کنترل نشود، زخم
ترین و مورد از شایع ۱۵، به جاکنند. در این از شبکیه چشم تا قلب، از کلیه تا اعصاب محیطی را درگیر می

 .خواهیم کرد اشارهعوارض دیابت ترین خطرناک

 رتینوپاتی دیابتی )آسیب به شبکیه چشم(

، رتینوپاتی دیابتی است. این اختلال در نتیجه عوارض دیابتترین ترین و در عین حال خطرناکاز جمله ابتدایی
شود. در مراحل اولیه، ممکن است فرد هیچ علامتی احساس نکند، آسیب به عروق خونی ظریف شبکیه ایجاد می

رتینوپاتی معمولاً در افراد دیابتی  .شودای یا از دست دادن کامل بینایی پدیدار میتدریج تاری دید، دید لکهاما به
شود. عواملی مانند فشار خون بالا، چربی خون و سیگار ی طولانی و کنترل ضعیف قند خون مشاهده میبا سابقه

زایی یا دهند. درمان شامل لیزر درمانی، تزریق داروهای ضد رگکشیدن، احتمال ابتلا به این عارضه را افزایش می
تواند از پیشرفت این آسیب پزشکی میتشخیص زودهنگام با معاینات منظم چشم .حی ویترکتومی استجرا

 .جلوگیری کند
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 نفروپاتی دیابتی )نارسایی کلیه(

شود. های کوچک کلیوی ایجاد میاست که در اثر آسیب به رگعوارض دیابت بارترین نفروپاتی دیابتی یکی از مرگ
ها و نهایتاً نارسایی تواند باعث پروتئینوری )دفع پروتئین از ادرار(، افزایش فشار خون، تورم در انداماین عارضه می

مثل ) درمان معمولاً شامل کنترل دقیق قند و فشار خون، داروهای کاهنده پروتئینوری .کامل کلیه شود
 .، و در مراحل پیشرفته، دیالیز یا پیوند کلیه است(ACE هایمهارکننده

 نوروپاتی محیطی )آسیب عصبی(

های تحتانی حسی، گزگز، سوزش یا درد در اندامنوروپاتی دیابتی به آسیب اعصاب محیطی اشاره دارد و معمولاً با بی
های دیابتی ساز بروز زخمشود. این عارضه ممکن است باعث کاهش حساسیت به درد و حرارت شده و زمینهآغاز می

تواند مدیریت این مشکل شامل کنترل قند خون، داروهای ضد درد عصبی، و فیزیوتراپی است. عدم درمان می .شود
 .منجر به افتادن، عدم تعادل و حتی قطع عضو شود

 بیماری قلبی و عروقی

های قلبی مانند سکته قلبی، نارسایی قلبی و آترواسکلروز است. در واقع، دیابت یک عامل پرخطر برای بیماری
افزایش قند خون باعث التهاب، آسیب به  .بیماران دیابتی بیش از دو برابر بیشتر در معرض این مشکلات هستند

شود. پیشگیری با رژیم غذایی سالم، ورزش منظم، ترک دخانیات و داروهای دیواره عروق و افزایش چربی خون می
 .پذیر استکاهنده فشار و چربی امکان

 سکته مغزی

های مغزی در افراد ، افزایش احتمال ابتلا به سکته مغزی است. انسداد یا پارگی رگعوارض دیابتیکی دیگر از 
حسی ناگهانی اندام یا افت بینایی است. علائم اولیه شامل سردرگمی، اختلال در تکلم، بی .تر استدیابتی شایع

 .کنترل دیابت و فشار خون، نقش مهمی در پیشگیری دارد

 های دیابتی مزمنزخم

ای از عملکرد ضعیف سیستم ایمنی و گردش خون در افراد دیابتی هستند. این یابند، نشانههایی که بهبود نمیزخم
های تخصصی مراقبت .توانند منجر به قطع عضو شوندها اغلب در پاها ایجاد شده و در صورت عفونت میزخم

 .های درمانی هستندبیوتیک، دبریدمان و فشارزدایی از جمله روشزخم، آنتی

 های لثه و دهانبیماری

دهد. در نتیجه، افراد دیابتی در معرض ها و التهاب لثه را افزایش میافزایش قند در بزاق دهان، رشد باکتری
پزشکی رعایت بهداشت دهان، معاینه منظم دندان .ها هستندهای لثه، بوی بد دهان و از دست رفتن دندانبیماری

 .و کنترل دیابت ضروری است

 های پوستیعفونت
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ساز تر، زمینهپذیرتر است. همچنین سیستم ایمنی ضعیفتر و آسیبپوست بیماران دیابتی معمولاً خشک
ی بدن داشتن پوست، و بررسی روزانهکننده، تمیز نگهاستفاده از مرطوب .شودهای باکتریایی و قارچی میعفونت

 .برای علائم زخم و عفونت، اهمیت زیادی دارد

 گاستروپارزی )کندی حرکات معده(

کننده معده ممکن است دچار اختلال شوند و حرکات گوارشی کند شود. این ، اعصاب کنترلنوروپاتی دیابتیدر اثر 
درمان شامل رژیم  .عارضه با علائمی نظیر تهوع، استفراغ، احساس پری زودرس و نوسان قند خون همراه است

 .غذایی خاص، داروهای محرک حرکات معده و در موارد شدید، مداخلات پزشکی تخصصی است

 اختلالات جنسی

ای از عوارض خاص را ایجاد کند که فراتر از نوسان قند خون است. در تواند طیف گستردهدیابت در مردان می
مقایسه با زنان، مردان دیابتی بیشتر در معرض اختلال در نعوظ، کاهش سطح تستوسترون، کاهش میل جنسی، 

برخلاف باور عمومی، این مشکلات تنها جسمی نیستند؛ بلکه تأثیر مستقیم  .و حتی افزایش چربی شکمی قرار دارند
تواند عملکرد جنسی نفس و کیفیت روابط زوجین دارند. کنترل ناکافی قند خون در مردان میبر سلامت روان، عزت

در مقابل، زنان بیشتر درگیر مشکلاتی نظیر خشکی واژن،  .شدت کاهش دهدنفس را بهرا مختل کرده و اعتمادبه
های حمایتی لال در ارگاسم هستند که البته با کنترل قند خون، تغییر سبک زندگی و درمانکاهش میل جنسی و اخت

دهد که رویکرد درمانی نشان می در مردان عوارض دیابتهای جنسی در بروز بررسی تفاوت .قابل مدیریت است
درمان جامع ناپذیر از باید فردمحور و متناسب با جنسیت طراحی شود. سلامت جنسی و روانی، بخش جدایی

 .است دیابت

 افسردگی و اضطراب

بیماران دیابتی در معرض اختلالات روانی مانند افسردگی و اضطراب قرار دارند. پیچیدگی در مدیریت روزانه، ترس 
درمانی، داروهای ضدافسردگی و پشتیبانی های رواندرمان .از عوارض و افت انرژی ذهنی، از عوامل مؤثر هستند

 .اجتماعی بسیار مفید هستند

 اختلال در شنوایی

تواند کاهش تدریجی شنوایی باشد. افزایش قند میعوارض دیابت اند که یکی از تحقیقات متعددی نشان داده
شود که مسئول های ظریف گوش داخلی میهای مزمن ناشی از دیابت باعث اختلال در عملکرد مویرگخون و آسیب

دیدگی مویرگی به تدریج منجر به افت انتقال امواج صوتی و پردازش صدا در سیستم شنوایی هستند. این آسیب
طور قابل توجهی کیفیت تر بهصورت خفیف و در مراحل پیشرفتهشود که ممکن است در مراحل اولیه بهشنوایی می

 .زندگی فرد را تحت تأثیر قرار دهد

شود از آنجایی که کاهش شنوایی ممکن است به آرامی پیشرفت کند و در ابتدا قابل تشخیص نباشد، توصیه می
شنوایی و مشاوره با صورت منظم وضعیت شنوایی خود را پایش کنند. استفاده از وسایل کمکبیماران دیابتی به

 .تواند به بهبود کیفیت زندگی این افراد کمک شایانی کندسنجی میمتخصصان شنوایی
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تواند تأثیرات شود، اما میاست که کمتر به آن توجه میعوارض دیابتی ترین به طور کلی، این مشکل یکی از مهم
های جدی بر روابط اجتماعی، ارتباطات روزمره و سلامت روانی فرد داشته باشد. کنترل دقیق قند خون و مراقبت

 .شوندپیشگیرانه، کلید جلوگیری از پیشرفت این عارضه محسوب می

 (NAFLD) آسیب به کبد چرب

است.  (NAFLD) شود، ابتلا به بیماری کبد چرب غیرالکلیکه اغلب نادیده گرفته میعوارض دیابت ترین یکی از مهم
های کبدی تجمع پیدا کند و عملکرد طبیعی کبد را دهد که چربی بیش از حد در سلولاین بیماری زمانی رخ می

یابد. ، خطر بروز کبد چرب به طور چشمگیری افزایش می۲دیابت نوع ویژه مختل سازد. در افراد مبتلا به دیابت، به
شود و وقتی این دو عامل با هم علاوه بر دیابت، چاقی نیز یکی از عوامل اصلی خطر برای این بیماری محسوب می

 .گیری التهاب مزمن و آسیب جدی به کبد منجر شوندتوانند به شکلترکیب شوند، می

کبد چرب غیرالکلی معمولاً در مراحل اولیه علائم واضحی ندارد، اما اگر به موقع کنترل نشود، ممکن است به التهاب 
تواند باعث آسیب بافت کبدی و ایجاد فیبروز )تجمع کبد )استئاتوهپاتیت غیرالکلی( تبدیل شود. این التهاب می

گردد. سیروز یک مرحله پیشرفته از بیماری کبد بافت زخمی در کبد( شود که در نهایت منجر به سیروز کبدی می
 .تواند زندگی فرد را تهدید کنداست که در آن عملکرد کبد به شدت کاهش یافته و می

ای برخوردار ، کنترل وزن و بهبود سبک زندگی از اهمیت ویژهعوارض دیابتبرای پیشگیری از این عارضه مهم و سایر 
تواند به طور چشمگیری از چرب و متعادل، همراه با ورزش منظم، میاست. کاهش وزن به کمک رژیم غذایی کم

پیشرفت بیماری کبد چرب جلوگیری کند. همچنین کنترل دقیق قند خون در افراد دیابتی نقش مهمی در کاهش 
 .کندخطر ابتلا به این بیماری ایفا می

 کاهش عملکرد شناختی

شود. این بیماری های مزمن و شایع است که با افزایش غیرطبیعی سطح قند خون شناخته میدیابت یکی از بیماری
 2کند و دیابت نوع که معمولاً در سنین کودکی یا نوجوانی بروز می 1شود: دیابت نوع به دو نوع اصلی تقسیم می

شود و ارتباط مستقیمی با سبک زندگی و عوامل ژنتیکی دارد. در جای دیگر به که بیشتر در بزرگسالان دیده می
عوارض ترین پرداخته شده است، اما در این بخش به یکی از مهم علل دیابتصورت جامع و کامل به تعریف و 

 .پردازیمبا زوال عقل و آلزایمر می 2یعنی ارتباط دیابت نوع  دیابت

های در معرض خطر بیشتری برای ابتلا به بیماری 2اند که افراد مبتلا به دیابت نوع مطالعات متعددی نشان داده
های خونی و عصبی مانند زوال عقل و آلزایمر قرار دارند. افزایش سطح قند خون در طول زمان باعث آسیب به رگ

های عصبی و تواند فرآیندهای شناختی را مختل کند. آسیب به سلولشود، که این موضوع میبافت مغزی می
شود که از های شناختی میها به مرور زمان موجب کاهش حافظه، تمرکز و تواناییکاهش ارتباطات بین آن

 .های اصلی زوال عقل و آلزایمر هستندنشانه

از طرف دیگر، کنترل مناسب قند خون و حفظ ثبات متابولیک نقش کلیدی در کاهش این خطر دارد. فعالیت ذهنی 
کند. همچنین تغذیه مناسب و منظم مانند خواندن، حل مسائل و تمرینات فکری به حفظ سلامت مغز کمک می

تواند به تقویت عملکرد مغزی و پیشگیری از می ۳ها و امگا ها، ویتامیناکسیدانمصرف مواد غذایی حاوی آنتی
 .های عصبی یاری رساندتخریب سلول
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 مشکلات بینایی غیر از رتینوپاتی

شود. اگرچه بسیاری ترین عوارض محسوب میکنندهترین و نگراندر بیماران دیابتی اختلالات چشمی یکی از رایج
کنند، اما واقعیت این است که مشکلات دیگری نیز پیش عنوان آسیب چشمی توجه میتنها به رتینوپاتی دیابتی به

مروارید توان به آبشدت تحت تأثیر قرار دهند. از جمله این اختلالات میتوانند بینایی فرد را بهاز آن می
سیاه )گلوکوم( و خشکی مزمن چشم اشاره کرد که در بیماران دیابتی با شیوع بالاتری مشاهده )کاتاراکت(، آب

 .شوندمی

کند. افزایش قند خون در بلندمدت منجر مروارید در افراد دیابتی معمولاً زودتر از جمعیت عادی بروز پیدا میآب
شود. این پدیده به مرور، دید فرد را تار و های عدسی چشم شده و باعث کدر شدن آن میبه تغییرات در پروتئین

سیاه )گلوکوم( نوعی افزایش فشار داخل از سوی دیگر، آب .کند و در نهایت نیاز به جراحی خواهد داشتمات می
تواند به عصب بینایی آسیب برساند. در بیماران دیابتی، ریسک ابتلا به گلوکوم دو برابر افراد چشمی است که می

موقع، ممکن است به شود و در صورت عدم تشخیص بهسالم است. این مشکل معمولاً بدون علامت ظاهر می
 .شود نابینایی منجر

تواند به نشده دیابت است. اختلال در ترشح اشک یا کیفیت آن میخشکی چشم نیز یکی دیگر از پیامدهای کنترل
از آنجا که بسیاری از این اختلالات در مراحل اولیه  .های سطحی قرنیه بیانجامدتحریک، سوزش، تاری دید و آسیب

شود. بار( برای تمامی بیماران دیابتی توصیه میای )حداقل سالی یکبدون علامت هستند، معاینات چشمی دوره
موقع، نقش کلیدی در حفظ سلامت بینایی و پیشگیری از نابینایی در تشخیص زودهنگام و مداخلات درمانی به

 .این بیماران دارد

 بر بدندیابت  عوارض تأثیرات عمومی
ها و ای از اندامتواند طیف گستردهنشدن، میدیابت یک بیماری متابولیک مزمن است که در صورت کنترل

شود، بلکه آثار آن تنها به قند خون بالا محدود نمیعوارض دیابت  .های بدن را تحت تأثیر قرار دهدسیستم
ترین پیامدهای عمومی آن، تواند کل عملکرد بدن را مختل کند. یکی از مهمصورت تدریجی و گاه خاموش، میبه

شود و زمینه را برای بروز ها میرسانی به بافتآسیب به عروق خونی بزرگ و کوچک است که باعث کاهش خون
 .سازدهای جدی فراهم میبیماری

های قلبی، سکته مغزی و فشار خون بالا هستند. عروقی، بیماران دیابتی بیشتر در معرض بیماریدر سیستم قلبی
آید. در سیستم این موضوع ناشی از سفتی و انسداد عروق است که در اثر قند خون بالا و مزمن به وجود می

های دیابتی شود و خطر بروز زخمها میحسی، گزگز، درد یا کاهش حس در اندامعصبی، نوروپاتی دیابتی موجب بی
 .دهدرا افزایش می

ترین دلایل مرگ در بیماران دیابتی شدت در معرض آسیب هستند و نارسایی کلیوی یکی از شایعها بههمچنین کلیه
های مروارید از جمله آسیبسیاه و آبگیرد؛ رتینوپاتی، آباست. از سوی دیگر، بینایی نیز تحت تأثیر قرار می

شود و بیماران دیابتی بیش از سایرین مستعد ابتلا علاوه بر این، سیستم ایمنی بدن نیز تضعیف می .اندچشمی
های پوستی، و اختلال در عملکرد جنسی نیز از دیگر اثرات ها هستند. کاهش توان بهبود زخم، عفونتبه عفونت
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های پزشکی شوند. کنترل منظم قند خون، تحرک بدنی، تغذیه مناسب و مراقبتعمومی دیابت محسوب می
 .تخصصی، کلید پیشگیری از این عوارض هستند

 ۲و نوع  ۱نوع عوارض دیابت  تفاوت
هایی است؛ دو نوع رایج از این بیماری که اگرچه از نظر ماهیتِ بروز شباهت ۲و نوع  ۱نوع عوارض دیابت تفاوت 

تنها برای بیماران و ها نهدرک این تفاوت .تواند کاملاً متفاوت باشدها میدارند، اما مسیر عوارض و شدت آن
گذاران حوزه بهداشت نیز باید به این هایشان ضروری است، بلکه پزشکان، مراقبین سلامت و حتی سیاستخانواده

 .تمایزات توجه ویژه داشته باشند

 زمان شروع عوارض

توانند با سرعت بیشتری پیشرفت شوند و میدلیل بروز در سنین پایین، عوارض زودتر آغاز می: به۱نوع  •
 .کنند

دلیل تشخیص دیرهنگام، بسیاری از عوارض ممکن است در زمان تشخیص، از پیش آغاز شده : به۲نوع  •
 .باشند

 شدت نوسانات قند خون

 .: نوسانات قند شدیدتر است و خطر کتواسیدوز دیابتی بیشتر وجود دارد۱نوع  •
 .تر استها( رایجاورهدلیل داروها )مثل سولفونیل: افت قند خون به۲نوع  •

 مروارید(عوارض چشمی )رتینوپاتی، آب

 .تواند زودتر ظاهر شود: رتینوپاتی در صورت عدم کنترل می۱نوع  •
 .شودمروارید و گلوکوم بیشتر دیده می: آب۲نوع  •

 عوارض کلیوی )نفروپاتی دیابتی(

 .مدت: خطر بالای نارسایی کلیه در طولانی۱نوع  •
 .تر ممکن استدلیل همراهی با فشار خون و چربی بالا، پیشرفت سریع: به۲نوع  •

 عوارض عصبی )نوروپاتی محیطی(

 .تر است: در صورت کنترل خوب، احتمال بروز پایین۱نوع  •
 .حسی و احساس سوزش در پاها: شایع و اغلب همراه با درد مزمن، بی۲نوع  •

 عروقی-عوارض قلبی

 .یابد: ریسک نسبی کمتر اما در صورت کنترل ضعیف، احتمال سکته قلبی افزایش می۱نوع  •
 .لیپیدمی و فشار خونومیر بیماران؛ همراهی با چاقی، دیسترین عامل مرگ: مهم۲نوع  •

 هاهای مزمن پوستی و زخمعفونت
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 .تر: خطر کمتر در سنین پایین۱نوع  •
 .شودتاول دیابتی، زخم پای دیابتی، خطر دیابت در بروز قطع انگشت پا دیابت بیشتر دیده می :۲نوع  •

 قطع عضو

 .های بعدی زندگی محتمل استخوبی کنترل نشود، در دهه: اگر به۱نوع  •
 .و نیاز به اقدامات پیشگیرانه جهت جلوگیری از قطع پای دیابتیعوارض قطع پای دیابتی : خطر بالای ۲نوع  •

 اختلالات جنسی

 .: در مراحل پیشرفته ممکن است بروز کند۱نوع  •
 .کندتر و معمولاً زودتر بروز می: شایع۲نوع  •

 بار روانی و افسردگی

 .: اضطراب ناشی از وابستگی به انسولین از سنین کودکی۱نوع  •
 .های درمانی: افسردگی ناشی از ناتوانی در کنترل بیماری و پیچیدگی۲نوع  •

 ۲دیابت نوع  ۱دیابت نوع  موضوع

بروز در سنین پایین، عوارض زودتر و  زمان شروع عوارض
 ترروندهپیش

 تشخیص دیرهنگام، احتمال شروع عوارض پیش از تشخیص

 دلیل مصرف برخی داروهاافت قند رایج به شدیدتر، با ریسک بالای کتواسیدوز نوسانات قند خون

رتینوپاتی زودرس در صورت کنترل  عوارض چشمی
 ضعیف

 مروارید و گلوکومشیوع بیشتر آب

احتمال بالای نارسایی کلیه در  عوارض کلیوی
 بلندمدت

 علت همراهی با پرفشاری خون و چربی بالاتر بهپیشرفت سریع

 حسی و سوزش پاهاشایع، همراه با درد، بی با کنترل خوب، احتمال کمتر عوارض عصبی )نوروپاتی(

در صورت کنترل ضعیف، ریسک  عروقی-عوارض قلبی
 یابدسکته قلبی افزایش می

لیپیدمی و ترین علت مرگ، با همراهی چاقی، دیسشایع
 فشار خون

تاول دیابتی خطرناک است، زخم پای دیابتی، قطع تر؛ شایع ترکمتر در سنین پایین های پوستیزخم و عفونت
 انگشت پا دیابت

های بعدی زندگی در صورت در دهه قطع عضو
 عدم کنترل

، نیاز به مراقبت برای عوارض قطع پای دیابتیریسک بالای 
 جلوگیری از قطع پای دیابتی

 کندتر بروز میزودتر و شایع شوددر مراحل پیشرفته ظاهر می اختلالات جنسی
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وابستگی به انسولین از کودکی،  بار روانی و افسردگی
 اضطراب دائمی

 افسردگی ناشی از پیچیدگی درمان و ناتوانی در کنترل بیماری

 

 بلندمدت دیابتعوارض 
گویند. این عارضه، ابتدا ترین عوارض، آسیب به اعصاب محیطی است که به آن نوروپاتی دیابتی مییکی از مخرب

های باز و حسی کامل، زخمشود، اما در صورت عدم کنترل، منجر به بیبا گزگز خفیف در انگشتان پا آغاز می
های گسترده توجهی، به عفونتدلیل عدم درد و بیها بهگردد. در بسیاری از موارد، این زخمهای مزمن میعفونت

 .ناپذیرای انسانی و درمانرسد؛ فاجعهیا حتی قطع پای کامل میقطع انگشت پا دیابت تبدیل شده و کار به 

های شبکیه چشم کننده، تأثیر دیابت بر بینایی است. قند خون بالا به مرور زمان به مویرگهای نگراناز دیگر جنبه
تواند به ترین دلایل نابینایی در افراد دیابتی است. این وضعیت میزند. رتینوپاتی دیابتی یکی از اصلیآسیب می

 .آرامی و بدون علائم اولیه پیشرفت کند، تا زمانی که دیگر برای بازگرداندن بینایی، دیر شده است

شود. کاهش جریان ای خاص از پیامدهای بلندمدت این بیماری محسوب مینیز جنبهعوارض دیابت در مردان 
تواند منجر به اختلالات جنسی، کاهش میل، یا ناتوانی کامل خون، آسیب به اعصاب، و تغییرات هورمونی می

 .دهدالشعاع قرار مینفس افراد را تحتشود. این عوارض، در کنار پیامدهای روانی آن، اغلب زندگی مشترک و عزت

صورت شود که پروتئین بههاست. نفروپاتی دیابتی، زمانی آغاز میاز دیگر تهدیدهای جدی، آسیب به کلیه
ناپذیر خواهد بود و بیماران شود. اگر این روند متوقف نشود، نارسایی کلیه اجتنابغیرطبیعی در ادرار ظاهر می

 .شوندناچار به دیالیز یا پیوند کلیه می

ممکن است اطلاع نداشته نیز غافل شد. بسیاری از افراد دیابتی  خطرناک است های دیابتیتاول اینکه نباید از
ها، که ناشی از در ابتدا بدون درد ظاهر شود. اما این تاولاحتمال دارد ، زیراتاول دیابتی خطرناک است باشند که

های عمیق توانند در صورت عفونت شدید، به زخمهای عصبی و مشکلات جریان خون هستند، میترکیبی از آسیب
 .تبدیل شده و راه را برای گانگرن و قطع عضو هموار کنند

های قلبی و مغزی در بیماران شود. سکتهعروقی نیز می-های قلبیبلندمدت دیابت همچنین شامل بیماریعوارض 
ها در افراد مبتلا چند برابر افراد غیر دیابتی است. فشار ومیر ناشی از این بیماریدیابتی شیوع بیشتری دارد و مرگ

 .اندخون بالا، چربی خون بالا، و التهاب مزمن، همگی با دیابت گره خورده

های بلندمدت، درگیری ذهنی و روانی است. زندگی با یک بیماری مزمن، مصرف مداوم در نهایت، یکی دیگر از چالش
توانند منجر به افسردگی، اضطراب و های غذایی، نگرانی از آینده، همگی عواملی هستند که میدارو، محدودیت

 .ناپذیر از سلامت فیزیکی در بیماران دیابتی استخستگی روانی شوند. سلامت روان، جزء جدایی

گیری قند خون و تزریق انسولین کنترل کرد. شناخت عمیق توان تنها با اندازهگیری این است که دیابت را نمینتیجه
موقع و زندگی باکیفیت ، آن هم در افق بلندمدت، شرط لازم برای پیشگیری، مداخله بهعوارض دیابتجانبه از و همه

ای، کلید جلوگیری از سقوط گیری از تیم درمانی حرفهدر کنار این بیماری است. اقدام آگاهانه، مراقبت مستمر و بهره
 .ناپذیر دیابت استدر گرداب عوارض جبران
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 دیابت در مردانعوارض 
است؛ عوارضی که اغلب با شرم، انکار یا ناآگاهی همراه عوارض دیابت در مردان گیرد، آنچه کمتر مورد توجه قرار می

تصور کنید مردی را که  .شودطور کامل نادیده گرفته میافتد یا بهها به تعویق میهستند و در نتیجه، درمان آن
کند تا سبک زندگی سالمی داشته باشد، اما به دلیل دیابت، دچار اختلالات جنسی، ناباروری تمام تلاش خود را می

شود؛ عوارضی که اعتماد به نفس، روابط زناشویی و حتی سلامت روان او را به و تغییرات شدید هورمونی می
ها چیزی ها در حال رخ دادن هستند، بدون آنکه بسیاری بدانند منشأ آنکشند. در سکوت، این آسیبچالش می

ر ساده مانند بالا بودن قند خون است. این مسئله، تنها یک تهدید فیزیولوژیک نیست؛ بلکه بحران هویتی ظاهبه
 .و روانی نیز به همراه دارد

وساز ی مستقیم با سوختها، عملکرد جنسی، تولید اسپرم و قدرت عضلانی رابطهدر بدن مردان، تعادل بین هورمون
طور های خونی، اعصاب محیطی و مراکز هورمونی، بهبدن و سلامت عروقی دارد. دیابت، با تخریب تدریجی رگ

ها بدون آگاهی از علت اصلی مشکلات کند. بسیاری از مردان مبتلا به دیابت، سالمستقیم این چرخه را مختل می
صدا نهفته کنند؛ غافل از اینکه منبع مشکل در همان بیماری مزمن و بیخود، از پزشک به پزشک دیگر مراجعه می

ترین در ادامه به مهم .رسدبسیار فراتر از آن چیزی است که در نگاه اول به نظر می عوارض دیابت در مردان  .است
 :کنیم؛ هرکدام از این موارد نیاز به بررسی تخصصی و درمان مناسب دارنداشاره می یابت در مردانعوارض د

 ناتوانی جنسی و اختلال در نعوظ

 آسیب به اعصاب دستگاه تناسلی •
 کاهش جریان خون در آلت تناسلی •
 تأخیر در پاسخ جنسی یا از بین رفتن کامل آن •
 کاهش اعتماد به نفس و افزایش استرس در روابط زناشویی •

 ناباروری ناشی از دیابت

 کاهش کیفیت و تعداد اسپرم •
 مایع منی PH تغییرات •
 هااسپرم DNA افزایش سطح اکسیداتیو و آسیب به •
 های موثر بر تولید مثلعدم تعادل هورمون •

 کاهش تستوسترون و اختلالات هورمونی

 افت سطح هورمون مردانه )تستوسترون( •
 افزایش وزن، کاهش عضله، خستگی مزمن •
 وخو و بروز افسردگیاختلال در خلق •
 کاهش میل جنسی و بروز سندرم هیپوگنادیسم •

گیری است. نظر برسند، اما دانستن حقیقت همواره بهتر از غافلاین پیامدها ممکن است در نگاه اول ترسناک به
پزشک طور منظم توسط پزشک متخصص غدد، اورولوژیست و روانمردانی که به دیابت مبتلا هستند، باید به

عوارض دیابت در  .طور همزمان مدیریت گرددها بهتنها قند خون، بلکه تمامی ابعاد سلامت آنبررسی شوند تا نه
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توان بسیاری موقع، میعنوان سرنوشت محتوم این بیماری تلقی شود. با آگاهی، پیشگیری و درمان بهنباید بهمردان 
ها را متوقف یا حتی معکوس کرد. در دنیای مدرن، سلامت مردانه نیز نیازمند توجهی ویژه است، از این آسیب

 .اندهای خاموش مانند دیابت، در کمین سلامت جسم و روان نشستهخصوص زمانی که بیماریبه

 پیامدها مکانیسم اثر دیابت نوع عارضه

اختلال  -آسیب به اعصاب ناحیه تناسلی  - ناتوانی جنسی و اختلال در نعوظ
 در جریان خون آلت تناسلی

استرس روانی  -تأخیر یا ناتوانی کامل در نعوظ  -
 و کاهش اعتماد به نفس

عدم  -کاهش کیفیت و تحرک اسپرم  - ناباروری ناشی از دیابت
افزایش استرس  -منی  pH تعادل

 اکسیداتیو

های کمکی نیاز به درمان -کاهش شانس باروری  -
 اسپرم DNA آسیب به -

کاهش تستوسترون و اختلالات 
 هورمونی

افت سطح تستوسترون به دلیل اختلال  -
-عملکرد ناکافی محور هیپوفیز -متابولیک 

 یضهب

 -افزایش وزن، کاهش عضله  -خستگی مزمن  -
 کاهش میل جنسی و اختلال خلقی

 نشدهکنترلدیابت عوارض خطر 
ها، ذهن و بینی، اندامطرزی غیرقابل پیشتواند بهفراتر از بالا بودن قند خون است؛ این بیماری میخطر دیابت 

و آگاهی از پیامدهای احتمالی آن، نخستین گام برای عوارض دیابت حتی حیات فرد را به مخاطره بیندازد. شناخت 
نشده، همچون جریانی نامرئی در بدن دیابتِ کنترل .کندای است که گاه در سکوت پیشروی مینجات از فاجعه

تواند فجایعی بلندمدت خلق کند. متأسفانه، بسیاری از بیماران های آشکار اولیه، میشود و بدون نشانهجاری می
که خطر است. در حالیکنند که صرفاً بالا بودن قند خون موضوعی قابل تحمل یا بیها، تصور میو حتی اطرافیان آن

های خونی، ماند، زمینه برای آسیب به رگست: هر بار که قند خون در محدوده غیرایمن باقی میواقعیت این ا
نشده کنترلعوارض دیابت ترین ترین و خطرناکدر ادامه، به مهم .شوداعصاب، مغز و دستگاه ایمنی فراهم می

 :اشاره خواهیم کرد

 خطر کما دیابتی

تواند در اثر بالا رفتن شدید قند خون کمای دیابتی یکی از حادترین شرایط پزشکی در افراد دیابتی است که می
)هیپرگلیسمی( یا پایین آمدن خطرناک آن )هیپوگلیسمی( رخ دهد. در این وضعیت، مغز قادر به دریافت انرژی 

بیشتر  ۱بروز در دیابت نوع  .شودهوشی کامل بیمار میکافی از گلوکز یا مصرف صحیح آن نیست، که منجر به بی
توان به تهوع، از علائم هشداردهنده آن می .درستی انجام نشودویژه زمانی که تزریق انسولین بهشایع است، به

تواند منجر به آسیب عدم درمان فوری می .تنگی نفس، تشنگی مفرط، گیجی و کاهش سطح هوشیاری اشاره کرد
 .دمغزی یا حتی مرگ شو

 افزایش احتمال سکته مغزی

، افزایش چشمگیر خطر سکته مغزی است. قند خون بالا به مرور زمان باعث سخت عوارض دیابتترین یکی از جدی
شود. این پدیده که به "آترواسکلروز" معروف است، خطر لخته شدن های خونی میشدن و آسیب به دیواره رگ



 

Borna Biopharma   دارو درمان برنا 

 .بیماران دیابتی دو تا چهار برابر بیشتر از سایرین در معرض سکته مغزی قرار دارند .دهدخون در مغز را افزایش می
توانند هشداردهنده حسی ناگهانی در یک سمت بدن، لکنت زبان، تاری دید و سردردهای شدید میعلائمی مانند بی

 .های کلیدی در پیشگیری از این فاجعه هستندکنترل دقیق فشار خون، قند خون و کلسترول، گام .باشند

 ضعف سیستم ایمنی

ها نیازمند سیستمی دفاعی و هوشمند است. اما در بیماران دیابتی، ها و قارچها، ویروسبدن برای مقابله با باکتری
های سفید در مبارزه با عوامل قند خون بالا باعث کاهش توان گلبول .گیردعملکرد سیستم ایمنی تحت تأثیر قرار می

 .های قارچی قرار دارندهای پوستی، تنفسی و حتی عفونتاین بیماران بیشتر در معرض عفونت .شودزا میبیماری
 .های مزمن و غیرقابل درمان تبدیل شوندتوانند به سرعت به زخمهای کوچک در بیماران دیابتی میزخم

ها در تواند زندگی فرد را مختل کند، چه برسد به زمانی که ترکیبی از آنتنهایی می، بهدیابت عوارضهر یک از این 
اند؛ اما تنها قابل پیشگیریعوارض دیابت یک بدن در حال وقوع باشد. واقعیت تلخ آن است که بخش بزرگی از 

باید دانست که دیابت، تنها یک بیماری متابولیک نیست،  .در صورتی که بیمار آگاهانه با بیماری خود مواجه شود
های جنسی و سیستم ایمنی را درگیر بلکه یک معضل چندبعدی است که سلامت قلب، مغز، چشم، کلیه، اندام

 .کندمی

بخشی، ایجاد ترس نیست بلکه ایجاد انگیزه اند، باید گفت که هدف از آگاهیاگر این هشدارها باعث نگرانی شده
اقدام برای سنجش منظم قند خون، پیروی از دستورات دارویی، تغییر سبک زندگی، تغذیه سالم  .برای اقدام است

، انتخاب میان ریسک و مسئولیت با ماست. هر فرد دیابتی باید خود خطر دیابتدر مواجهه با  .و مدیریت استرس
های تواند از بروز کما، سکته یا عفونتکس بهتر از خود فرد نمیرا مسئول مراقبت از سلامت خود بداند؛ چراکه هیچ

ر و تتر، فعالتر، بلکه سالمتنها زندگی را طولانیتوانیم نهاگر این موضوع را جدی بگیریم، می .مرگبار جلوگیری کند
  .تر ادامه دهیم. کنترل دیابت، کنترل سرنوشت استباکیفیت

طور کلی به است. دیابت بهعوارض دیابت ، کلید اصلی مدیریت بهتر بیماری و پیشگیری از بروز دیابت نوعدرک 
ها، علائم و روند پیشرفت خاص خود را دارند و بسته به نوع آن، شود که هرکدام ویژگیدو نوع اصلی تقسیم می

 .شدت و نوع عوارض نیز متفاوت خواهد بود

 ؟استتاول دیابتی خطرناک آیا 
نظر نرسد؛ اما وقتی پای دیابت در میان شاید در نگاه نخست، یک تاول ساده چیزی بیش از یک زخم سطحی به

؟ پاسخ، با قاطعیت "بله" تاول دیابتی خطرناک استآیا واقعاً  .گیردباشد، ماجرا شکلی کاملاً متفاوت به خود می
ای از آسیب پیشرفته به سیستم اعصاب و گردش خون در بدن است، بلکه تنها نشانهنه است. زیرا این عارضه

 .ی قطع عضو باشدهای بافتی و حتی خطر دیابت در زمینهای از رخدادهای التهابی، عفونتتواند آغازگر زنجیرهمی

 دیابتی های مراحل بروز تاول
های ناشی از سوختگی یا افتد. برخلاف تاولمقدمه، بدون درد و ناگهانی اتفاق میهای دیابتی غالباً بیبروز تاول

گونه ضربه یا تحریک قبلی، بر سطح پوست پدیدار شوند. اصطکاک، این ضایعات پوستی ممکن است بدون هیچ
 :بندی کردتوان به شکل زیر دستهگیری تاول دیابتی را میمراحل شکل
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در بیماران دیابتی، کنترل ضعیف قند خون منجر به آسیب  :(نوروپاتی) محیطی اعصاب در اختلال .1
ویژه های تحتانی، بهشود. این آسیب موجب کاهش حس لامسه و درد در اندامتدریجی به اعصاب می

های جزئی را تشخیص شود بیمار نتواند احساس خطر یا زخمگردد. این نارسایی عصبی باعث میپاها می
 .دهد

های پوستی، روند بازسازی و دفاع ایمنی را رسانی به بافتکاهش خون :(آنژیوپاتی) خون جریان کاهش .2
تواند به زخم باز و سپس تاول تبدیل کند. در این شرایط، حتی یک خراش کوچک میشدت مختل میبه

 .شود
سلولی در زیر پوست تجمع پیدا با کاهش مقاومت بافتی، مایع میان :پوستی هایلایه بین مایع تجمع .3

ها معمولاً گیرد. این تاولرنگ شکل میکند و بدون هیچ علامت التهابی اولیه، تاول شفاف یا شیریمی
 .پوست و مستعد پاره شدن هستندبزرگ، نازک

ها ی زخم در معرض آلودگی قرار گیرد، باکتریاگر تاول باز شود و ناحیه :مزمن زخم بروز و ثانویه عفونت .4
دلیل نوروپاتی( شوند. این عفونت در غیاب درد )بهسرعت وارد بافت شده و منجر به عفونت میبه

 .پیشرفت کرده و ممکن است حتی تا استخوان نیز گسترش یابد

 ی دیابتیهادلایل خطرناک بودن تاول
ای هشداردهنده از پیشرفت بیماری در سطح های دیابتی، صرفاً یک علامت پوستی نیست؛ بلکه نشانهوجود تاول

 :اند ازها عبارتترین دلایل خطرناک بودن این تاولشود. برخی از مهممیکروواسکولار و عصبی محسوب می

ها را کنند و بیمار ممکن است آنها بدون درد بروز میبه دلیل نوروپاتی دیابتی، تاول :عدم احساس درد .1
 .دیر شناسایی کند

ها بسیار گیرند و درمان آنسرعت در معرض آلودگی باکتریایی قرار میهای باز، بهتاول :رشد سریع عفونت .2
 .شوددشوار می

های عمقی نفوذ کرده، توانند به بافتنشده میهای کنترلعفونت :ای برای گانگرن و قطع عضوزمینهپیش .3
 .به گانگرن تبدیل شوند و نهایتاً نیاز به قطع عضو ایجاد شود

دهد که قند خون در مدت طولانی بروز تاول دیابتی معمولاً نشان می :نشدهای از دیابت کنترلنشانه .4
 .شدت تضعیف شده استخوبی مدیریت نشده و سیستم دفاعی بدن بهبه

 ی درمان ایمن تاول دیابتینحوه
های دیابتی باید با دقت و زیر نظر پزشک متخصص انجام شود، زیرا هرگونه دستکاری یا درمان خانگی درمان تاول

 :ممکن است منجر به عفونت شود. مراحل درمان ایمن شامل

پزشک ابتدا تاول را از نظر اندازه، رنگ، میزان ترشح و علائم عفونت بررسی  :بررسی کامل زخم و ثبت عکس .1
 .شودبرداری تجویز میبرداری یا عکسکند. در موارد مشکوک به عفونت عمقی، نمونهمی

برخلاف باور عمومی، خالی کردن مایع داخل تاول باعث تسریع  :صورت خودسرانهعدم تخلیه تاول به .2
 .شود و ممکن است محل را در معرض آلودگی قرار دهددرمان نمی

های غیرچسبنده و مرطوب با خاصیت استفاده از پانسمان :کننده و پانسمان مناسبپوشش ضدعفونی .3
 .تواند تاول را در برابر آلودگی محافظت کرده و روند بهبود را تسریع کندباکتریال میآنتی
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برای ترمیم صحیح زخم، کنترل قند خون حیاتی است. پزشک ممکن است دوز دارو  :کنترل دقیق قند خون .4
 .یا انسولین را تنظیم کند تا سطح گلوکز در محدوده طبیعی باقی بماند

منظور کاهش فشار و اصطکاک، استفاده از تجهیزات حمایتی مناسب به :استفاده از کفش و جوراب طبی .5
های جدید توانند از بروز تاولهای بدون درز میهای مخصوص دیابتی و جورابشود. کفشتوصیه می

 .جلوگیری کنند
در مواردی که علائم عفونت مانند قرمزی، تب یا بوی بد مشاهده شود،  :بیوتیکی در صورت نیازدرمان آنتی .6

 .کندهای خوراکی یا تزریقی ضرورت پیدا میبیوتیکاستفاده از آنتی
صورت هفتگی یا ماهانه برای بررسی وضعیت پاها به پزشک بیماران باید به :پیگیری منظم و آموزش بیمار .7

 .های لازم در مورد مراقبت روزانه از پاها را دریافت کنندمراجعه کنند و آموزش

های ؛ اما با آگاهی، پیشگیری و مراقبتتاول دیابتی خطرناک استانکار است که در پایان، این واقعیت غیرقابل
ای چون تاول، و پیامدهای ظاهراً سادهخطر دیابت حداقل رساند. درک ماهیت توان خطرات آن را بهتخصصی می

 .نخستین گام در محافظت از جان، عضو و کیفیت زندگی بیماران دیابتی است

 توضیحات مختصر عنوان

های های مزمن و حتی قطع عضو شود. از نشانههای عمیق، زخمتواند منجر به عفونتبله. می ؟تاول دیابتی خطرناک استآیا 
 .پیشرفت بیماری دیابت است

های پوستی دشوار آسیب به اعصاب باعث کاهش حس درد و لمس شده، تشخیص آسیب محیطی نوروپاتی – 1مرحله 
 .شودمی

 .شودرسانی ضعیف موجب تأخیر در ترمیم بافت و افزایش احتمال بروز تاول میخون خون جریان کاهش – 2مرحله 

 زیر مایع تجمع – 3مرحله 
 پوست

 .شودهای پوستی تجمع یافته و بدون درد، تاول شفاف یا شیری ایجاد میمایع در لایه

توانند منجر به عفونت بافت و گسترش تا استخوان شده در صورت آلودگی میهای پارهتاول مزمن زخم و عفونت – 4مرحله 
 .شوند

علامت دیابت  .4خطر گانگرن و قطع عضو  .3سرعت بالای عفونت  .2عدم احساس درد  .1 خطرات اصلی تاول دیابتی
 نشدهکنترل

کنترل قند خون  -کننده پانسمان ضدعفونی -عدم تخلیه خودسرانه  -بررسی بالینی و ثبت عکس  - درمان ایمن تاول دیابتی
 پیگیری منظم پزشکی -بیوتیکی در صورت نیاز درمان آنتی -کفش و جوراب طبی  -

های پزشکی، قابل پیشگیری و مراقبت خطر دیابتاما با کنترل مناسب تاول دیابتی خطرناک است  گیرینتیجه
 .و مدیریت است
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 در دیابتقطع عضو 
نشده است؛ اتفاقی کنترلعوارض دیابت ترین پیامدهای ترین و پرهزینهقطع عضو در بیماران دیابتی یکی از تلخ

دهد، بلکه بار روانی، اجتماعی و اقتصادی سنگینی نیز برای شدت تحت تأثیر قرار میتنها کیفیت زندگی را بهکه نه
ای از مشکلات بعدی مانند آغازگر زنجیرهقطع انگشت پا دیابت فرد و خانواده او به همراه دارد. در بسیاری از موارد، 

توان خواهد بود. اما سؤال اینجاست: آیا میعوارض قطع پای دیابتی های مزمن و نهایتاً تر، زخمهای عمیقعفونت
وان از تاز این مسیر دردناک پیشگیری کرد؟ پاسخ قطعی است؛ با آگاهی، مداخله زودهنگام و مراقبت مستمر می

 .سخن گفت و آن را به واقعیت تبدیل کردجلوگیری از قطع پای دیابتی 

 : آغاز یک مسیر پرخطرقطع انگشت پا دیابت
هایی که در ظاهر شود. زخمدر افراد دیابتی معمولاً از یک زخم کوچک یا تاول ساده آغاز میپا قطع انگشت 

توجهی به علائم اولیه توانند به بحرانی جدی تبدیل شوند. بیخطرند اما در بستر بیماری مزمنی چون دیابت، میبی
های گسترده، نکروز و در نهایت، تصمیم به قطع انگشت توسط تواند منجر به بروز عفونتیا عدم درمان صحیح، می

 :علائم هشداردهنده .تیم پزشکی شود

 تغییر رنگ انگشت )کبود یا سیاه شدن( •
 حسی یا کاهش حس لامسهبی •
 بوی نامطبوع از پا •
 آلود از زخمترشح چرکی یا خون •
 یابندهفته بهبود نمی ۲هایی که بیش از وجود زخم •

 پا دیابتی قطع انگشتنقش نوروپاتی در 
ویژه در یکی از دلایل اصلی پنهان ماندن آسیب در پا، نوروپاتی دیابتی است. در این شرایط، اعصاب محیطی به

شود یابد. در نتیجه، فرد حتی متوجه آسیب یا زخم در پا نمیپاها آسیب دیده و حس درد، گرما و فشار کاهش می
های روزانه های پیشگیرانه مانند اصلاح کفش، بررسیکند، اغلب دیر شده است. درمانو وقتی به پزشک مراجعه می

 .های مهم مقابله با این روند هستندهای درمانی تخصصی از جمله راهکنندهو استفاده از مرطوب

 درمان پیشگیرانه قبل از قطع عضو
های بیوتیکهای پیشرفته، آنتیهای پیشگیرانه باید زودهنگام، دقیق و زیر نظر پزشک صورت گیرد. پانسماندرمان

ها، نقش مهمی در توقف فرآیند تخریب بافتی دارند. در این میان، موضعی، کنترل قند خون و مراقبت از زخم
 Epidermal Growth Factorکه حاوی سیلور سولفادیازین و  کرم برنامیناستفاده از محصولات ترمیمی نوین مانند 

(EGF) طور تواند با افزایش بازسازی سلولی و کاهش بار میکروبی زخم، احتمال نیاز به قطع عضو را بهاست، می
 .چشمگیری کاهش دهد

 هاای از چالش: زنجیرهعوارض قطع پای دیابتی
تواند روان فرد را نیز دستخوش تغییرات تنها محدود به بعد جسمی نیست؛ این رویداد میعوارض قطع پای دیابتی 

 .اساسی کرده و کیفیت زندگی او را به شدت کاهش دهد
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رفتن و استقلال فرد را کاهش ، تعادل، توانایی راهدیابتی قطع پا یا انگشت: مشکلات حرکتی و وابستگی به دیگران
دهد. در بسیاری از موارد، بیماران نیازمند استفاده از عصا، ویلچر یا پای مصنوعی خواهند بود. این موضوع می
ویژه در افراد مسن منجر به کاهش تحرک و خطر بیشتر عوارض ثانویه مانند زخم بستر، آتروفی عضلانی و به

 .شودافسردگی می

احساس ناتوانی، ترس از آینده، وابستگی به دیگران و افت شدید : دیابتی قطع عضومشکلات روانی پس از 
درصد  ۶۰دهد که بیش از نفس، تنها بخشی از عوارض روانی ناشی از قطع عضو است. مطالعات نشان میاعتمادبه

های روانشناسی، همراهی شوند. مشاورههای ابتدایی دچار افسردگی بالینی میبیماران دچار قطع عضو، در ماه
 .های حمایتی، نقش مهمی در بازیابی روحیه بیمار دارندخانواده و گروه

صورت مداوم انجام شود. رعایت بهداشت، مانده یا پروتز باید بهمراقبت از عضو باقی: شدهمراقبت از عضو قطع
های مناسب برای جلوگیری از زخم جدید، اجزای کلیدی این کنترل قند خون، اجتناب از فشار و استفاده از محافظ

کننده نیز به پیشگیری از های بدون درز، تهویه مناسب و محصولات ضدعفونیها هستند. انتخاب جورابمراقبت
 .کندبروز مشکلات جدید کمک می

 : پیشگیری همیشه بهتر از درمانقطع پای دیابتیجلوگیری از 
وجود دارد. این اقدامات قطع پای دیابتی ها، خوشبختانه راهکارهای مؤثری برای جلوگیری از با وجود تمام چالش

های دیابتی درمان زخم .٪ از قطع عضوها جلوگیری کنند۸۰توانند تا بیش از درستی انجام شوند، میموقع و بهاگر به
کننده مثل کرم برنامین، پذیر نیست. پمادهای حاوی ترکیبات ضدباکتریایی و بازسازیامکان بیوتیکتنهایی با آنتیبه

های پوستی و جلوگیری از عفونت نقش دارند، در ، در بازسازی سلولEGFگیری از سیلور سولفادیازین و که با بهره
سازی مناسب آماده گیرند. این کرم با اثرگذاری عمیق، محیط زخم را پاکسازی و برای بافتخط مقدم درمان قرار می

 .کندمی

 های مراقبت از پاروش •
 بررسی روزانه پا از نظر زخم، تغییر رنگ، تاول یا ترشح •
 کردن کامل بین انگشتانوشو با آب ولرم و خشکشست •
 کننده مستقیم )سشوار، بخاری(عدم استفاده از وسایل گرم •
 رفتن بدون کفش حتی در منزلاجتناب از راه •
 های تخصصیپمادها و پانسمان •
 هامعاینه منظم پا و تشخیص زودهنگام زخم •

های حساس مانند دوربین حرارتی های تخصصی پای دیابتی، معاینه با دستگاهمراجعه منظم به پزشک یا کلینیک
ها را پیش از بروز علائم واضح شناسایی کند. آموزش بیماران برای شناسایی تواند زخمسنجی میهای حسیا تست

 .علائم هشدار و ثبت روزانه تغییرات نیز اهمیت بالایی دارد

 گیرینتیجه
ست که بدن بارها توجهی به هشدارهایییک روند ناگهانی نیست، بلکه پیامدی از بیها قطع عضو در دیابتی 

و پیروی از عوارض قطع پای دیابتی ، شناخت قطع انگشت پا دیابتمخابره کرده است. با درک عمیق از خطرات 
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گذاری برداشت. سرمایهجلوگیری از قطع پای دیابتی توان گام بلندی در مسیر های نوین، میاصول مراقبتی و درمان
های روحی، جسمی و اقتصادی پس تر از پرداخت هزینهتر و انسانیهزینههای پیشگیرانه، به مراتب کمدر مراقبت

تواند در این مسیر، انتخاب محصولات درمانی مؤثر و تخصصی مانند کرم برنامین می .از قطع عضو خواهد بود
 .شودها و تسریع بازسازی ایفا کند. پیشگیری از فاجعه، با یک مراقبت آگاهانه آغاز مینقش حیاتی در کنترل زخم


