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ای دو عارضه شایع و مهم در بیماران مبتلا به دیابت هستند که تأثیرات گستردهنفروپاتی دیابتی و نوروپاتی دیابتی 
بر کیفیت زندگی و سلامت کلی افراد دارند. در این مطلب قصد داریم به طور جامع و کامل به بررسی این دو بیماری 

درمان. شناخت دقیق و علمی این  و های تشخیصها گرفته تا علائم، روشهای بروز آنبپردازیم، از چیستی و علت
 .شودعوارض، گامی اساسی در کنترل بهتر دیابت و کاهش مشکلات ناشی از آن محسوب می

شود که ناشی از افزایش مداوم قند خون در بدن است و معمولاً های عصبی گفته میبه آسیب نوروپاتی دیابتی
تواند انواع مختلفی شود. این عارضه میها میحسی، درد، سوزش و ضعف در اندامباعث بروز علائمی مانند بی

ها و پیامدهای متفاوتی را به همراه داشته باشد. درمان به داشته باشد و بسته به شدت و محل آسیب، نشانه
 .کندموقع و مدیریت دقیق قند خون نقش مهمی در کاهش شدت نوروپاتی ایفا می

ها در اثر دیابت اشاره دارد که ممکن است منجر به کاهش عملکرد به آسیب کلیه نفروپاتی دیابتیاز سوی دیگر، 
شود کلیه و در نهایت نارسایی کلیوی شود. این بیماری نیز به دلیل کنترل نامناسب قند خون و فشار خون ایجاد می

 .و در مراحل پیشرفته ممکن است نیاز به دیالیز یا پیوند کلیه پیدا کند

مراجعه  دیابت چیستتوانید به مطلب جامع ما درباره برای آشنایی کامل با مفهوم دیابت و اهمیت کنترل آن، می
های ای است برای درک بهتر عوارض مرتبط با دیابت از جمله نوروپاتی و نفروپاتی و روشکنید. این مقاله پایه

ها پرداخته ها. ادامه این مطلب به تفصیل هر یک از این عوارض و راهکارهای پیشگیری و درمان آنمقابله با آن
 .است تا اطلاعات علمی و کاربردی در اختیار شما قرار دهد

 چیست؟نفروپاتی دیابتی 
های حیاتی بدن را نشانه دیابت تنها یک اختلال در تنظیم قند خون نیست؛ این بیماری مزمن در خاموشی، ارگان

ها قرار دارند. زمانی که عملکرد دقیق و پیچیده فیلترهای ریز کلیوی با افزایش گیرد و در صدر این لیست، کلیهمی
 .نفروپاتی دیابتی :گرددترین عوارض دیابت پدیدار میشود، یکی از جدیقند خون مختل می

توجهی شده در ادرار باشد، در صورت بیآنچه در ابتدا ممکن است تنها یک تغییر جزئی در مقدار پروتئین دفع
نفروپاتی دیابتی شود که بدانیم تواند به نارسایی کلیه منجر شود. اهمیت این موضوع زمانی دوچندان میمی

آید و یکی از دلایل اصلی نیاز به دیالیز یا پیوند عامل اصلی ابتلا به بیماری مزمن کلیوی در سراسر جهان به شمار می
 .کلیه در بیماران دیابتی است

ای بین فشار خون بالا، اختلالات متابولیک و التهاب مزمن وجود دارد که باعث ، تعامل پیچیدهدر بطن این آسیب
در مراحل نفروپاتی دیابتی  :های گلومرولی کلیه به مرور تخریب شوند. اما نکته کلیدی اینجاستشود سلولمی

 .های آزمایشگاهی قابل تشخیص خواهد بوداولیه بدون علامت است و تنها از طریق بررسی

توان ای دارد، با مداخلات علمی و مدیریت دقیق قند و فشار خون میروندهاگرچه این بیماری مسیر آرام اما پیش
 کلید کنترل این بیماری است.موقع و درمان هدفمند، شاهسرعت تخریب را کند یا حتی متوقف کرد. شناخت به

 نفروپاتی دیابتیعلل و عوامل خطر 
ترین و تواند به یکی از پرهزینهشود اما میکه معمولاً در سکوت آغاز می عوارض دیابتترین یکی از خطرناک

عنوان آسیب کلیوی ناشی از است. این اختلال، که بهنفروپاتی دیابتی ترین مراحل بیماری منتهی شود، مخرب
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تواند مسیر فرد را به سمت نارسایی کامل موقع، میشود، در صورت عدم تشخیص و درمان بهدیابت شناخته می
 .کلیه و دیالیز هموار کند

های متابولیک، زمانی متوجه و مراکز تخصصی درمان بیماری های دیابتکلینیککنندگان به بسیاری از مراجعه
علل و عوامل  :طور جدی آسیب دیده است. اما نکته حیاتی اینجاستها بهشوند که عملکرد کلیهوخامت اوضاع می

با درک و  .اندمعمولاً قابل شناسایی، مدیریت و حتی در بسیاری از موارد قابل پیشگیری نفروپاتی دیابتیخطر 
ناپذیر شد. دانستن توان زنجیره پیشرفت بیماری را شکست و مانع از بروز عوارض جبرانشناسایی این عوامل، می

 .ها، مراقبان سلامت و پزشکان عمومی نیز حیاتی استتنها برای بیماران دیابتی، بلکه برای خانوادهاین عوامل، نه
 :شوداشاره مینفروپاتی دیابتی ترین علل و عوامل خطر مه به مهمدر ادا

های کلیوی را تخریب کرده و عملکرد های مویرگقند خون بالا در طول زمان، دیواره :کنترل ضعیف قند خون •
 .کندتصفیه را مختل می

 .فشار خون بالا، دومین عامل اصلی در آسیب به بافت کلیه در افراد دیابتی است :فشار خون بالا •
 .را افزایش دهندنفروپاتی دیابتی توانند استعداد ابتلا به عوامل ژنتیکی می :سابقه خانوادگی بیماری کلیه •
 .ویژه داروهای ضدالتهاب غیراستروئیدی( بدون نظارت پزشکیمدت برخی داروها )بهمصرف طولانی •
ها شده و آسیب را نیکوتین با انقباض عروق خونی باعث کاهش جریان خون به کلیه :سیگار کشیدن •

 .کندتشدید می
طور غیرمستقیم با افزایش مقاومت به انسولین و التهاب این دو عامل، به :تحرکچاقی و سبک زندگی کم •

 .برندمزمن، خطر بروز نفروپاتی دیابتی را بالا می
تواند به ساختار کلیوی آسیب می LDL گلیسرید وبالا بودن تری :لیپیدمی(سهای خون )دیاختلال در چربی •

 .وارد کند
 .شودیابد و در افراد دیابتی این روند تسریع میها کاهش میبا افزایش سن، کارایی طبیعی کلیه :سن بالا •

 نفروپاتی دیابتیعلائم 
ای ظریف از یک بحران در شرف وقوع است. در مراحل اولیه، مانند یافتن نشانهنفروپاتی دیابتی شناسایی علائم 

ها بیشتر خواهد بود. در بسیاری از موارد، بیمارانی هرچه این آگاهی زودتر حاصل شود، شانس حفظ سلامت کلیه
اند. برای تر به نوعی از آسیب کلیوی نیز مبتلا بودههای دقیقاند، در بررسیهای دیابتی پیشرفته شدهکه دچار زخم

در ادامه، به  .مراجعه کنید انواع زخم دیابتیتوانید به مطلب های لازم، میها و مراقبتآشنایی با این دسته از زخم
تواند نقش حیاتی در پیشگیری از عواقب ها، میکنیم؛ دانستن این نشانهاشاره مینفروپاتی دیابتی ترین علائم مهم

 :ناپذیر بیماری داشته باشدگشتبر

ها، حضور مقادیر بالای آلبومین در ادرار است که یکی از نخستین نشانه: افزایش دفع پروتئین در ادرار •
 .معمولاً تنها از طریق آزمایش قابل شناسایی است

ها، منجر به اِدم تجمع مایعات به دلیل اختلال در عملکرد کلیه: هاورم در ناحیه پا، مچ یا اطراف چشم •
 .شدهشود؛ علامتی شایع اما نادیده گرفتهمی

شوند، بدن را درستی دفع نمیسموم متابولیکی که به: کاهش تدریجی اشتها و احساس خستگی مزمن •
 .کنندحالی میوارد فاز خستگی مزمن و بی



 

Borna Biopharma   دارو درمان برنا 

ها با تنظیم فشار خون در ارتباط مستقیم است؛ هرگونه اختلال در آن عملکرد کلیه: افزایش فشار خون •
 .تواند فشار خون را بالا ببردمی

 .تواند نشانگر دفع پروتئین یا وجود خون در ادرار باشدعلامتی که می: آلود بودن آنشدن ادرار یا کفتیره •
 .هاای از اختلال در فیلتراسیون کلیوی و افزایش بار کاری کلیهنشانه: ویژه در شبتکرر ادرار به •
ها قادر به دفع آن ناشی از انباشت مواد سمی در خون که کلیه: تهوع و استفراغ در مراحل پیشرفته •

 .نیستند
دلیل اختلال در تعادل الکترولیتی و افزایش مواد زاید در گردش به: کاهش توان تمرکز یا گیجی ذهنی •

 .خون

 نفروپاتی دیابتیمراحل و پیشرفت 
در میان انبوه عوارض  شود؟ها پیش از بروز علائم محسوس آغاز میدانید بیماری کلیوی ناشی از دیابت، سالآیا می

 .های کلیوی استصدای تخریب بافتماند، فرآیند تدریجی و بیها پنهان میمزمن دیابت، آنچه اغلب از چشم
تواند بیمار موقع، می، دشمنی پنهان اما قدرتمند است که در صورت عدم شناسایی و مدیریت بهنفروپاتی دیابتی

ویژه برای بیماران دیابتی، را به سوی نارسایی کلیه و نیاز به دیالیز یا پیوند بکشاند. دانستن مراحل این بیماری، به
 .نه تنها یک ضرورت پزشکی بلکه یک ضرورت حیاتی است

دهد تا در هر گام، مداخله مناسب و هدفمند داشته باشند. شناخت دقیق این مراحل، به پزشک و بیمار اجازه می
ای موقع بودن بستگی دارد. بیماریچیز بهاز تغییر سبک زندگی و تغذیه گرفته تا مصرف داروهای تخصصی، همه

شود؛ اما خوشبختانه، با آگاهی و علامت باقی بماند، در نهایت با قدرتی مخرب ظاهر میها بیتواند سالکه می
 :کنیمرا مرور می نفروپاتی دیابتیدر ادامه، مراحل مختلف  .توان پیشروی آن را کند و حتی متوقف کردپیگیری، می

خیم ظاهر خوشها. ممکن است بهعلامت در عملکرد کلیهافزایش موقت و اغلب بی: هیپرفیلتراسیون .1
 .دهنده آغاز تخریب ساختاری استباشد، اما در حقیقت نشان

تغییرات میکروسکوپی در واحدهای فیلترکننده کلیه. در این مرحله هنوز علائم : آسیب اولیه گلومرولی .2
 .ها قابل تشخیص هستندظاهری وجود ندارد، اما نشانگرها در آزمایش

اولین نشانه بالینی واضح. دفع مقدار اندکی پروتئین )آلبومین( : میکروآلبومینوری )دفع خفیف پروتئین( .3
 .شوددر ادرار که تنها با آزمایش خاص مشخص می

دفع مقادیر بالای پروتئین در ادرار، اغلب با علائم بالینی مانند : آلبومینوری آشکار )پروتئینوری شدیدتر( .4
 .یابدورم پا همراه است. فشار خون نیز در این مرحله افزایش می

یابد. بیماران نیازمند شدت کاهش میها بهعملکرد کلیه: نارسایی کلیوی )مرحله انتهایی بیماری کلیه( .5
های است، اما آغاز چالشنفروپاتی دیابتی شوند. این مرحله پایان راه پیشرفت دیالیز یا پیوند کلیه می

 .تری در زندگی فرد بیمارجدی

 نفروپاتی دیابتیتشخیص 
طرز چشمگیری را پیش از رسیدن به مراحل نهایی تشخیص داد، شانس کنترل آن بهنفروپاتی دیابتی اگر بتوان 

کند، اغلب زمانی شناسایی ها را مختل میعلامت عملکرد کلیهصورت تدریجی و بیاین بیماری که به .یابدافزایش می
نه تنها حیاتی نفروپاتی دیابتی ناپذیر شده است. از این رو، تشخیص زودهنگام شود که آسیب واردشده برگشتمی
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های تشخیصی، نقشی کلیدی در باز کردن بلکه ضامن بقاء کیفیت زندگی بیمار است. هر مرحله از غربالگری و آزمون
 .کندمسیر درمان ایفا می

های دقیق تشخیص یک بیماری اند، دانستن شیوهسرعت در حال گسترشهای مزمن بهدر دنیای امروز که بیماری
تنها برای پزشکان بلکه برای ، ضرورتی غیرقابل انکار است. این شناخت، نهنفروپاتی دیابتیصامت اما مهاجم مانند 

نفروپاتی های اصلی تشخیص در ادامه، روش. های پایه تبدیل شودبیماران دیابتی نیز باید به بخشی از آگاهی
 :کنیمرا بررسی می دیابتی

ترین آزمون برای تشخیص نخستین و حیاتی: (Microalbuminuria Test) آزمایش میکروآلبومینوری •
کنند. تشخیص این میزان ها مقدار بسیار اندکی آلبومین را به ادرار دفع میزودهنگام. در این مرحله، کلیه

 .پذیر استهای اختصاصی امکانجزئی تنها با تست
رسد. ها به سطح بالاتری میتر، دفع پروتئیندر مراحل پیشرفته: (Proteinuria Test) آزمایش پروتئینوری •

 .گیری کندطور دقیق اندازهتواند این مقدار را بهساعته می ۲۴آزمایش ادرار 
 GFR ها. کاهششاخصی حیاتی برای سنجش عملکرد کلیه: (نرخ فیلتراسیون گلومرولی) GFR گیریاندازه •

 .بینی مرحله بیماری اهمیت داردهاست و در پیشدهنده کاهش کارایی کلیهنشان
ها نقش دو شاخص دیگر که در بررسی وضعیت کلیه: (BUN) آزمایش کراتینین سرم و نیتروژن اوره خون •

 .ای از آغاز آسیب کلیوی باشدتواند نشانهدارند. افزایش این مواد در خون، می
ها. اگرچه تغییرات برای بررسی اندازه، ساختار و وجود هرگونه ناهنجاری آناتومیک در کلیه: سونوگرافی کلیه •

دهند، اما این ابزار تصویربرداری، تصویری جامع از وضعیت تر رخ میساختاری معمولاً در مراحل پیشرفته
 .دهدکلی ارائه می

برداری از بافت کلیه تر، نمونهدر موارد خاص و برای تشخیص دقیق: (Kidney Biopsy) برداری کلیهنمونه •
شود که تشخیص قطعی تواند اطلاعات ارزشمندی ارائه دهد. این روش معمولاً در شرایطی تجویز میمی

 .پذیر نباشدهای غیرتهاجمی امکاناز طریق روش

 نفروپاتی دیابتیدرمان 
ترین عوارض مزمن دیابت است که در صورت عدم ، یکی از جدینفروپاتی دیابتی تر گفته شدطور که پیشهمان

ها منجر شود. اما خبر خوب این است که با شناخت مسیر درمانی و اقدام تواند به نارسایی کامل کلیهکنترل، می
توان روند پیشرفت بیماری را کند کرده و در بسیاری از موارد، عملکرد کلیوی را تا حد زیادی حفظ نمود. موقع، میبه

، قسمتدر این  .تواند تفاوت بین کیفیت زندگی و بستری در دیالیز باشدهای درمانی، میآگاهی نسبت به گزینه
پردازیم. درک این راهکارها برای بیماران دیابتی، مینفروپاتی دیابتی های مؤثر و علمی درمان گام به روشبهگام

نفروپاتی دیابتی های درمان ترین روشمهم .ای برخوردار استهای آنان و حتی کادر درمان از اهمیت ویژهخانواده
 :اند ازعبارت

، تنظیم مداوم و دقیق نفروپاتی دیابتیپایه و اساس هرگونه درمان موفق برای : کنترل دقیق قند خون •
 .کندها جلوگیری میدر محدوده هدف، از تخریب بیشتر گلومرول HbA1c گلوکز خون است. حفظ سطح
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ها، نقش مؤثری در ARB و ACE هایویژه مهارکنندهداروهای کاهنده فشار خون به: کاهش فشار خون •
 130/80کاهش فشار داخل گلومرولی و حفاظت از عملکرد کلیه دارند. هدف، رسیدن به فشار خون کمتر از 

 .است
تواند فشار متابولیکی بر شده، میکاهش مصرف پروتئین به میزان کنترل: محدودیت مصرف پروتئین •

 .ها را کاهش دهد. البته این کار باید زیر نظر متخصص تغذیه انجام شود تا سوءتغذیه ایجاد نشودکلیه
ها )مانند داپاگرلیفوزین( که مهارکننده SGLT2 مصرف داروهایی نظیر: استفاده از داروهای محافظ کلیه •

دهند، بلکه از نظر محافظت کلیوی نیز اثربخش هستند، در دستور کار جدید تنها قند خون را کاهش مینه
 .انددرمانی قرار گرفته

ها یا داروهای مشابه، در کند کردن گلیسریدها، با مصرف استاتینو تری LDL کاهش: کنترل چربی خون •
 .پیشرفت بیماری بسیار مؤثر است

خونی ناشی از کاهش تولید تر، کمدر مراحل پیشرفته: خونی ناشی از بیماری کلیویپایش و درمان کم •
 .های آهن یا داروهای محرک تولید گلبول قرمز دارداریتروپویتین نیاز به مداخله درمانی با مکمل

در صورت نارسایی کامل کلیه، دیالیز و در نهایت پیوند : های جایگزینی کلیوی )در مراحل انتهایی(درمان •
های باقیمانده خواهند بود. آمادگی روحی و جسمی برای این مراحل نیز باید از پیش کلیه، تنها گزینه

  .فراهم شود

ایم؛ شامل داروها، انسولین، پرداختههای درمان دیابت انواع روشصورت جامع و دقیق به در مطلبی دیگر، به
 .درمانی، فعالیت بدنی و راهکارهای پیشرفته برای کنترل مؤثر قند خون و پیشگیری از عوارض مزمنتغذیه

 یابتید ینفروپات ییغذا میرژ
تنها یک توصیه عمومی بلکه یک ابزار درمانی حیاتی ، تغذیه نهنفروپاتی دیابتیای به پیچیدگی در مواجهه با بیماری

ها را کند کرده، از بروز نارسایی طرز چشمگیری روند تخریب عملکرد کلیهتواند بهاست. کنترل دقیق خوراک روزانه می
، بر پایه اصول دقیق پزشکی رژیم غذایی نفروپاتی دیابتی .کلیوی جلوگیری کند و کیفیت زندگی فرد را حفظ نماید

شود و شناخت دقیق آن برای بیماران، و عوارض کلیوی طراحی می ۲و نیازهای ویژه بیماران مبتلا به دیابت نوع 
 .مراقبان و حتی پزشکان اهمیت دارد

هایی است که این پرسش، از جنس همان سؤال اهمیت دارد؟رژیم غذایی در نفروپاتی دیابتی چرا دانستن درباره 
تواند مانعی مؤثر در برابر دهد. تغذیه صحیح در مراحل اولیه بیماری میپاسخ آن، سرنوشت یک بیمار را تغییر می

های کلیوی باشد. از سوی دیگر، عدم توجه به رژیم غذایی مناسب، موجب تسریع روند فیبروز پیشرفت آسیب
باید رژیم غذایی نفروپاتی دیابتی نکاتی که در . کلیوی، تجمع سموم در خون، و افزایش ریسک دیالیز خواهد شد

 :رعایت شود

 .برای کنترل فشار خون و جلوگیری از آسیب بیشتر به عروق کلیوی :کاهش مصرف سدیم )نمک( •
 .ها و پیشگیری از افزایش اوره خونکاهش بار متابولیکی کلیه :محدودیت در دریافت پروتئین حیوانی •
 .دلیل اختلال در دفع پتاسیم، میزان مصرف باید تحت نظر پزشک تنظیم شودبه :کنترل دقیق پتاسیم •
 .برای جلوگیری از اختلالات استخوانی و حفظ تعادل کلسیم :تنظیم مصرف فسفر •
 .هایی که نقش ضد دیابتی دارندویژه از میوهبه :ها از منابع گیاهیاکسیداندریافت فیبر و آنتی •
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نفروپاتی تواند به عنوان بخشی از رژیم روزانه افراد مبتلا به می های قاتل دیابتمیوهدر همین زمینه، آشنایی با 
اکسیدانی دارند که از ها علاوه بر کنترل قند خون، ترکیبات ضدالتهابی و آنتیدر نظر گرفته شود؛ این میوه دیابتی

 .کنندها نیز حمایت میعملکرد کلیه

 چیست؟نوروپاتی دیابتی 
های روزمره نسبت وپا را به خستگی یا فعالیتها، یا گزگز دستحسی اندامبسیاری از افراد، دردهای مبهم، بی

در حقیقت، تخریب تدریجی نوروپاتی دیابتی  .دهند. اما در پس این علائم گاهی، تهدیدی جدی نهفته استمی
نشده و مزمن است. هرچه این روند بدون مداخله ادامه یابد، احتمال بروز اعصاب محیطی بر اثر قند خون کنترل

  .یابدهای مقاوم، عفونت، یا حتی قطع عضو افزایش میزخم

های عصبی را کاهش داده و موجب دیابت، با ایجاد اختلال در متابولیسم گلوکز، جریان خون مناسب به بافت
های خفیف ها در ابتدا ممکن است با نشانهشود. این آسیبهای عصبی میالتهاب، آسیب اکسیداتیو و مرگ سلول

 .تر خواهند شدهمراه باشند اما با پیشرفت بیماری، علائم آشکارتر و خطرناک

 نوروپاتی دیابتیانواع 
شناخت دقیق و جامع انواع نوروپاتی دیابتی برای درک بهتر علائم، پیشگیری و درمان این بیماری حیاتی است. این 

دهد، بلکه در صورت عدم تشخیص به موقع اختلال عصبی، نه تنها کیفیت زندگی بیماران را تحت تأثیر قرار می
، نوروپاتی دیابتیهای انواع ها و تفاوتبندیناپذیری شود. آگاهی از دستهتواند منجر به عوارض شدید و جبرانمی

 .کلید اصلی مدیریت بهتر این عارضه است

های خاص خود شناخته ها، علائم و مکانیزموجود دارد که هر یک با ویژگینوروپاتی دیابتی انواع مختلفی از 
 :شود که شامل موارد زیر استبه چهار نوع اصلی این بیماری اشاره می قسمتشوند. در این می

است که عمدتاً اعصاب محیطی بدن را تحت تأثیر قرار نوروپاتی دیابتی ترین نوع شایع :محیطینوروپاتی دیابتی 
ها و پاها همراه است و به دلیل آسیب به حسی و درد در دستدهد. این نوع معمولاً با احساس گزگز، بیمی

 .کنداعصاب محیطی بروز می

این نوع به اختلال در سیستم عصبی خودکار بدن مربوط است که کنترل عملکردهای  :اتونومیکنوروپاتی دیابتی 
غیرارادی مانند ضربان قلب، فشار خون، عملکرد معده و سیستم ادراری را برعهده دارد. اختلال در این سیستم 

 .اختیاری ادراری و تغییرات ناگهانی در فشار خون منجر شودتواند به مشکلات گوارشی، بیمی

شود. در این حالت این نوع کمتر شایع است و بیشتر در بزرگسالان مسن دیده می :پروگزیمالنوروپاتی دیابتی 
شوند و ممکن است باعث ضعف عضلانی و درد تر بدن مثل ران و باسن دچار آسیب میهای مرکزیاعصاب قسمت

 .شدید در این نواحی شود

های مشخصی از بدن اتفاق در این نوع، آسیب عصبی به صورت ناگهانی و در محدوده :کانونینوروپاتی دیابتی 
تواند باعث ضعف یا درد شدید در یک ناحیه خاص مثل بازو، ساق پا یا صورت شود و افتد. این حالت میمی

 .گرددمعمولاً به صورت ناگهانی آغاز می
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تری داشته باشند و کند تا تشخیص دقیق، به بیماران و پزشکان کمک مینوروپاتی دیابتیشناخت این چهار نوع 
یابی دقیق ای دارد چرا که به موقعیتدرمان هدفمندتری را پیگیری کنند. آشنایی با علائم هر نوع، اهمیت ویژه

در نهایت، مدیریت و کنترل قند خون،  .کندهای غیرقابل بازگشت جلوگیری میکند و از پیشرفتعارضه کمک می
تواند روند پیشرفت این بیماری را کاهش دهد و کیفیت زندگی بیماران را بهبود های تخصصی، میهمراه با مراقبت

 .های درمانی و پیشگیری است، کلید موفقیت در برنامهنوروپاتی دیابتیهای ظریف انواع بخشد. توجه به تفاوت

 نوروپاتی دیابتیعلل و عوامل خطر 
شود. درک آمیز آن محسوب میآگاهی دقیق از علل و عوامل خطر این بیماری، کلید پیشگیری و مدیریت موفقیت

های عصبی ناشی از کند تا راهکارهای مؤثرتری برای کاهش آسیباین عوامل به بیماران و کادر درمانی کمک می
به علت آسیب به اعصاب محیطی و مرکزی به نوروپاتی دیابتی ابتدا باید توجه داشت که  .دیابت اتخاذ کنند

شود و شود. اما این آسیب تنها به افزایش قند خون محدود نمیواسطه کنترل نامناسب قند خون ایجاد می
اشاره نوروپاتی دیابتی ترین علل و عوامل خطر عوامل متعددی در پیشرفت و بروز آن نقش دارند. در ادامه به مهم

 :اختصار توضیح خواهیم داد و هر کدام را بهکنیم می

افزایش مزمن قند خون منجر به ایجاد تغییرات ساختاری و عملکردی در عروق کوچک : کنترل ناکافی قند خون
رسانی به اعصاب و در نهایت آسیب و تخریب آنها شود. این امر باعث کاهش اکسیژنکننده اعصاب میتغذیه

 .شودهای پیشگیری محسوب میترین روشگردد. کنترل دقیق و مداوم قند خون از مهممی

یابد. تر باشد، خطر بروز نوروپاتی نیز افزایش میهرچه مدت زمان بیماری دیابت طولانی: مدت زمان ابتلا به دیابت
ها تحت که سال 2و نوع  1دهد و بیماران مبتلا به دیابت نوع ها رخ میآسیب عصبی به تدریج و در طول سال

 .اند، بیشتر در معرض این عارضه قرار دارنددرمان بوده

کند. رسانی به اعصاب را مختل میفشار خون بالا باعث آسیب به عروق خونی کوچک شده و خون: فشار خون بالا
 .تواند فرآیند تخریب عصبی را تسریع کند و شدت نوروپاتی را افزایش دهداین امر می

توانند باعث افزایش مقاومت به انسولین و کنترل ضعیف قند اضافه وزن و چاقی می: چاقی و سبک زندگی ناسالم
 .تحرکی و رژیم غذایی نامناسب، تاثیر منفی بر سلامت اعصاب دارندخون شوند. همچنین کم

نیکوتین و سایر مواد مضر موجود در دخانیات موجب تنگی عروق و کاهش جریان خون به : مصرف دخانیات
نوروپاتی دیابتی شوند و به همین دلیل، سیگار کشیدن یکی از عوامل خطر جدی در بروز و تشدید اعصاب می

 .است

گلیسرید( که به شدت روی سلامت مانند افزایش سطح چربی خون )کلسترول و تری: اختلالات متابولیکی دیگر
 .تواند به فرآیند تخریب اعصاب سرعت بخشدعروق تأثیرگذار است و می

برخی بیماران به دلیل زمینه ژنتیکی حساسیت بیشتری به آسیب عصبی : های خانوادگیعوامل ژنتیکی و پیش زمینه
 .کنددر اثر دیابت دارند که این موضوع نقش قابل توجهی در بروز نوروپاتی ایفا می

افزایش استرس اکسیداتیو و فرآیندهای التهابی مزمن در بیماران دیابتی موجب : عوامل التهابی و اکسیداتیو
 .رودشود که از عوامل غیرمستقیم اما مهم در آسیب عصبی به شمار میتخریب ساختارهای عصبی می
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دارد. در نهایت، نوروپاتی دیابتی شناخت جامع این عوامل و توجه به هر یک، نقش بسزایی در پیشگیری و کنترل 
مدیریت دقیق بیماری دیابت و تغییر سبک زندگی به سمت سلامت، کلید اصلی کاهش خطر ابتلا به این عارضه 

کننده است. بررسی و کنترل این عوامل در مراکز تخصصی دیابت، گامی مؤثر در بهبود کیفیت زندگی بیماران ناتوان
 .شودمحسوب می

 نوروپاتی دیابتیعلائم 
کند. در مراحل اولیه، بیماران ممکن است تنها احساس های متفاوت بروز میشروع علائم معمولاً تدریجی و با شدت

تر تبدیل ها داشته باشند که به تدریج به دردهای شدید و اختلالات حسی گستردهسوزش یا گزگز خفیف در اندام
های جسمی و تواند کیفیت زندگی فرد را به شدت تحت تاثیر قرار دهد و محدودیتشود. این وضعیت میمی

 .روانی فراوانی ایجاد کند

های مختلفی توانند در حوزهدیده، میبسیار متنوع هستند و بسته به نوع اعصاب آسیبنوروپاتی دیابتی علائم 
با توضیحات  اهمیت زیادی دارد. در اینجانوروپاتی  از بروز یابند. به همین دلیل، شناسایی علائم خاص هر نوع

 :شودترین علائم این بیماری اشاره میمختصر به مهم

سوزن شدن و یا مورمور شدن که اغلب اولین نشانه احساس سوزن: ها و پاهاگزگز و سوزش در دست •
 .یابدشود و به سمت بالا گسترش میآسیب عصبی است و معمولاً در پاها شروع می

ناپذیری مانند زخم کاهش توانایی احساس درد، دما یا لمس که خطرات جبران: هاکاهش حس در اندام •
 .دهدهای غیرقابل کنترل را افزایش میو عفونت

ها ممکن است به صورت ناگهانی و شدید ظاهر شوند و این درد: های تیز، سوزاننده یا تیرکشندهدرد •
 .کیفیت زندگی بیمار را تحت تأثیر قرار دهند

نوروپاتی دیابتی کاهش توانایی حرکت عضلات و ضعف عمومی که در مراحل پیشرفته : ضعف عضلانی •
 .شایع است

های مکرر و مشکلات در انجام اختلالات حرکتی که منجر به افتادن: اختلال در تعادل و هماهنگی حرکتی •
 .شودهای روزمره میفعالیت

علائمی مانند تعریق غیرطبیعی، مشکلات گوارشی، اختلال در کنترل : اختلالات خودکار عصبی )اتونومیک( •
 .دهنده آسیب به اعصاب خودکار بدن استادرار و تغییرات ضربان قلب که نشان

های مختلف بدن که معمولاً با پیشرفت از دست دادن کامل یا نسبی حس در قسمت: حسی و کرختیبی •
 .یابدبیماری شدت می

علائمی که ممکن است ناشی از اختلال عملکرد عصبی و ضعف عضلانی : خستگی و احساس ضعف عمومی •
 .های روزانه بازداردباشد و به تدریج بیمار را از فعالیت

 نوروپاتی دیابتیدرمان 
های درمانی های دیابت، راهگشای دستیابی به بهترین روشگیری از دانش روز و مشورت با متخصصین کلینیکبهره

 .و بهبود کیفیت زندگی داردنوروپاتی دیابتی کننده در کنترل است. آگاهی و پایبندی به روند درمانی، نقشی تعیین
ای تواند مسیر بهبود را هموارتر ساخته و به بیماران امید تازههای موجود و مزایای هر روش، میآگاهی از درمان
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به موارد زیر توان وجود دارد که به طور کلی می نوروپاتی دیابتیهای درمانی متنوعی برای مقابله با روش .ببخشد
 اشاره کرد:

 کنترل دقیق و مستمر قند خون •
 ها و داروهای اعصابدارودرمانی با استفاده از مسکن •
 هااکسیدانهای ویتامینی و آنتیاستفاده از مکمل •
 بخشیهای فیزیکی و تواندرمان •
 مدیریت درد از طریق داروهای موضعی •
 های موضعیدرمانگیری از بهره •

به عنوان یک درمان موضعی ویژه و مؤثر، توجه  برنامین، کرم نوروپاتی دیابتیهای مختلف درمان از میان روش
 EGFقدرتمندی مانند سیلورسولفادیازین و زیادی را به خود جلب کرده است. این کرم که حاوی ترکیبات فعال و 

های عصبی )فاکتور رشد اپیدرمال( است، توانسته نقش بسزایی در بهبود علائم و کاهش دردهای ناشی از آسیب
 .ایفا کند

های ثانویه در نواحی کننده و ضد باکتری قوی است که از ایجاد عفونتسیلورسولفادیازین یک ماده ضد عفونی
که ممکن است به دلیل کاهش نوروپاتی دیابتی کند. این خاصیت برای بیماران مبتلا به دیده جلوگیری میآسیب

های های پوستی شوند، بسیار حیاتی است. پیشگیری از عفونتها دچار زخم و آسیبحس در پاها و سایر اندام
کند و روند درمان را های عمقی جلوگیری میهای مقاوم و عفونتپوستی، از بروز عوارض شدیدتر همچون زخم

 .نمایدتسریع می

شود. دیده میهای آسیبدر ترکیب کرم برنامین، موجب تحریک بازسازی سلولی و ترمیم بافت EGFدر کنار آن، وجود 
کند و فاکتور رشد اپیدرمال به عنوان یک پروتئین مهم، فرآیندهای بازسازی پوست و ترمیم عصب را تسهیل می

که  دیابتی وروپاتیبخشد. این ویژگی به ویژه برای بیماران مبتلا به ندیده را سرعت میهای آسیببهبود بافت
 .ممکن است در نواحی تحت تاثیر آسیب عصبی، دچار اختلال در ترمیم طبیعی شوند، بسیار حائز اهمیت است

های فرد، تسکین دردهای موضعی، کاهش التهابات و تحریک ترمیم بافتکرم برنامین با این ترکیب منحصربه
های آورد. این مزایا باعث شده تا بسیاری از بیماران، به ویژه کسانی که به درماندیده را همزمان فراهم میآسیب

 .دهند، از این کرم استفاده کنند و به نتایج قابل توجهی دست یابندسیستمیک پاسخ کافی نمی

همچنین استفاده موضعی از کرم برنامین، به دلیل جذب سریع و متمرکز، از بروز عوارض جانبی سیستمیک که 
شود که بیماران با اطمینان کند. این امر باعث میشود، جلوگیری میهای خوراکی مشاهده میمعمولاً در درمان

در نهایت، ترکیب  .مند شوند و کیفیت زندگی خود را بهبود بخشندبیشتری بتوانند از این درمان بهره
ارائه نوروپاتی دیابتی در کرم برنامین، یک راهکار علمی و کاربردی برای مقابله با عوارض  EGFسیلورسولفادیازین و 

سازد. این موضوع اهمیت زیادی کند و مسیر بهبود را هموارتر میدهد که به ترمیم و بازسازی سلولی کمک میمی
 .کندهای بیشتر محافظت میدر مدیریت موفق این بیماری مزمن دارد و بیماران را از آسیب
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 نوروپاتی دیابتیرژیم غذایی 
نوروپاتی یکی از ارکان اساسی در مدیریت و بهبود کیفیت زندگی بیماران مبتلا به نوروپاتی دیابتی رژیم غذایی 

شود، ها ایجاد میهای ناشی از دیابت به عصبشود. این اختلال عصبی که در نتیجه آسیبمحسوب می دیابتی
نیازمند توجه ویژه به تغذیه است تا علاوه بر کنترل قند خون، از پیشرفت بیماری جلوگیری شود و علائم کاهش 

های غذایی تخصصی ها و مراکز تخصصی دیابت، رژیمیابد. اهمیت این موضوع به حدی است که بسیاری از کلینیک
 :نوروپاتی دیابتیهای غذایی موثر در رژیم .کنندرا به بیماران خود توصیه می

ترین های ساده از اصلیکنترل سطح قند خون با کاهش مصرف قندها و کربوهیدرات :رژیم کم کربوهیدرات •
 .شوداصول این رژیم است. این کار باعث کاهش نوسانات قند خون و آسیب کمتر به اعصاب می

ها با اکسیدان، و سایر آنتیE ، ویتامینC مواد غذایی حاوی ویتامین :هااکسیدانرژیم سرشار از آنتی •
 .کنندمقابله با استرس اکسیداتیو به حفاظت از اعصاب کمک می

شوند، اثرات ضد های چرب یافت میها که در ماهیاین نوع چربی :3-رژیم غنی از اسیدهای چرب امگا •
 .توانند درد و التهاب عصبی را کاهش دهندالتهابی دارند و می

ها، سبزیجات و غلات کامل به بهبود کنترل قند خون و عملکرد مصرف فیبر کافی از طریق میوه :رژیم فیبردار •
 .کنددستگاه گوارش کمک می

های مضر، به حفظ سلامت قلب و کاهش مصرف نمک و چربی :های اشباعرژیم محدودکننده نمک و چربی •
 .کندعروق و جلوگیری از عوارض دیابت کمک می

کننده سیستم که در طب سنتی به عنوان یک داروی تقویت (Ganoderma lucidum)از سوی دیگر، قارچ گانودرما 
تواند به بهبود شود، اخیراً مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. این قارچ میایمنی و ضد التهابی شناخته می

دهند های عصبی کمک کند. تحقیقات اولیه نشان میوضعیت التهابی ناشی از دیابت و به تبع آن کاهش آسیب
با تنظیم سطح قند خون و بهبود گردش خون، ممکن است نقش مکملی در رژیم  برای دیابت گانودرماقارچ که 

 .غذایی بیماران نوروپاتی دیابتی ایفا کند

تواند به بهبود چشمگیر کیفیت زندگی بیماران کمک ها میها و مکملبنابراین، شناخت دقیق و استفاده از این رژیم
های علمی و نوین درمانی، کلید کند و روند پیشرفت بیماری را کند سازد. توجه به تغذیه و استفاده از روش

اشاره نوروپاتی دیابتی در ادامه به چند مدل غذا و میوه مفید برای  .استنوروپاتی دیابتی موفقیت در مدیریت 
 :توانند به بهبود وضعیت بیماران کمک کنندکنیم که میمی

هستند و خاصیت  3-های چرب مانند سالمون، ساردین و ماکرل که سرشار از اسیدهای چرب امگاماهی •
 .ضد التهابی دارند

 .باشندها و فیبر میاکسیدانسبز مانند اسفناج، کلم کیل و بروکلی که غنی از آنتیسبزیجات برگ •
شوند و به کنترل قند حبوبات مانند عدس، نخود و لوبیا که منبع خوبی از پروتئین و فیبر محسوب می •

 .کنندخون کمک می
 .اکسیدان هستندهای سالم و آنتیها مثل گردو، بادام و دانه کتان که سرشار از چربیمغزها و دانه •
 .شوندای که باعث ثبات قند خون میغلات کامل مانند جو دوسر و برنج قهوه •
 .کنداکسیدانی قوی دارد و به بهبود گردش خون کمک میانار که خاصیت آنتی •
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 .ها هستنداکسیدانها و آنتیها مانند توت فرنگی، بلوبری و تمشک که سرشار از ویتامینتوت •
 .سیب به خاطر فیبر بالا و تاثیر مثبت روی کنترل قند خون •
 .کندو فیبر است و به کاهش التهاب کمک می C کیوی که غنی از ویتامین •
 .هندوانه با خاصیت آبرسانی و تقویت سیستم ایمنی •

کمک نوروپاتی دیابتی ای، به کاهش علائم و پیشگیری از پیشرفت این مواد غذایی علاوه بر تامین نیازهای تغذیه
 ای داشته باشند. کنند و باید در رژیم غذایی بیماران جایگاه ویژهشایانی می

 نوروپاتی دیابتینقش ورزش و فعالیت بدنی در مدیریت 
شود، کنند که اغلب نادیده گرفته میایفا مینوروپاتی دیابتی بدیلی در مدیریت ورزش و فعالیت بدنی نقش بی

اما تاثیر عمیق آن بر بهبود کیفیت زندگی بیماران غیرقابل انکار است. این اختلال عصبی ناشی از دیابت، باعث 
های دارویی به تنهایی پاسخگوی تمام نیازهای بیماران شود و درمانها میاختلالات حسی، درد و ضعف در اندام

های مکمل، به ویژه تمرینات ورزشی، به عنوان یک استراتژی جامع مدیریت نیستند. از این رو، توجه به روش
 .ای یافته استاهمیت فزایندهنوروپاتی دیابتی 

های رسانی به بافتکند بلکه با افزایش جریان خون و اکسیژنورزش منظم نه تنها به کنترل بهتر قند خون کمک می
روی، بخشد. تمرینات هوازی مانند پیادههای آسیب دیده را تسریع میعصبی، روند ترمیم و بازسازی سلول

دهند. های عصبی افزایش میعروقی، مقاومت بدن را در برابر آسیب-سواری و شنا، با تقویت سیستم قلبیدوچرخه
پذیری و کاهش خطر سقوط در بیماران مبتلا به همچنین، تمرینات تقویتی و کششی موجب بهبود تعادل، انعطاف

 .رودشود، که یکی از عوارض شایع این بیماری به شمار میمینوروپاتی دیابتی 

شود که کاهش دردهای مزمن شایان ذکر است که فعالیت بدنی منظم باعث ترشح مواد شیمیایی مفید در مغز می
کمک نوروپاتی دیابتی و بهبود عملکرد عصبی را به دنبال دارد. این فرایند نه تنها به کاهش علائم ناخوشایند 

بخشد. بنابراین، ورزش به عنوان کند، بلکه با ارتقاء روحیه و کاهش اضطراب، کیفیت کلی زندگی را بهبود میمی
 .های درمانی باشدتواند مکمل مؤثری در کنار سایر روشیک درمان غیر دارویی، می

 نوروپاتی دیابتیها در درمان ها و ویتامینتاثیر مکمل
ای مورد توجه قرار گرفته ها در بهبود علائم و کاهش پیشرفت بیماری به طور فزایندهها و ویتامیننقش مکمل

بگشاید و نوروپاتی دیابتی های جدیدی را در مدیریت تواند افقها میها و تاثیرات آناست. شناخت این مکمل
ای معمولاً با کمبودهای تغذیه نوروپاتی دیابتیافراد مبتلا به  .تر هدایت کندبیماران را به سمت زندگی با کیفیت

تواند به ها میتواند روند آسیب عصبی را تشدید کند. در این راستا، استفاده هدفمند از مکملاند که میمواجه
ها و مواد بازسازی سلولی، کاهش التهاب عصبی و تقویت سیستم عصبی کمک کند. همچنین، برخی ویتامین

ها و مکمل .ها ممکن است علائم را تشدید نمایدکنند که کمبود آنیاتی در عملکرد عصبی ایفا میمعدنی نقش ح
 :نوروپاتی دیابتیهای موثر در درمان ویتامین

های قرمز این ویتامین نقش کلیدی در حفظ سلامت غلاف میلین اعصاب و تولید گلبول: B12 ویتامین •
شود که در حسی، گزگز و ضعف عضلانی میمنجر به بروز علائمی مانند بی B12 دارد. کمبود ویتامین

 .بسیار شایع استنوروپاتی دیابتی 
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تیامین به عنوان یک عامل اساسی در متابولیسم گلوکز و حفظ عملکرد عصبی : (تیامین) B1 ویتامین •
تواند در کاهش دردهای نوروپاتیک و بهبود عملکرد های تیامین میشناخته شده است. مصرف مکمل

 .عصبی مؤثر باشد
نه تنها در تنظیم کلسیم نقش دارد بلکه خواص  D اند که ویتامینتحقیقات جدید نشان داده: D ویتامین •

 .ضد التهابی و نورومدولاتوری نیز دارد. کمبود این ویتامین با شدت علائم نوروپاتی در ارتباط است
های قوی است که در کاهش استرس اکسیداتیو و التهاب اکسیدانیکی از آنتی: (ALA) لیپوئیک اسید-آلفا •

 .حسی را تسکین دهدتواند علائم درد و بیبه طور قابل توجهی می ALA عصبی نقش دارد. مصرف
این اسیدهای چرب ضروری، به بازسازی غلاف میلین و کاهش التهاب کمک : 3-اسیدهای چرب امگا •

 .کنند و نقش مهمی در سلامت اعصاب دارندمی
تواند ها میاین مواد معدنی برای عملکرد صحیح سیستم عصبی ضروری هستند و کمبود آن: منیزیم و روی •

 .نقش داشته باشد دیابتی نوروپاتیدر بروز علائم 


