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رود و با توجه به روند رو به رشد آن، های متابولیک در ایران و جهان به شمار میترین بیماریدیابت یکی از شایع
توجه به تشخیص، کنترل و درمان این بیماری اهمیت فراوانی دارد. مدیریت صحیح دیابت تنها به مصرف دارو 

کلینیک شود، بلکه نیازمند دریافت یک برنامه درمانی جامع و پیوسته است. به همین دلیل، مراجعه به محدود نمی
و دریافت خدمات تخصصی از تیمی متشکل از پزشک غدد، پرستار دیابت، متخصص تغذیه و  تخصصی دیابت

 .تواند مسیر زندگی بیماران را به شکل قابل توجهی تغییر دهدشناس میروان

، بیماران مرکز دیابتهای کنترل دیابت، آموزش و پایبندی به سبک زندگی سالم است. در ترین جنبهیکی از مهم
های آموزشی در زمینه پایش قند خون، اصلاح رژیم غذایی، فعالیت بدنی مناسب و علاوه بر ویزیت پزشکی، برنامه

های ، مشکلات قلبی و آسیبزخم دیابتیکنند. این اقدامات نه تنها از بروز عوارضی همچون مراقبت از پا دریافت می
 .کند کیفیت زندگی بهتری داشته باشندکند، بلکه به بیماران کمک میکلیوی پیشگیری می

ای تخصصی در مدیریت دیابت غیرقابل انکار است. بسیاری از مراکز امروزه با از سوی دیگر، نقش مشاوره تغذیه
دهند که همواره به و ارائه محتوای آموزشی آنلاین، به بیماران این امکان را میکانال تغذیه دیابت اندازی راه

کند تا در کنار درمان دارویی، های غذایی صحیح دسترسی داشته باشند. چنین خدماتی به بیماران کمک میتوصیه
 .با انتخاب رژیم غذایی مناسب قند خون خود را بهتر کنترل کنند

های نوین معتبر، به معنای دسترسی به روشهای متابولیک کلینیک تخصصی دیابت و بیماریانتخاب یک 
ای مداوم و پشتیبانی چندجانبه است. در واقع، این مراکز با رویکردی تشخیصی و درمانی، خدمات مشاوره

کنند تا دیابت صرفاً یک بیماری مزمن محدودکننده نباشد، بلکه با مدیریت درست بتوان ای تلاش میچندرشته
 .تری داشتزندگی سالم و فعال

 مرکز دیابتاهمیت مراجعه به 
برای بیماران مبتلا به دیابت بسیار اهمیت دارد، زیرا این مراکز تنها به ارائه  کلینیک تخصصی دیابتمراجعه به یک 

دهند. های زندگی فرد دیابتی را پوشش میشوند، بلکه با رویکردی چندجانبه، همه جنبهخدمات پزشکی محدود نمی
توانند از خدمات یک تیم درمانی کامل شامل متخصص غدد برای تنظیم داروها هایی بیماران میدر چنین کلینیک

های عملی، کارشناس تغذیه برای طراحی برنامه غذایی و کنترل قند خون، پرستار دیابت برای پایش روزانه و آموزش
 مند شوند.متناسب با شرایط فرد، و روانشناس برای مدیریت استرس و بهبود کیفیت زندگی بهره

تر آشنا شوند و بتوانند از بروز شود بیماران علاوه بر درمان دارویی، با سبک زندگی سالماین رویکرد جامع سبب می 
های مهم در این مسیر، آموزش تغذیه صحیح است. یکی از بخش .بسیاری از عوارض مزمن دیابت پیشگیری کنند

های مشاوره آنلاین، خدماتی ارزشمند در اختیار یا سامانهکانال تغذیه دیابت با ایجاد مراکز دیابت امروزه بسیاری از 
ها شامل راهکارهای کاربردی برای مدیریت قند خون، دستورهای غذایی ساده و دهند. این کانالبیماران قرار می

یا داری های غذایی روزانه و حتی نکات ویژه برای شرایط خاص مثل ورزش، روزههای مربوط به وعدهسالم، توصیه
تری در طول روز بگیرند های درستکند تصمیماسترس هستند. دسترسی آسان بیماران به چنین محتوایی کمک می

 .و رژیم غذایی خود را بدون سردرگمی ادامه دهند
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، به بررسی و کنترل سایر درمان دیابتعلاوه بر های متابولیک کلینیک تخصصی دیابت و بیماریاز سوی دیگر، 
پردازد. این خدمات یکپارچه به بیماران کمک مشکلات مرتبط مانند چاقی، فشار خون و اختلالات چربی خون نیز می

 .کند تا سلامت خود را در ابعاد مختلف حفظ کنندمی

 و زخم در تهرانهای دیابت کلینیک بهترین معرفی کامل
و درمان زخم برای بیماران اهمیت زیادی دارد، زیرا انتخاب مرکز مناسب های تخصصی دیابت کلینیکشناخت 

کلینیک تواند روند درمان را سرعت بخشد و از بروز عوارض جدی جلوگیری کند. مراجعه به مراکز معتبر مانند می
سازد که بیمار تحت نظر تیمی یا مراکز درمان زخم، این امکان را فراهم می های متابولیکتخصصی دیابت و بیماری

 چندتخصصی از پزشکان، پرستاران و کارشناسان تغذیه قرار گیرد. 

تری کنند سبک زندگی سالمهای کاربردی، به بیماران کمک میهای نوین و آموزشاین مراکز با استفاده از روش
ها اولین گام در مدیریت مؤثر دیابت داشته باشند و کیفیت زندگی خود را ارتقا دهند. آگاهی از بهترین کلینیک

 تهران خواهیم پرداخت:مرکز دیابت در ادامه به ذکر بهترین  .است

 کلینیک دیابت و سلامت تابانپلی

کلینیک دیابت و سلامت تابان در منطقه شهرک غرب تهران یکی از مراکز شاخص در زمینه درمان و مدیریت پلی
خدمات متنوعی مانند مشاوره کلینیک تخصصی دیابت عنوان یک رود. این مرکز بهبیماری دیابت به شمار می

دهد. ، آموزش خودمراقبتی و تغییر سبک زندگی ارائه میهای دیابتیدرمان زخمتغذیه، پایش مداوم قند خون، 
دیده و کارشناسان توانند تحت نظر تیمی چندتخصصی شامل پزشکان غدد، پرستاران آموزشبیماران در این مرکز می

کلینیک تابان را به های کاربردی، پلیهای نوین در پایش قند خون و آموزشتغذیه قرار گیرند. استفاده از فناوری
 .برای بیماران در غرب تهران تبدیل کرده است آلای ایدهگزینه

 و سلامت تاباندیابت  مرکز کلینیکپلی
 100آدرس: تهران، شهرک غرب، بلوار دادمان، خیابان درختی، پلاک 

 2321-021تلفن تماس: 
  www.tabanclinic.comسایتوب

 های متابولیکتخصصی دیابت و بیماریکلینیک 

این مرکز در خیابان کارگر شمالی تهران واقع شده و یکی از معتبرترین مراکز در زمینه درمان دیابت و اختلالات 
علاوه بر خدمات معمول کنترل قند های متابولیک کلینیک تخصصی دیابت و بیماری .شودمتابولیک محسوب می

های جامعی برای مدیریت مشکلاتی نظیر چاقی، اختلالات چربی خون و فشار خون نیز دارد. در این خون، برنامه
های غدد و تخصصشوند. وجود فوقمند میهای تخصصی روانشناسی و تغذیه نیز بهرهکلینیک بیماران از مشاوره

ای به این مرکز داشته باشند. هدف های درمانی باعث شده بیماران اعتماد ویژهگیری از جدیدترین پروتکلبهره
 .ارائه یک بسته جامع مراقبتی برای بهبود کیفیت زندگی بیماران است اصلی این کلینیک

 های متابولیکتخصصی دیابت و بیماریکلینیک 
 بست هیئتآدرس: تهران، خیابان کارگر شمالی، خیابان شهریور، نبش بن

 88338741-021تلفن تماس: 

http://www.tabanclinic.com/
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 نسخه دیابت کلینیک تخصصی

نسخه در خیابان ملاصدرا تهران قرار دارد و یکی از مراکز مدرن و مجهز برای بیماران دیابتی  دیابت کلینیک تخصصی
ای، پایش های جدید، خدماتی چون مشاوره تغذیهاست. این مرکز با تمرکز بر خدمات نوین و استفاده از فناوری

توانند در این کلینیک تحت نظر متخصصین مختلف از دهد. بیماران میسلامت و درمان عوارض دیابت را ارائه می
کند تا با برگزاری نسخه تلاش میکلینیک تخصصی دیابت  .جمله پزشکان غدد و کارشناسان تغذیه قرار بگیرند

های علمی کنترل قند خون و پیشگیری از عوارض مزمن ای، بیماران را با روشهای مشاورهجلسات آموزشی و برنامه
 .د. این مرکز برای افرادی که به دنبال خدمات ترکیبی پزشکی و آموزشی هستند بسیار مناسب استآشنا ساز

 نسخه دیابت کلینیک تخصصی
 ۱۵۴آدرس: تهران، ملاصدرا، خیابان شیرازی شمالی، شماره 

 ۴۳۶۸۲-۰۲۱تلفن تماس: 
  www.noskheh.orgسایتوب

 درمان زخم تلما مرکز دیابت و کلینیک

درمان زخم تلما در  مرکز دیابت .های مزمن و مقاوم به درمان استهای مهم بیماران دیابتی، زخمیکی از چالش
های نوین و های دیابتی اختصاص دارد. در این مرکز از روشطور ویژه به درمان زخمخیابان ستارخان تهران به

شود. تیم تخصصی کلینیک متشکل از پزشکان جراح، ها استفاده میهای پیشرفته برای ترمیم زخمپانسمان
های لازم برای مراقبت از زخم در های ویژه است. بیماران در این مرکز آموزشپرستاران زخم و کارشناسان مراقبت

ای به بیماران دیابتی بدهد کنند. کلینیک تلما توانسته با ارائه خدمات تخصصی، امید تازهمنزل را نیز دریافت می
 .اندوپنجه نرم کردهها با مشکل زخم پای دیابتی دستکه سال

 درمان زخم تلما تخصصی کلینیک
 ۱، واحد ۹آدرس: تهران، ستارخان، خیابان باقرخان، کوچه فرزین شمالی، پلاک 

 ۶۶۵۷۶۱۲۹-۰۲۱تلفن تماس: 
  www.telmaclinic.comسایتوب

 زخم نیکانمرکز دیابت و کلینیک 

های دیابتی شده در حوزه درمان زخمکلینیک زخم نیکان در منطقه اقدسیه تهران قرار دارد و یکی از مراکز شناخته
های کاربردی در زمینه پیشگیری از بروز است. این کلینیک علاوه بر ارائه خدمات درمان زخم، به بیماران آموزش

گیری از تیمی مجرب و تجهیزات مدرن، کلینیک نیکان توانسته دهد. با بهرههای روزمره میهای جدید و مراقبتزخم
های نوین ای در میان بیماران دیابتی شمال تهران به دست آورد. خدماتی مانند لیزر درمانی، پانسمانجایگاه ویژه

کننده ای بخشی از خدمات این مرکز است. رویکرد کلینیک نیکان بر این است که بیمار تنها دریافتو مشاوره تغذیه
 .خدمات درمانی نباشد، بلکه خود در فرآیند مراقبت و بهبودی فعالانه نقش داشته باشد

 زخم نیکان مرکز دیابتو  کلینیک
 ۶بهمن، شماره  ۲۲آدرس: اقدسیه، ابتدای بلوار ارتش، ورودی اراج، خیابان 

http://www.noskheh.org/
http://www.telmaclinic.com/
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 ۲۱۱۲۹-۰۲۱تلفن تماس: 
  www.aqdasiyeh.nikan.hospitalسایتوب

 زخم صدرا مرکز دیابتتخصصی و  کلینیک

 .های دیابتی در تهران استاین کلینیک در خیابان ملاصدرا واقع شده و یکی دیگر از مراکز مهم برای درمان زخم
تر شود. های مزمن سریعکند تا روند بهبود زخمکلینیک زخم صدرا با ارائه خدمات تخصصی به بیماران کمک می

های های بیولوژیک و مراقبتهای درمانی مدرن مانند دبریدمان تخصصی، پانسمانبیماران در این مرکز از روش
شوند. کلینیک صدرا علاوه بر خدمات درمان زخم، جلسات آموزشی برای بیماران و مند میای بهرهچندمرحله

کند تا از تکرار زخم جلوگیری شود. همین نگاه پیشگیرانه و جامع سبب شده این مرکز هایشان برگزار میخانواده
 .میان بیماران پیدا کندمحبوبیت زیادی 

 کلینیک زخم صدرا
 ۱۹۳الله، پلاک آدرس: تهران، ملاصدرا، روبروی بیمارستان بقیه

 ۸۸۰۶۳۱۲۶-۰۲۱تلفن تماس: 
  www.woundclinic.irسایتوب

 مانیکانزخم  کیمتابول یهایماریو ب ابتید یتخصص کینیکل

کلینیک زخم مانیکان در خیابان ولیعصر تهران واقع شده و یکی از مجهزترین مراکز در زمینه درمان زخم دیابتی و 
گیری از تیم پزشکی و پرستاری مجرب، خدماتی چون پانسمان تخصصی، لیزر های مزمن است. این مرکز با بهرهزخم

ای طراحی شده که دهد. محیط کلینیک مانیکان به گونههای نوین را ارائه میدرمانی، اکسیژن تراپی و سایر روش
ای و آموزش سبک زندگی سالم نیز بخشی از خدمات بیمار احساس آرامش و اطمینان داشته باشد. مشاوره تغذیه

های روز دنیا، مانیکان با ارائه خدمات تخصصی و مجهز بودن به تکنولوژی تخصصی دیابت کلینیکاین مرکز است. 
 .مراکز شاخص درمان زخم دیابتی در مرکز تهران تبدیل شده استبه یکی از 

 زخم مانیکان تخصصی دیابت کلینیک
، واحد ۵، طبقه ۲۳۰۳آدرس: تهران، خیابان ولیعصر، نرسیده به توانیر، نبش بخشندگان، ساختمان مدیکو، پلاک 

۵۰۳ 
 ۲۸۴۲۹۸۶۶-۰۲۱تلفن تماس: 

  www.munikan.comسایتوب

تلفن  آدرس نام کلینیک
 تماس

 حوزه تخصص سایتوب

http://www.aqdasiyeh.nikan.hospital/
http://www.woundclinic.ir/
http://www.munikan.com/
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کلینیک دیابت و پلی
 سلامت تابان

تهران، شهرک غرب، بلوار 
دادمان، خیابان درختی، پلاک 

100 

021-2321 www.tabanclinic.com  دیابت، مدیریت قند
خون، پایش و آموزش 

 خودمراقبتی

کلینیک تخصصی 
های دیابت و بیماری

 متابولیک

تهران، خیابان کارگر شمالی، 
بست خیابان شهریور، نبش بن

 هیئت

021-
88338741 

دیابت، اختلالات  -
متابولیک، تغذیه، 

 روانشناسی

کلینیک تخصصی 
 دیابت نسخه

تهران، ملاصدرا، خیابان 
 ۱۵۴شیرازی شمالی، شماره 

021-43682 www.noskheh.org  دیابت، پایش
سلامت، مشاوره 
 تغذیه و آموزش

کلینیک درمان زخم 
 تلما

تهران، ستارخان، خیابان 
باقرخان، کوچه فرزین شمالی، 

 ۱، واحد ۹پلاک 

021-
66576129 

www.telmaclinic.com  درمان زخم، پانسمان
پیشرفته، آموزش 

 مراقبت از زخم

اقدسیه، ابتدای بلوار ارتش،  کلینیک زخم نیکان
بهمن،  ۲۲ورودی اراج، خیابان 

 ۶شماره 

021-21129 www.aqdasiyeh.nikan.hospital  درمان زخم، لیزر
درمانی، پانسمان 

نوین، آموزش 
 پیشگیری

تهران، ملاصدرا، روبروی  کلینیک زخم صدرا
 ۱۹۳الله، پلاک بیمارستان بقیه

021-
88063126 

www.woundclinic.ir  درمان زخم، پانسمان
بیولوژیک، آموزش 
 پیشگیری و مراقبت

کلینیک زخم 
 مانیکان

تهران، خیابان ولیعصر، نرسیده 
به توانیر، نبش بخشندگان، 

ساختمان مدیکو، پلاک 
 ۵۰۳، واحد ۵، طبقه ۲۳۰۳

021-
28429866 

www.munikan.com  درمان زخم، لیزر
درمانی، اکسیژن 

تراپی، آموزش سبک 
 زندگی سالم

http://www.tabanclinic.com/
http://www.noskheh.org/
http://www.telmaclinic.com/
http://www.aqdasiyeh.nikan.hospital/
http://www.woundclinic.ir/
http://www.munikan.com/


 

Borna Biopharma   دارو درمان برنا 

 ؛ راهنمایی آنلاین برای بیمارانکانال تغذیه دیابت
ترین ابزارها در مدیریت دیابت، آموزش تغذیه صحیح و پایش سبک زندگی است. کنترل قند خون تنها یکی از مهم

با دارو یا انسولین ممکن نیست و رعایت برنامه غذایی مناسب نقش کلیدی در کاهش عوارض دیابت دارد. بسیاری 
های تغذیه و مراکز درمان زخم دیابتی علاوه بر خدمات حضوری، با ایجاد کانال های تخصصی دیابتکلینیکاز 

های غذایی ویژه بیماران را به صورت های رسمی خود، اطلاعات کاربردی و برنامهسایتها و وبرساندیابت در پیام
های علمی برای ای و توصیههای مناسب، نکات کلیدی تغذیهها شامل دستور پختدهند. این کانالآنلاین ارائه می

 .مدیریت قند خون در طول روز هستند

سازی شده توانند برنامه غذایی شخصیهایی برای بیماران دیابتی بسیار مفید است، زیرا میعضویت در چنین کانال
های آنلاین به بیماران مند شوند. علاوه بر آن، آموزشدریافت کرده و از نکات روزانه برای کنترل بهتر قند خون بهره

تری داشته باشند، وزن خود را مدیریت کنند و خطر ابتلا به عوارض قلبی، کلیوی و کند سبک زندگی سالمکمک می
 .عصبی ناشی از دیابت را کاهش دهند

های مزمن و مقاوم به درمان است که در نبود مراقبت تخصصی های بزرگ بیماران دیابتی، زخمیکی از چالش
های جدی و حتی قطع عضو شود. خوشبختانه، مراکز درمان زخم دیابتی با استفاده از تواند منجر به عفونتمی
بخشند. این کرمحاوی ترکیبات مؤثر از جمله ، روند بهبود زخم را سرعت میبرنامینهای تخصصی مانند کرم

کننده دارند و هم ترمیم بافت هستند که هم خاصیت ضدعفونی (فاکتور رشد اپیدرمال) EGF سیلورسولفادیازین و
شود بیماران های نوین، همراه با آموزش مراقبت صحیح از زخم، باعث میکنند. استفاده از این روشرا تحریک می

 .مان را به طور مؤثر ادامه دهنددر خانه بتوانند روند در

های آنلاین تغذیه گیری از مشاورههای معتبر دیابت و زخم، با بهرهبه همین دلیل، ترکیب مراجعه حضوری به کلینیک
تواند یک راهکار جامع برای کنترل بیماری باشد. بیماران دیابتی با استفاده های تخصصی، میو عضویت در کانال

های درمانی کنند و با رعایت برنامههای علمی را دریافت میای و توصیهها به روزترین اطلاعات تغذیهاز این کانال
 .دهندای، کیفیت زندگی خود را به شکل قابل توجهی افزایش میو تغذیه

های غذایی، مراکز معتبر عضو شوید و از برنامهکانال تغذیه دیابت های کاربردی، حتماً در برای دسترسی به آموزش
 .مند شویدهای دیابتی با کرم برنامین بهرهنکات خودمراقبتی و اطلاعات تخصصی در زمینه درمان زخم

 


