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های مزمن و پیچیده است که مدیریت صحیح آن نیازمند پایش مستمر قند خون، داروها، دیابت یکی از بیماری
به ابزاری کلیدی برای بیماران و پزشکان اپلیکیشن دیابت های روزانه است. در دنیای امروز، رژیم غذایی و فعالیت

 گذاری اطلاعات سلامت با دقت و سهولت بیشتری انجام شود. تبدیل شده است تا ثبت، تحلیل و اشتراک

گیری بهتر پزشکان و علاوه بر افزایش کنترل بیمار روی سلامتی، امکان تصمیم ی دیابتهااپلیکیشناستفاده از 
در ادامه، هر اپلیکیشن ایرانی و خارجی را با جزئیات دقیق بررسی .کندپیشگیری از عوارض دیابت را فراهم می

 .کنیم تا بتوانید بهترین گزینه را برای خود انتخاب کنیدمی

 (Maan) ماناپلیکیشن دیابت 
دهد »مان« یک پلتفرم جامع برای مدیریت دیابت و فشار خون است که به کاربران امکان می دیابت اپلیکیشن

صورت دیجیتال ثبت و پیگیری کنند. این اپلیکیشن با هدف ارتقای کیفیت زندگی وضعیت سلامتی خود را به
های آموزشی ارائه بیماران مزمن، ابزارهایی برای نظارت دقیق بر پارامترهای حیاتی، ارتباط با پزشک و دریافت مشاوره

 :مان دیابت اپلیکیشنهای کلیدی ویژگی .دهدمی

صورت خود را به HbA1c توانند مقادیر قند خون، فشار خون وکاربران می: ثبت و پیگیری وضعیت سلامتی •
گیری اسکن کنند. این های اندازهدستی وارد کنند یا با استفاده از دوربین گوشی، مقادیر را از روی دستگاه

شود که دسترسی سریع و آسان به تاریخچه پزشکی را ها در یک پرونده سلامت دیجیتال ذخیره میداده
 .کندفراهم می

کند. این صورت متنی یا تلفنی را فراهم میهای ویزیت آنلاین بهاپلیکیشن امکان رزرو نوبت: ارتباط با پزشک •
های لازم را دریافت دهد که با پزشک معالج خود در ارتباط باشند و مشاورهویژگی به کاربران این امکان را می

 .کنند
مان امکاناتی مانند تعیین دستیار،  دیابت اپلیکیشننسخه ویژه پزشکان : دستیار دیجیتال برای پزشکان •

دهد. این های خودکار را ارائه میرسانیها، تغییر تقویم کاری و ارسال اطلاعمدیریت بیماران، تعریف نوبت
 .صورت مؤثرتری مدیریت کنندکنند تا روند درمان بیماران را بهابزارها به پزشکان کمک می

های تغذیه، ورزش با ارائه محتوای آموزشی در زمینه Maanدیابت  اپلیکیشن: هامحتوای آموزشی و یادآوری •
های روزانه برای کند. علاوه بر این، یادآوریهای مزمن یاری میو آرامش، کاربران را در مدیریت بهتر بیماری

 .شودگیری قند و فشار خون، مصرف دارو و پیگیری اهداف سلامتی به کاربران ارسال میاندازه
های اندروید و تحت وب در دسترس است، که مان در نسخه دیابت اپلیکیشن: های موبایل و وبنسخه •

 .دهد تا از هر دستگاهی به اطلاعات خود دسترسی داشته باشنداین امکان را به کاربران می

های نوین و رویکردی کاربرپسند، ابزاری مؤثر برای مدیریت دیابت و فشار خون ارائه با ترکیب فناوری این برنمه
دهد. این پلتفرم با فراهم کردن امکاناتی مانند ثبت وضعیت سلامتی، ارتباط با پزشک، دستیار دیجیتال برای می

صورت مؤثرتری کند تا روند درمان را بهپزشکان و محتوای آموزشی، به کاربران و متخصصان بهداشت کمک می
 .پیگیری کنند
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 دیابتهای اپلیکیشندر کنار راهنمای جامع  مدرسه دیابت ایران
، بیماران را با اصول اساسی و پیشرفته ۲و  ۱مدرسه دیابت ایران با ارائه محتوای تخصصی در زمینه دیابت نوع 

ها شامل محاسبه کربوهیدرات، مدیریت داروها، شناخت علائم کند. این آموزشمدیریت بیماری آشنا می
 .های پیشگیری از عوارض مزمن دیابت استهیپوگلیسمی و هایپرگلیسمی و روش

ضروری است. این های دیابت اپلیکیشنهمچنین برای مدیریت روزانه و پایش بهتر وضعیت سلامتی، استفاده از 
گیری قند خون، ثبت داروها و برنامه غذایی را به شکل منظم دنبال کنند تا اندازهها به بیماران کمک میاپلیکیشن

 کنند و اطلاعات دقیق را برای پزشک خود فراهم کنند. 

یکی از منابع اصلی مدرسه   .کندتری برای کنترل دیابت فراهم میهای مدرسه در کنار اپلیکیشن، ابزار کاملآموزش
دیابت ایران، راهنمای بالینی کاربردی مدیریت دیابت است. این راهنما برای ارائه اطلاعات علمی و عملی به بیماران 

 :باشدهای مختلف میو تیم درمانی طراحی شده است و شامل نسخه

شامل جزئیات علمی و راهکارهای پیشرفته مدیریت دیابت است و برای افرادی که به دنبال  :نسخه کامل •
 .دانش جامع و کاربردی هستند، بسیار مناسب است

دهد و برای مرور سریع اطلاعات نکات کلیدی و ضروری مدیریت دیابت را در اختیار قرار می :نسخه خلاصه •
 .مفید است

 .ها و مراکز درمانی با هدف افزایش آگاهی عمومیمناسب برای استفاده در کلینیک :پوسترهای آموزشی •

های درمانی های آنلاین، انگیزه بیماران برای رعایت توصیههای تعاملی و آزمونمدرسه دیابت ایران با طراحی آموزش
های عملی برای مدیریت کنند تا دانش خود را بسنجند و مهارتها به افراد کمک میدهد. آزمونرا افزایش می

 .دیابت در زندگی روزمره را تقویت کنند

ها، یادآوری مصرف دارو و پایش ها، امکان ثبت فعالیتدر کنار این آموزشهای دیابت اپلیکیشناستفاده از 
 .ها را در عمل بهتر مشاهده کنندتوانند نتیجه آموزشکند، بنابراین بیماران میای قند خون را فراهم میلحظه

گیری قند خون است. مدرسه های اصلی بیماران دیابتی، پیروی منظم از رژیم غذایی، داروها و اندازهیکی از چالش
کند تا روند درمان منظم باشد. استفاده از ریزی دقیق، کمک میهای عملی و برنامهدیابت ایران با ارائه راهنمایی

 .دهدکند و خطر عوارض بلندمدت دیابت را کاهش میتر میتر و دقیقاین روند را سادههای دیابت اپلیکیشن

مزیت اصلی مدرسه دیابت ایران، تمرکز بر آموزش جامع و عملی دیابت است. بیماران و پزشکان با استفاده از منابع 
توانند تصمیمات بهتری برای مدیریت بیماری اتخاذ کنند و کیفیت زندگی خود را آموزشی و راهنمای بالینی، می

های پایش قند خون یا تحلیل های اتصال مستقیم به دستگاهبا این حال، این مجموعه هنوز قابلیت .بهبود دهند
مکمل برای ثبت و مدیریت  به عنواندیابت  اپلیکیشندهد؛ بنابراین، استفاده از ها را ارائه نمیپیشرفته داده

 .شودها توصیه میداده

های آنلاین آموزشی را فراهم کرده است. دانشجویان با پیوستن به این مدرسه دیابت ایران امکان عضویت در دوره
توانند کنند و میها، به منابع متنوع، راهنمای بالینی، پوسترهای آموزشی و محتوای تصویری دسترسی پیدا میدوره

باعث های دیابت اپلیکیشنها، استفاده از های خود را با سایر اعضا به اشتراک بگذارند. در کنار این آموزشتجربه
 .شود که بیماران و پزشکان بتوانند پایش دقیق و مدیریت روزانه بهتری داشته باشندمی
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 مدیریت هوشمند دیابت و کنترل قند خون Idiaدیابت اپلیکیشن
یک ابزار پیشرفته و جامع برای بیماران دیابتی است که به مدیریت دقیق و هوشمند قند  Idia دیابتاپلیکیشن 

ها و تحلیل کند. این برنامه با طراحی کاربرپسند، امکان ثبت آسان دادهخون، انسولین، تغذیه و وزن کمک می
کند و با ارائه هشدارها و یادآورها، باعث کاهش نوسانات قند خون و بهبود کیفیت ها را فراهم میهوشمند آن

های این اپلکیشن دیابت است و از قابلیت /https://idiaapp.ir: شود. سایت رسمی اپلیکیشنزندگی کاربران می
 توان به موارد زیر اشاره کرد:می

، ثبت سریع و دقیق میزان قند آیدیادیابت  اپلیکیشنهای اصلی یکی از قابلیت: کنترل هوشمند قند خون •
توانند نمودارهای روند روزانه و هفتگی خود را مشاهده کرده و تغییرات خون در طول روز است. کاربران می

قند خون را دنبال کنند. علاوه بر این، اپلیکیشن هشدارهای هوشمند برای مقادیر بالا یا پایین قند خون ارائه 
 .دهد تا اقدامات فوری انجام شود و خطرات ناشی از هیپوگلیسمی یا هایپرگلیسمی کاهش یابدمی

با محاسبه دوز انسولین بر اساس قند خون و کربوهیدرات مصرفی، به کاربران : مدیریت هوشمند انسولین •
سازی شده مدیریت کنند. سیستم یادآور هوشمند، دهد انسولین خود را به شکل دقیق و شخصیامکان می

دهد. این های تزریق انسولین را یادآوری کرده و با توجه به حساسیت فردی، دوز مناسب را پیشنهاد میزمان
 .کندویژگی به کاهش خطاهای انسانی و تنظیم بهتر سطح قند خون کمک می

شماری هوشمند دارای بانک اطلاعات غذایی جامع و ابزار کرب Idia دیابت اپلیکیشن: مدیریت تغذیه و وزن •
ریزی کرده و مقدار کربوهیدرات مصرفی را به های غذایی خود را برنامهدهد وعدهاست که به کاربران امکان می

کند تا کاربران سبک زندگی ای کمک میدقت محاسبه کنند. همچنین، برنامه به پیگیری اهداف وزنی و تغذیه
 .تری داشته باشندشدهتر و کنترلسالم

دهد که امکان های دقیق روزانه، هفتگی و ماهانه ارائه میگزارش: گذاری با پزشکهای جامع و اشتراکگزارش •
ها را به توانند این گزارشکند. کاربران میتحلیل روند سلامتی و اثرگذاری اقدامات انجام شده را فراهم می

تر در مراقبت های دقیقگیریآسانی با پزشک خود به اشتراک بگذارند، که موجب مدیریت بهتر درمان و تصمیم
 .شوداز دیابت می

های روزانه دارای سیستم امتیازدهی و چالش آیدیادیابت  اپلیکیشن: سیستم انگیزشی و پشتیبانی تخصصی •
دهد. است که انگیزه کاربران برای پایبندی به خودمراقبتی و انجام منظم اقدامات سلامتی را افزایش می

همچنین، کاربران به تیم پشتیبانی تخصصی و جامعه فعال کاربران دسترسی دارند که امکان تبادل تجربه، 
کند. قابلیت ثبت حالات روحی و پیگیری ارتباط آن پرسش و پاسخ و دریافت راهنمایی تخصصی را فراهم می

 .با سطح قند خون، ابزاری ارزشمند برای شناخت بهتر الگوهای فردی و پیشگیری از نوسانات غیرمنتظره است

دهد. ترکیبی کامل از ابزارهای مدیریتی، آموزشی و انگیزشی برای بیماران دیابتی ارائه می Idia آیدیادیابت  اپلیکیشن
های دقیق، کنترل ها، تحلیل هوشمند، یادآورها و گزارشکند تا با ثبت آسان دادهاین برنامه به کاربران کمک می

بهتری بر دیابت خود داشته باشند و کیفیت زندگی خود را بهبود دهند. استفاده از اپلیکیشن در کنار منابع آموزشی 
 .تر و مؤثرتر شودتر، دقیقشود مدیریت دیابت سادهو راهنماهای تخصصی، باعث می

https://idiaapp.ir/
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 هوشمند برای مدیریت کامل سلامت شما اپلیکیشن دیابتسیناکر 
های اصلی زندگی تبدیل شده است. پایش دقیق در دنیای امروز، مدیریت سلامت شخصی به یکی از اولویت

های بدن، نقش حیاتی در پیشگیری و پارامترهای حیاتی بدن، از قند خون و فشار خون گرفته تا وزن و شاخص
سیناکر با ارائه راهکارهای هوشمندانه و تخصصی، این امکان را به کاربران دیابت اپلیکیشن ها دارد. کنترل بیماری

مواردی که این اپلیکیشن هوشمند انجام  .دهد تا سلامت خود را به صورت دیجیتال و کارآمد مدیریت کنندمی
 های زیر است:میدهد شامل آیتم

 پایش هوشمند قند خون و فشار خون

سیناکر، پایش دقیق و منظم قند خون و فشار خون است. کاربران اپلیکشن دیابت های ترین قابلیتیکی از اصلی
های خود را به سرعت ثبت کرده و روند تغییرات را در نمودارهای روزانه، هفتگی، ماهیانه و سالیانه توانند دادهمی

کند تا کنترل بهتری بر نوسانات قند خون و فشار خون داشته باشید، مشاهده کنند. این قابلیت نه تنها کمک می
 .کندبلکه امکان تشخیص سریع هر گونه مشکل و اقدام به موقع را فراهم می

 مدیریت وزن و آنالیز ترکیب بدن

ها شامل درصد چربی، دهد. این شاخصهای تناسب اندام را میسیناکر به کاربران امکان پایش وزن و شاخص
های روزانه و مشاهده روند تغییرات در نمودارهای ماهیچه، استخوان، رطوبت و پروتئین بدن هستند. با ثبت داده

تر تنظیم کرد. این ویژگی به ویژه برای افرادی که به دنبال های غذایی و ورزشی را دقیقتوان برنامهکاربردی، می
 .کاهش وزن، افزایش عضله یا حفظ سلامت کلی بدن هستند، ارزشمند است

 های بارداریثبت و تحلیل دمای بدن و مراقبت

کند و امکان ثبت دمای بدن را نیز های عمومی سلامت عمل میسیناکر فراتر از مدیریت شاخص دیابت اپلیکیشن
کند. این ویژگی به خصوص برای پایش علائم تب و تغییرات سلامتی در شرایط مختلف حیاتی است. فراهم می

دهد تا روند سلامت خود و جنین را به شکل دقیق و ای ارائه میهمچنین، سیناکر برای مادران باردار ابزارهای ویژه
 .امن مدیریت کنند

 های جامعنمودارها و گزارش

توانند اطلاعات خود های دقیق است. کاربران می، ارائه نمودارها و گزارشاپلیکیشن دیابتاین یکی از نقاط قوت 
ها به شکل بصری و قابل فهم ارائه را به صورت روزانه، هفتگی، ماهیانه و حتی سالیانه مشاهده کنند. این داده

ها با پزشک گذاری این گزارششوند تا روندهای سلامت به سادگی قابل بررسی باشند. همچنین، امکان اشتراکمی
 .کندهای درمانی را بسیار ساده و سریع میگیریها فراهم شده است که فرآیند مشاوره و تصمیمرساناز طریق پیام

 حذف کاغذ و قلم از مدیریت سلامت

های پزشکی نیست. تمام اطلاعات ها روی کاغذ یا دفترچهبا استفاده از سیناکر، دیگر نیازی به ثبت دستی داده
شوند، که نه تنها دقت بالاتری دارد بلکه دسترسی سریع به سابقه شما به صورت دیجیتال ذخیره و مدیریت می

 .سازدسلامت را در هر زمان ممکن می
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 تجربه کاربری آسان و اپلیکیشن موبایل

ای روان و راحت برای کاربران با طراحی رابط کاربری ساده و کاربرپسند، تجربه سیناکراپلیکیشن مخصوص دیابتی ها 
ها، همه فرآیندها به شکل هوشمندانه و بدون ها گرفته تا مشاهده نمودارها و گزارشکند. از ثبت دادهفراهم می

شوند. این اپلیکیشن هم در نسخه اندروید و هم در نسخه وب قابل دسترسی است و هر کاربر پیچیدگی انجام می
 .مند شودتواند به راحتی از امکانات آن بهرهمی

 امنیت و حفاظت از اطلاعات

ها با های اصلی سیناکر است. تمامی دادهحفظ حریم خصوصی و امنیت اطلاعات کاربران، یکی از اولویت
گذاری اطلاعات خود با پزشکان توانند کنترل کامل بر اشتراکشوند و کاربران میاستانداردهای امنیتی بالا ذخیره می

 .یا دیگر افراد داشته باشند

 قند کنترل و تغذیه هوشمند مدیریت –شیرین اپلیکیشن دیابت 
 خون

تواند تأثیرات جدی بر سلامت فرد داشته باشد و کنترل دقیق آن نوسانات قند خون می همانطور که میدانید
شیرین به عنوان یک راهکار پیشرفته برای دیابت اپلیکیشن نیازمند ابزارهایی هوشمند، جامع و کاربرپسند است. 

ها، کنترل قند خون و پیگیری بیماران دیابتی طراحی شده است و امکان مدیریت هوشمند تغذیه، ثبت آزمایش
کند. این برنامه با ترکیب ابزارهای مدیریتی، آموزشی و انگیزشی، های سلامتی را به بهترین شکل فراهم میشاخص

 .بخشدکیفیت زندگی بیماران را به شکل قابل توجهی بهبود می

 مقایسه و بررسی شاخص گلایسمیک مواد غذایی

 (Glycemic Index) شیرین، امکان مقایسه و بررسی شاخص گلایسمیکدیابت اپلیکیشن های برجسته یکی از ویژگی
ها نقش بسیار مهمی در کنترل قند خون دارند، مواد غذایی است. این شاخص (Glycemic Load) و بار گلایسمیک

دهند. با استفاده از شیرین، کاربران زیرا سرعت افزایش قند خون پس از مصرف یک ماده غذایی را نشان می
ماده غذایی مختلف را مشاهده و مقایسه کنند، مقدار کربوهیدرات هر غذا را بررسی کنند و  ۱۴۰توانند بیش از می

 .ها را محاسبه کنندبار گلایسمیک آن

های غذایی خود را تر داشته باشند، وعدههای غذایی هوشمندانهکند تا انتخاباین قابلیت به بیماران کمک می
ای لیست به صورت دوره دیابت اپلیکیشنمتعادل کنند و از نوسانات شدید قند خون جلوگیری کنند. همچنین، 

 .روز و دقیق باشدکند تا اطلاعات همیشه بهمواد غذایی را بروزرسانی می

 ثبت و پیگیری اطلاعات سلامت

های توانند آزمایشکند. کاربران میشیرین امکان ثبت کامل پرونده سلامت فردی را فراهم میدیابت اپلیکیشن 
های رشد و را ثبت کنند. همچنین، شاخص مربوط به دیابتهای تست، تیروئید و سایر HbA1c انجام شده مانند

 برای بیماران در دسترس است.  BMI محاسبه
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ها، اپلیکیشن روند تغییرات سلامتی را به صورت نمودارهای گرافیکی و تحلیلی نشان با ثبت منظم این داده
این قابلیت به .کنددهد، که امکان مشاهده اثر اقدامات مختلف در زندگی روزمره و سبک زندگی را فراهم میمی

های جامع، توانند با دسترسی به اطلاعات دقیق و گزارشها میویژه برای پزشکان نیز ارزشمند است، زیرا آن
 .شده اتخاذ کنندسازیتصمیمات درمانی مؤثرتر و شخصی

 سیستم یادآوری و هشدار هوشمند

شیرین، سیستم یادآوری و هشدار هوشمند است. بیماران  دیابت اپلیکیشنهای کلیدی یکی دیگر از ویژگی
توانند هشدارهایی برای مقادیر غیرطبیعی قند خون دریافت کنند تا اقدامات فوری انجام شود و خطرات ناشی می

 .از هیپوگلیسمی یا هایپرگلیسمی کاهش یابد

علاوه بر این، یادآورها برای مصرف داروها، انسولین و برنامه غذایی نیز قابل تنظیم هستند. این ویژگی به ویژه 
کند دوز مناسب انسولین در زمان برای افرادی که نیاز به تزریق منظم انسولین دارند، اهمیت بالایی دارد و کمک می

تر تر و دقیقمشخص مصرف شود. این سیستم هوشمند، خطاهای انسانی را کاهش داده و کنترل قند خون را ساده
 .کندمی

 مدیریت تغذیه و وزن

ریزی شماری هوشمند است که امکان برنامهشیرین دارای بانک اطلاعات غذایی جامع و ابزار کرب دیابت اپلیکیشن
توانند با استفاده از این کند. بیماران میهای غذایی و محاسبه مقدار کربوهیدرات مصرفی را فراهم میدقیق وعده

ابزارها، مصرف کربوهیدرات و کالری روزانه خود را مدیریت کنند و از رژیم غذایی مناسب برای کنترل دیابت پیروی 
 .کنند

تر کند تا کاربران سبک زندگی سالمای کمک میبه پیگیری اهداف وزنی و تغذیهشیرین  دیابتاپلیکیشن همچنین، 
شود الگوهای مصرف فردی شناسایی تری داشته باشند. ثبت اطلاعات روزانه تغذیه و وزن باعث میشدهو کنترل

 .شده و تغییرات لازم برای حفظ سلامتی اعمال شود

 گذاری با پزشکدهی جامع و اشتراکگزارش

های های دقیق روزانه، هفتگی و ماهانه از وضعیت تغذیه، شاخصشیرین امکان تهیه گزارش دیابت اپلیکیشن
ها را به آسانی با پزشک خود به اشتراک توانند این گزارشکند. کاربران میسلامت و روند قند خون را فراهم می

تر و شود که پزشکان تصمیمات دقیقاین ویژگی باعث می .ها کمک کنند روند درمان بهینه شودبگذارند و به آن
ای برای بیماران اتخاذ کنند و اثر اقدامات مختلف مانند تغییر رژیم غذایی یا داروها را به سرعت شدهسازیشخصی

 .ارزیابی کنند

 تجربه کاربری ساده و انگیزشی

کند. کاربران به راحتی شیرین با طراحی کاربرپسند و ساده، دسترسی سریع به اطلاعات را فراهم می دیابت اپلیکیشن
 .ها را مشاهده کرده و هشدارهای مهم را دریافت کنندهای خود را ثبت و تحلیل کنند، گزارشتوانند دادهمی

های روزانه، امتیازدهی و دارای سیستم انگیزشی و پشتیبانی تخصصی است. با ارائه چالش موارد، علاوه بر این
شوند اقدامات خودمراقبتی را به صورت منظم انجام دهند. امکان ثبت حالات روحی یادآورها، کاربران تشویق می
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کند الگوهای فردی خود را بهتر بشناسند و نوسانات و مشاهده ارتباط آن با سطح قند خون نیز به کاربران کمک می
 .بینی کنندغیرمنتظره قند خون را پیش

 امنیت و حفاظت از اطلاعات

شیرین با رعایت  دیابت اپلیکیشنهاست. های بیماران دیابتی، امنیت اطلاعات شخصی و پزشکی آنیکی از نگرانی
ها تنها برای خود کاربر و دارد و دسترسی به دادهبالاترین استانداردهای امنیتی، اطلاعات کاربران را محفوظ نگه می

 .پذیر استپزشک مرتبط امکان

یک راهکار جامع و هوشمند برای مدیریت دیابت است که با ترکیب ابزارهای ثبت داده، تحلیل هوشمند،  این برنامه
توانند کند. بیماران میتر و مؤثرتر میتر، دقیقدهی دقیق و امکانات انگیزشی، کنترل دیابت را سادهیادآورها، گزارش

تری داشته باشند، تصمیمات بهتری در زمینه تغذیه و مصرف دارو اتخاذ با استفاده از این برنامه، سبک زندگی سالم
 .کنند و کیفیت زندگی خود را بهبود دهند

تواند تحول بزرگی شیرین، به ویژه در کنار مشاوره پزشک و منابع آموزشی معتبر، میدیابت اپلیکیشن استفاده از 
در مدیریت دیابت ایجاد کند و افراد را قادر سازد کنترل بیشتری بر سلامتی خود داشته باشند. این برنامه، ابزار 

 .ضروری هر بیمار دیابتی برای زندگی سالم، کنترل دقیق قند خون و پیشگیری از عوارض ناشی از دیابت است

mySugr  هوشمند و جذاب کاربری رابط با دیابت اپلیکیشن 
های مدیریت دیابت در جهان است که توسط شرکت اتریشی ترین برنامهیکی از محبوب mySugr دیابت اپلیکیشن

دهد قند خون خود را به راحتی ثبت کنند، روند توسعه داده شده است. این برنامه به بیماران دیابتی امکان می
های تغییرات آن را تحلیل کنند و با استفاده از نمودارهای دقیق، کنترل بهتری بر دیابت داشته باشند. یکی از ویژگی

ها های تست قند خون است که ثبت داده، اتصال مستقیم به دستگاهمخصوص دیابتی ها اپلیکیشنبرجسته این 
برداری دستی نداشته باشند شود بیماران دیگر نیازی به یادداشتکند. این ویژگی باعث میرا خودکار و دقیق می

 .و خطاهای انسانی کاهش یابد

کند که زمان تست یا قابلیت یادآوری هوشمند دارد و به کاربران یادآوری می mySugrعلاوه بر ثبت قند خون، 
مصرف داروهای خود فرا رسیده است. این یادآورها به ویژه برای افراد مشغول و کسانی که روزانه چندین بار قند 

کنند، بسیار مفید است. اپلیکیشن همچنین روند روزانه و هفتگی قند خون را به صورت خون خود را کنترل می
دهد، که امکان تحلیل سریع تغییرات و شناسایی الگوهای غیرمعمول را نمودارهای قابل فهم و جذاب نمایش می

 .کندفراهم می

در مدیریت  (Gamification) گونه، استفاده از عناصر بازیmySugr اپلیکیشن دیابت های منحصر به فردیکی از ویژگی
کننده شود ها و پایبندی به برنامه درمانی برای بیماران سرگرمشود روند ثبت دادهدیابت است. این روش باعث می

شود ها و بازخوردهای بصری باعث میها برای مدیریت دقیق دیابت افزایش یابد. امتیازدهی، چالشو انگیزه آن
 .تر و مؤثرتر شودتجربه کاربری شیرین
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، رابط کاربری ساده و جذاب است که حتی افراد مسن یا کسانی که با تکنولوژی هوشمند مزیت دیگر این اپلیکیشن
های دقیق را به توانند گزارشتوانند از آن استفاده کنند. همچنین، کاربران میآشنایی کمتری دارند، به راحتی می

 .سازی شودپزشک خود ارسال کنند تا روند درمانی بهینه

ها، یک ابزار جامع، دقیق و کاربرپسند برای کنترل دیابت است که با ترکیب ثبت هوشمند داده mySugrبه طور کلی، 
کند کنترل قند خون خود را به بهترین شکل انجام یادآورها، تحلیل نموداری و عناصر انگیزشی، به بیماران کمک می

 دهند و کیفیت زندگی خود را بهبود بخشند. 

 متعدد هایدستگاه با سازیهمگام با Glooko دیابتاپلیکیشن 
های مدیریت دیابت در آمریکا است که با تمرکز بر اتصال و ترین برنامهیکی از پیشرفته Glooko ن دیابتاپلیکیش
کند. این برنامه ای برای بیماران دیابتی فراهم میای جامع و حرفههای مختلف، تجربهها از دستگاهسازی دادههمگام

گیری دیگر، امکان های اندازهدستگاه تست قند خون، انسولین پمپ و دستگاه ۱۰۰با قابلیت اتصال به بیش از 
ها کاهش یابد شود خطاهای ناشی از ورود دستی دادهکند. این ویژگی باعث میها را فراهم میثبت خودکار داده
 .تری برای تحلیل روند سلامت بیمار در دسترس باشدو اطلاعات دقیق

Glooko ها را به صورت نمودارهای های روزانه را دارد و دادهقابلیت ثبت قند خون، انسولین، داروها و فعالیت
توانند روند تغییرات قند خون خود را روزانه، هفتگی و دهد. بیماران میهای جامع نمایش میتحلیلی و گزارش

 .ماهانه مشاهده کنند و بر اساس آن، تصمیمات بهتری برای رژیم غذایی، ورزش و مصرف دارو اتخاذ کنند

، امکان ارتباط با پزشک و تیم درمانی است. بیماران مخصوص دیابتی ها اپلیکیشنیکی از مزایای برجسته این 
تر مدیریت توانند اطلاعات ثبت شده خود را با پزشک به اشتراک بگذارند و روند درمانی خود را به صورت دقیقمی

شود پزشکان بتوانند تغییرات قند خون و پاسخ بیمار به درمان را بهتر بررسی کرده و کنند. این ویژگی باعث می
 .شده ارائه دهندسازیپیشنهادات شخصی

ای انجام شده که حتی بیماران مسن و کسانی که ساده و کاربرپسند است و طراحی آن به گونه Glookoرابط کاربری 
ها و نمودارهای قابل فهم، تحلیل روند را با تکنولوژی آشنایی کمتری دارند، به راحتی از آن استفاده کنند. گزارش

 .کندبرای بیماران و پزشکان آسان می

سازی گسترده، ثبت هوشمند ای و جامع است که با امکانات همگامحرفه اپلیکیشن دیابتیک  Glookoبه طور کلی، 
تری بر دیابت داشته کند کنترل دقیقای و ارتباط مستقیم با تیم درمانی، به بیماران کمک میها، تحلیل حرفهداده

 باشند و کیفیت زندگی خود را بهبود دهند. 

 جذاب و ساده کاربری رابط با blueloop کودکان دیابت مدیریت اپلیکیشن
و نوجوانان است که توسط  دیابت کودکانیک ابزار پیشرفته و تخصصی برای مدیریت  Blueloop دیابت اپلیکیشن

دهد کنترل دقیق و منظم قند خون، شرکت آمریکایی طراحی شده است. این برنامه به والدین و کودکان امکان می
های انسولین و رژیم غذایی را داشته باشند و روند درمان را به شکل هوشمندانه مدیریت کنند. یکی از ویژگی

کند دوز مناسب ، امکان ثبت انسولین و کربوهیدرات مصرفی است که به والدین کمک میBlueloop برجسته
 .های غذایی کودک تعیین کنندانسولین را متناسب با وعده



 

Borna Biopharma   دارو درمان برنا 

ها طراحی شده است تا کودکان به راحتی بتوانند با رابط کاربری ساده و جذاب برای خانواده دیابتی ها اپلیکیشناین 
گونه و بصری ها را مدیریت کنند. رابط کاربری بازیبا برنامه تعامل داشته باشند و والدین نیز بدون دشواری داده

بخش باشد. این ویژگی به پایبندی کننده و انگیزهها و پیگیری قند خون، برای کودکان سرگرمشود ثبت دادهباعث می
 .شودکند و باعث کاهش خطاهای انسانی در ثبت اطلاعات میبیشتر کودک به برنامه درمانی کمک می

ها را توانند دادهگذاری اطلاعات با والدین و پزشک است. والدین می، اشتراکBlueloop یکی دیگر از امکانات مهم
شود درمان به به راحتی مشاهده کنند و پزشکان نیز روند کنترل دیابت کودک را بررسی کنند. این امکان باعث می

 .شده انجام شود و از بروز مشکلات ناشی از نوسانات قند خون جلوگیری شودسازیتر و شخصیشکل دقیق

ها، های روزانه و ورزش کودک را دارد و با تحلیل دادههمچنین امکان ثبت فعالیت blueloopدیابت  اپلیکیشن
کند سبک زندگی سالم و کند. این قابلیت به والدین کمک میالگوهای مرتبط با تغییرات قند خون را شناسایی می

 .برنامه غذایی مناسب برای کودک خود طراحی کنند

ها، یک اپلیکیشن جامع و تخصصی برای کودکان دیابتی است که با ثبت دقیق داده Blueloopبه طور کلی،
کند. گونه، به مدیریت بهتر دیابت در کودکان کمک میگذاری هوشمند، رابط کاربری جذاب و عناصر بازیاشتراک

، از سلامت و کنترل دقیق قند خون کودک خود اطمینان دیابت ناپلیکیشتوانند با استفاده از این والدین می
 .حاصل کنند و روند درمان را به شکل ایمن و مؤثر پیش ببرند

 هایداده تحلیل با  Diabetes:Mدیابت مدیریت ایحرفه اپلیکیشن
 پیشرفته

یک برنامه جامع برای بیماران دیابتی است که توسط تیمی در بلغارستان توسعه  Diabetes:M دیابت اپلیکیشن
شود. این اپلیکیشن به بیماران ترین ابزارهای مدیریت دیابت شناخته میداده شده و به عنوان یکی از پیشرفته

های روزانه خود داشته باشند. یکی از دهد کنترل کامل بر داروها، رژیم غذایی، انسولین و فعالیتامکان می
های پیشرفته و تحلیلی است که روند تغییرات قند خون ، ارائه نمودارها و گزارشDiabetes:M هایترین ویژگیمهم

 .دهدرا به دقت نمایش می

Diabetes:M ها، قابلیت ثبت قند خون، انسولین، داروها و کربوهیدرات مصرفی را دارد و با تحلیل هوشمند داده
کند اقدامات دهد. این قابلیت به بیماران کمک میشده ارائه میسازیپیشنهادات بهبود و هشدارهای شخصی

 .اصلاحی لازم را به موقع انجام دهند و خطر هیپوگلیسمی یا هایپرگلیسمی کاهش یابد

، امکان مدیریت جامع دارو و رژیم غذایی است. کاربران Diabetes:Mدیابتی ها  اپلیکیشنیکی از مزایای مهم 
توانند برنامه غذایی خود را ثبت کنند و میزان کربوهیدرات مصرفی را به دقت محاسبه کنند. همچنین امکان می

تری از الگوهای سلامت خود داشته شود بیماران تصویر کاملهای ورزشی و سبک زندگی سالم باعث میثبت فعالیت
 .باشند

ساده و کاربرپسند طراحی شده و حتی کاربران مسن و کسانی که با  Diabetes:Mاپلیکیشن دیابت رابط کاربری
ها و نمودارهای تحلیلی این اپلیکیشن، امکان توانند از آن بهره ببرند. گزارشتکنولوژی آشنایی کمی دارند، می



 

Borna Biopharma   دارو درمان برنا 

ها را با پزشک خود توانند این گزارشکند و بیماران میمشاهده روند روزانه، هفتگی و ماهانه قند خون را فراهم می
 .به اشتراک بگذارند

ای برای کنترل دقیق دیابت است که با ترکیب تحلیل پیشرفته حرفهبیک اپلیکیشن  Diabetes:Mبه طور کلی، 
کند کنترل بهتری بر دیابت خود ها، ثبت هوشمند اطلاعات، مدیریت دارو و رژیم غذایی، به بیماران کمک میداده

 .داشته باشند و کیفیت زندگی خود را بهبود بخشند

 اجتماعی و آموزشی پشتیبانی با One Drop دیابت جامع اپلیکیشن
ترین ابزارهای مدیریت دیابت در آمریکا است که علاوه بر ثبت و تحلیل یکی از محبوب One Dropاپلیکیشن 

دهد. این اپلیکیشن ریزی دارویی، آموزش آنلاین و پشتیبانی جامع از بیماران را ارائه میهای قند خون، برنامهداده
های روزانه را ثبت کنند و روند درمان خود دهد قند خون، انسولین، داروها و فعالیتبه بیماران دیابتی امکان می

 .را به شکل هوشمند مدیریت کنند

شود های منظم است که باعث میریزی دقیق دارویی و یادآوری، برنامهOne Dropاپلیکیشن دیابت ه ویژگی برجست
بیماران انسولین و داروهای خود را به موقع مصرف کنند و خطر بروز مشکلات ناشی از نوسانات قند خون کاهش 

 .دهدشده برای بهبود روند قند خون ارائه میسازیها، پیشنهادات شخصییابد. همچنین اپلیکیشن با تحلیل داده

One Drop کند با اصول مدیریت دیابت، تغذیه سالم و دارای محتوای آموزشی جامع است که به کاربران کمک می
دهد تصمیمات بهتری برای سبک زندگی و کنترل قند ها به بیماران امکان میفعالیت بدنی آشنا شوند. این آموزش

 .خون خود اتخاذ کنند

توانند تجربیات خود را به یکی دیگر از امکانات مهم، پشتیبانی اجتماعی و جامعه فعال کاربران است. بیماران می
مند شوند. این قابلیت باعث افزایش اشتراک بگذارند، سوالات خود را مطرح کنند و از راهنمایی تخصصی بهره

 .شودانگیزه و پایبندی به برنامه درمانی می

ها، یک اپلیکیشن کامل برای مدیریت دیابت است که با ترکیب ثبت هوشمند داده One Dropبه طور خلاصه، 
تر و مؤثرتری بر کند کنترل دقیقریزی دارویی، محتوای آموزشی و پشتیبانی اجتماعی، به بیماران کمک میبرنامه

 .دیابت خود داشته باشند و کیفیت زندگی خود را بهبود بخشند

 اپلیکیشن
 دیابت

کشور 
 تولید

 مناسب برای مزایا های کلیدیقابلیت

mySugr ثبت قند خون، اتصال به  اتریش
های تست، نمودارهای دستگاه

 روند، گزارش تحلیلی

گونه، رابط کاربری جذاب و بازی
قابلیت تنظیم یادآورها، 

 بخش برای کاربرانانگیزه

، ۲و  ۱بیماران دیابتی نوع 
افرادی که دنبال تجربه 

 کننده هستندکاربری سرگرم
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Glooko ها، ثبت قند خون، تحلیل داده آمریکا
 ۱۰۰سازی با بیش از همگام

 دستگاه، ارتباط با پزشک

های پشتیبانی جامع از دستگاه
های مختلف، مدیریت داده

 ایهای حرفهمتعدد، گزارش

بیماران با تجهیزات مختلف 
 پزشکی و تیم درمانی فعال

Blueloop ثبت انسولین و کربوهیدرات،  آمریکا
ها با والدین گذاری دادهاشتراک

 و پزشک، فعالیت روزانه

مناسب کودکان و نوجوانان، 
گونه، رابط کاربری ساده و بازی

 پایش خانوادگی

کودکان و نوجوانان دیابتی و 
 هاوالدین آن

Diabetes:M مدیریت دارو، رژیم غذایی،  بلغارستان
دهی نمودارهای پیشرفته، گزارش

 جامع

ها، ارائه تحلیل جامع داده
پیشنهادات بهبود روند قند 

 خون، رابط کاربری کاربرپسند

ای که به بیماران حرفه
ها نیاز تحلیل دقیق داده

 دارند

One Drop ریزی دارویی، آموزش برنامه آمریکا
آنلاین، ثبت قند خون و دارو، 

 پشتیبانی اجتماعی

محتوای آموزشی جامع، 
های منظم، جامعه یادآوری

 فعال کاربران

بیماران دیابتی نیازمند 
آموزش و انگیزه اجتماعی 

 برای پایبندی به درمان

 

 


