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به ویژه در بیماران دارای اضافه  این عارضهبه عنوان یک راهکار مؤثر برای کنترل جراحی دیابت های اخیر، در سال
عمل بای های جراحی در این زمینه، ترین روشوزن قابل توجه، توجه زیادی را به خود جلب کرده است. یکی از رایج

است که علاوه بر کاهش وزن، تأثیر قابل توجهی در بهبود سطح قند خون و کاهش پس معده برای بیماران دیابتی 
 .نیاز به داروهای دیابت دارد

در عمل بای پس معده، بخشی از معده کنار گذاشته شده و مسیر عبور غذا به طور مستقیم به قسمت پایینی 
ها کاهش یابد و شود که جذب مواد غذایی و کالریشود. این تغییر ساختاری باعث میروده باریک هدایت می

ای که در تنظیم انسولین و قند خون نقش دارند، به طور چشمگیری تغییر کنند. این های رودههمزمان، هورمون
 .شودفرآیند منجر به بهبود حساسیت به انسولین و کاهش قند خون در بیماران دیابتی می

اند که بسیاری از بیماران پس از عمل بای پس معده، علاوه بر کاهش وزن چشمگیر، مطالعات متعدد نشان داده
دارند و با  2نیاز کمتری به مصرف داروهای کنترل قند خون پیدا این جراحی به خصوص برای افرادی که دیابت نوع 

 .روداند، یک گزینه درمانی مؤثر به شمار میهای سنتی کنترل بیماری موفق نبودهروش

یک جراحی پیچیده است و نیازمند ارزیابی دقیق پزشکی، رعایت  برای بیماران دیابتی بای پس معدهالبته عمل 
باشد. همکاری مستمر با تیم پزشکی و رعایت رژیم غذایی مناسب های بعد از عمل و تغییر سبک زندگی میمراقبت

 .از عوامل کلیدی برای دستیابی به نتایج مطلوب است

تواند فرصتی برای بازسازی سلامت و کاهش عوارض دیابت می عمل بای پس معده برای بیماران دیابتیدر نهایت، 
گیری نهایی باید بر اساس شرایط فردی و با مشورت پزشک متخصص انجام شود تا بهترین نتیجه باشد، اما تصمیم

 ما در این مقاله به طور کامل به این موارد پرداخته ایم. .حاصل گردد

 جراحی دیابتانواع 
های اخیر توجه ، طی سالاز دیابتهای نوین و مؤثر در کنترل عوارض ناشی به عنوان یکی از روشجراحی دیابت 

بسیاری از متخصصان و بیماران را به خود جلب کرده است. این نوع درمان، که اغلب همراه با کاهش وزن قابل 
های درمانی ای حیاتی برای کسانی است که روشتوجه و بهبود قابل مشاهده در سطح قند خون است، گزینه

شناخت کاملی از این با اند بهبود قابل توجهی ایجاد کنند. سنتی، مانند دارودرمانی و تغییر سبک زندگی، نتوانسته
 .ها کسب کنند و بهترین تصمیم را برای سلامت خود اتخاذ نمایندروش

 (Gastric Bypass Surgery) پس معده برای بیماران دیابتیعمل بای 
ها در درمان چاقی مفرط و ترین جراحیترین و اثربخشیکی از محبوبعمل بای پس معده برای بیماران دیابتی 

کنترل دیابت است. در این جراحی، بخش قابل توجهی از معده کنار گذاشته شده و مسیر عبور غذا مستقیماً به 
دهد بلکه تأثیر قابل توجهی بر شود. این تغییر ساختار، نه تنها حجم معده را کاهش میروده باریک متصل می

اند که عمل بای پس معده باعث کاهش کننده قند خون دارد. مطالعات علمی نشان دادههای تنظیمهورمون
شود. این روش برای بیمارانی که دچار مقاومت به انسولین و در نتیجه بهبود قابل توجه در کنترل قند خون می

تواند باعث کاهش نیاز به داروهای دیابتی شیرین هستند، بسیار مناسب است و می چاقی شدید همراه با دیابت
 .شود
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و علائم خاص خود را دارند.  هایژگیکاملاً متفاوت هستند که هر کدام و یماریمزه دو ب یب ابتیو د نیریش ابتید
قند خون  زانیاست که در آن م یایماریب شود،یشناخته م 2و نوع  1نوع  ابتیبه عنوان د شتریکه ب نیریش ابتید

 یهاستمیس یبرا یعوارض جد تواندیم یماریب نی. اابدییم شیافزا نیعملکرد انسول ای دینقص در تول لیبه دل
نادرتر است  یایماریمزه ب یب ابتید گر،ید یسو از قند خون است. قیکنترل دق ازمندیکند و ن جادیمختلف بدن ا

از حد آب  شیو باعث دفع ب هاستهی( در کلنیعملکرد هورمون ضد ادرار )وازوپرس ایاز اختلال در ترشح  یکه ناش
نسبت  یمعمولاً علائم و درمان متفاوت یماریب نیکند. ا رییسطح قند خون تغ نکهیبدون ا شود،یو ادرار فراوان م

 دیابت شیرین و دیابت بی مزهدرباره  یشتریب اتیو جزئ ترقیدق یهاتفاوت دیخواهیم اگر دارد. نیریابت شیبه د
 دیکن کیکل نجایا د،یرا بدان

 (Sleeve Gastrectomy) برای دیابتی ها اسلیو معدهجراحی 
ای باریک شود و معده به شکل لولهدرصد از معده برداشته می ۸۰تا  ۷۰اسلیو معده، حدود  دیابت جراحیدر 

شود. تواند مصرف کند، میآید. این کاهش حجم معده سبب کاهش چشمگیر اشتها و حجم غذایی که فرد میدرمی
علاوه بر کاهش وزن، این جراحی تأثیرات هورمونی مهمی نیز دارد؛ از جمله کاهش ترشح هورمون گرلین، که نقش 

کند بلکه به بهبود اساسی در ایجاد احساس گرسنگی دارد. بنابراین، اسلیو معده نه تنها به کاهش وزن کمک می
برای بیماران  عمل بای پس معدهشود. این جراحی نسبت به کنترل قند خون در بیماران مبتلا به دیابت نیز منجر می

 .تری داردنقاهت کوتاه، کمتر پیچیده است و دوره دیابتی

 برای دیابتی ها (Gastric Balloon) بالون معدهجراحی 
است. در این روش، بالونی از جنس سیلیکون  علائم دیابتروش کمتر تهاجمی و موقتی برای کاهش وزن و بهبود 

گیرد تا حجم معده را کاهش دهد و باعث احساس سیری زودهنگام شود. به صورت موقت داخل معده قرار می
این روش به دلیل غیرتهاجمی بودن و قابلیت برگشت، برای بیمارانی که شرایط جراحی سنگین را ندارند، مناسب 

مال است. با این حال، تاثیرات آن محدود به دوره قرارگیری بالون در معده است و پس از خارج شدن بالون، احت
توان به کاهش سریع اشتها و بهبود نسبی قند بازگشت وزن و علائم دیابت وجود دارد. از مزایای این روش می

 .خون اشاره کرد

 (Biliopancreatic Diversion) ایلاغری روده برای دیابتی ها جراحی
ای، ها برای کاهش وزن و کنترل دیابت است. در جراحی لاغری رودهترین روشاین نوع جراحی یکی از پیچیده

کند که جذب مواد غذایی و کالری به طور بخشی از معده برداشته شده و مسیر عبور غذا به شکلی تغییر می
شود. با وجود این چشمگیری کاهش یابد. این جراحی باعث کاهش قابل توجه وزن و بهبود متابولیسم قند می

های ویژه پس از جراحی است. این جراحی مزایا، پیچیدگی و خطرات احتمالی این روش زیاد است و نیازمند مراقبت
 .شودبرای بیمارانی که دچار چاقی شدید و مشکلات متابولیکی جدی هستند، توصیه می

 (Mini Gastric Bypass) ه برای بیماران دیابتیمینی بای پس معدجراحی 
تر از عمل بای پس کلاسیک است که در آن حجم معده مینی بای پس معده نوعی جراحی کمتر تهاجمی و سریع

شود. این روش با حفظ عملکرد دستگاه گوارش و کاهش کاهش یافته و بخش کوچکی از آن به روده متصل می
زمان عمل، مزایای قابل توجهی دارد. مینی بای پس معده نیز در بهبود کنترل قند خون بیماران مبتلا به دیابت 
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تری دارد. این روش برای بیمارانی که به دنبال جراحی مؤثر موثر است و به دلیل سادگی بیشتر، دوره نقاهت کوتاه
 .شودو با خطر کمتر هستند، گزینه مناسبی محسوب می

ها با توجه به شرایط بالینی فرد و شدت بیماری، مزایا و معایب خاص خود را دارند. انتخاب هر یک از این روش
باید توسط تیم تخصصی پزشکی و پس از ارزیابی دقیق وضعیت بیمار انجام شود. در جراحی دیابت بهترین نوع 

ها شناخته شده و با ترین روشبه عنوان یکی از اثربخشعمل بای پس معده برای بیماران دیابتی نهایت، 
های درمانی بیشتری برای بهبود کیفیت زندگی بیماران فراهم شده است. بررسی های علمی روزافزون، گزینهپیشرفت

 .های پزشکی، کلید موفقیت در این مسیر درمانی استدقیق، مشاوره تخصصی و پایبندی به توصیه

 جراحی دیابتمقایسه انواع 
ها اند که هر کدام مزایا، محدودیتمعرفی شدهدیابت برای جراحی های پزشکی، انواع مختلفی از با پیشرفت فناوری

پردازیم و ضمن معرفی هر روش، نکات ها می، به مقایسه انواع این جراحیجاو شرایط خاص خود را دارند. در این 
گیری کنیم تا بیماران و پزشکان بتوانند تصمیمکلیدی مربوط به کارایی، شرایط انجام و معایب احتمالی را بررسی می

 .بهتری داشته باشند

 عمل بای پس معده برای بیماران دیابتی

است. در این عمل، بخش جراحی دیابت های ترین و پرکاربردترین روششدهعمل بای پس معده یکی از شناخته
گردد. این تغییر شود و مسیر عبور غذا به طور مستقیم به روده کوچک متصل میبزرگی از معده کنار گذاشته می

کند و به طور چشمگیری سطح قند خون را در در مسیر دستگاه گوارش، به کاهش جذب کالری و قند کمک می
 .دهدبیماران دیابتی کاهش می

 :مزایا

 کاهش سریع وزن و بهبود کنترل قند خون •
 داروهای دیابتکاهش وابستگی به  •
 بهبود قابل توجه عوارض ناشی از دیابت مثل فشار خون و کلسترول •

 :هامحدودیت

 های ویژه بعد از عملجراحی تهاجمی است و نیازمند مراقبت •
 هااحتمال بروز عوارض گوارشی و کمبود ویتامین •
 نیاز به تعهد بلندمدت بیمار برای تغییرات سبک زندگی •

 :شرایط مناسب

 35بالای  (BMI) بیماران با شاخص توده بدنی •
 های معمولمقاوم به درمان 2دیابت نوع  •
 عدم وجود مشکلات پزشکی حاد که مانع جراحی شود •

 (Sleeve Gastrectomy) عمل اسلیو معده
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شود و معده به شکل یک لوله یا اسلیو در ، بخش بزرگی از معده برداشته میبرای دیابت جراحیدر این روش 
دهد و موجب کاهش اشتها و دریافت کالری آید. این فرآیند حجم معده را به طور قابل توجهی کاهش میمی
کند تا وزن خود را کاهش دهند و به کنترل بهتر قند خون دست شود. این عمل به بیماران دیابتی کمک میمی

 .یابند

 :مزایا

 کاهش حجم معده بدون تغییر در مسیر گوارش •
 بهبود قابل توجه مقاومت به انسولین •
 تر نسبت به بای پس معدهتهاجمیجراحی کم •

 :هامحدودیت

 کاهش حجم معده ممکن است منجر به سوءتغذیه شود •
 امکان برگشت چاقی در صورت عدم رعایت رژیم غذایی •
 نیاز به پایش مستمر وضعیت تغذیه و سلامت •

 :شرایط مناسب

 دارند 2که دیابت نوع  40تا  30بین  BMI افراد با •
 کسانی که تمایل به جراحی کمتر تهاجمی دارند •
 بیماران بدون مشکلات گوارشی پیچیده •

 (Biliopancreatic Diversion) جراحی تعویض بایلروپانکراتیک

ها به منظور تر است و شامل حذف بخش بزرگی از معده و تغییر مسیر رودهتر و کمتر متداولاین روش پیچیده
کاهش جذب مواد غذایی است. جراحی تعویض بایلروپانکراتیک اثر قابل توجهی بر کاهش وزن و بهبود دیابت 

 .دارد، اما با عوارض و خطرات بیشتری همراه است

 :مزایا

 اثرات قوی در کاهش وزن و کنترل دیابت •
 کاهش چشمگیر نیاز به داروهای دیابت •
 های قلبیکمک به بهبود عوارض دیابت مانند بیماری •

 :هامحدودیت

 جراحی بسیار تهاجمی و پرخطر •
 نیاز به پیگیری دقیق و بلندمدت برای جلوگیری از سوءتغذیه •
 ای بیشترعوارض گوارشی و کمبودهای تغذیه •

 :شرایط مناسب
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 (40بالای  BMI) بیماران با چاقی شدید •
 های کمتر تهاجمی برایشان موثر نبودهافرادی که جراحی •
 های بعد از عملآمادگی برای تعهد بلندمدت در مراقبت •

 (Pancreatic Islet Transplantation) جراحی تنظیم کننده انسولین پانکراس

های تولیدکننده انسولین به بدن بیمار است که در موارد شامل انتقال سلول برای بیماران دیابتی جراحیاین روش 
های مکرر سازی و کاهش نیاز به تزریقکاربرد دارد. هدف از این جراحی، بازیابی عملکرد انسولین 1خاص دیابت نوع 

 .انسولین است

 :مزایا

 امکان کاهش وابستگی به انسولین تزریقی •
 1بهبود کیفیت زندگی بیماران دیابت نوع  •
 های علمی مداوم در این حوزهپیشرفت •

 :هامحدودیت

 کننده سیستم ایمنینیاز به داروهای سرکوب •
 احتمال رد پیوند سلولی •
 های دسترسیهزینه بالا و محدودیت •

 :شرایط مناسب

 با کنترل ضعیف قند خون 1بیماران دیابت نوع  •
 آمادگی برای پیگیری دقیق پزشکی و مصرف داروهای لازم •
 ای خطرناکهای زمینهعدم وجود بیماری •

برای  جراحینوع 
 دیابتی ها

 شرایط مناسب هامحدودیت مزایا جراحی دیابتدر مورد  توضیح

عمل بای پس 
معده برای بیماران 

 دیابتی

در این روش بخش بزرگی از 
معده کنار گذاشته شده و مسیر 
عبور غذا مستقیم به روده 

شود. این کوچک متصل می
تغییر باعث کاهش جذب کالری 
و قند و بهبود چشمگیر کنترل 
قند خون در بیماران دیابتی 

 .شودمی

کاهش سریع وزن و 
کنترل قند خون، 
کاهش نیاز به 
داروهای دیابت، 
بهبود عوارض دیابت 
مانند فشار خون و 

 کلسترول

جراحی تهاجمی، 
های نیاز به مراقبت

ویژه، احتمال 
عوارض گوارشی و 
کمبود ویتامین، 
نیاز به تعهد 

 بلندمدت

، 35بالای  BMI بیماران با
مقاوم، بدون  2دیابت نوع 

 مشکلات پزشکی حاد
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 عمل اسلیو معده
(Sleeve 

Gastrectomy) 

در این جراحی حجم معده به 
ای کاهش یافته و شکل لوله

شود. این عمل به اشتها کم می
کاهش وزن و بهبود مقاومت به 

کند و نسبت انسولین کمک می
تر تهاجمیبه بای پس معده کم

 .است

کاهش حجم معده 
بدون تغییر مسیر 
گوارش، بهبود 
مقاومت انسولین، 

 ترتهاجمیجراحی کم

احتمال 
سوءتغذیه، امکان 
برگشت چاقی، نیاز 
به پایش تغذیه و 

 سلامت

و  40تا  30بین  BMI افراد با
، تمایل به 2دیابت نوع 

جراحی کمتر تهاجمی، بدون 
 مشکلات گوارشی پیچیده

جراحی تعویض 
 بایلروپانکراتیک

حذف بخش بزرگی از معده و 
ها جهت تغییر مسیر روده

کاهش جذب مواد غذایی. این 
روش اثر قوی در کاهش وزن و 
کنترل دیابت دارد اما بسیار 
تهاجمی است و عوارض بیشتری 

 .به دنبال دارد

اثربخشی قوی در 
کاهش وزن و کنترل 
دیابت، کاهش نیاز 
دارویی، بهبود 

 عوارض دیابت

جراحی بسیار 
تهاجمی، نیاز به 
پیگیری دقیق و 
بلندمدت، عوارض 
گوارشی و کمبود 

 تغذیه

 BMI) بیماران با چاقی شدید
، عدم موفقیت (40بالای 
تهاجمی، های کمجراحی

آمادگی تعهد بلندمدت 
 های بعد عملمراقبت

جراحی تنظیم 
کننده انسولین 

 پانکراس

های تولیدکننده انتقال سلول
انسولین به بدن بیمار )مناسب 

( برای بازیابی 1دیابت نوع 
سازی و کاهش عملکرد انسولین

 .های مکرر انسولیننیاز به تزریق

کاهش وابستگی به 
انسولین تزریقی، 
بهبود کیفیت زندگی 

، 1بیماران نوع 
پیشرفت علمی در این 

 حوزه

نیاز به داروهای 
سرکوب سیستم 
ایمنی، احتمال رد 
پیوند، هزینه بالا و 

محدودیت 
 دسترسی

با کنترل  1بیماران دیابت نوع 
ضعیف قند خون، آمادگی 
پیگیری دقیق پزشکی و 
مصرف داروهای لازم، بدون 

 ای خطرناکبیماری زمینه

 

 گیرینتیجه
باید بر اساس شرایط بالینی، شدت بیماری، شاخص توده بدنی، و ترجیح بیمار جراحی دیابت انتخاب بهترین نوع 

ها در کاهش وزن و کنترل همچنان یکی از موثرترین گزینهعمل بای پس معده برای بیماران دیابتی  .صورت گیرد
های خاص خود را دارد که باید با دقت مورد بررسی شود، اما هر روش مزایا و محدودیتقند خون محسوب می

گیری نهایی است تا بهترین نتیجه قرار گیرد. مشاوره تخصصی با پزشک و تیم درمانی از ارکان حیاتی پیش از تصمیم
 .درمانی حاصل شود

جراحی دیابت های های مستمر پس از عمل، کلید موفقیت در درمانهای نوین جراحی و پیگیریاستفاده از فناوری
برای آشنایی بیشتر با بیماری دیابت،  .تواند کیفیت زندگی بیماران را به شکل قابل توجهی بهبود بخشداست و می

  .را مطالعه کنید دیابت چیست؟


