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شود. هر روز کودکان، نوجوانان برانگیز محسوب میهای مزمن و چالشهاست یکی از بیماریدیابت نوع یک سال
کند: از رژیم غذایی و ها تغییر میشوند و ناگهان زندگی آنرو میو حتی بزرگسالان جدیدی با این تشخیص روبه

های خواب گرفته تا مدرسه، کار و روابط اجتماعی. در گذشته، تنها گزینه موجود برای مدیریت این بیماری، برنامه
دهد که آینده بیماران امروز نشان میتازه های درمان دیابت نوع یک اخبار العمر انسولین بود. اما تزریق مادام

 .تواند بسیار متفاوت و روشن باشدمی

های پردازیم؛ از فناوریهای علمی و پزشکی در زمینه دیابت میدر ادامه این مقاله، به بررسی جدیدترین پیشرفت
در مورد  قتحقیهمچنین آخرین  .شده و داروهای پیشگیرانههای مهندسینوین پایش قند خون گرفته تا سلول

کنند. اگر کنیم که امید به کنترل بهتر بیماری و حتی توقف روند پیشرفت آن را فراهم میرا بررسی میدیابت 
های بهبود ترین دستاوردها و راهکارهای نوآورانه برای مدیریت دیابت آشنا شوید و از فرصتخواهید با تازهمی

 .کیفیت زندگی خود و عزیزانتان جا نمانید، ادامه مطلب را از دست ندهید

 اهمیت دارد؟ تحقیق در مورد دیابتچرا 
شود: دیابت های متابولیک در سراسر جهان است که به دو نوع اصلی تقسیم میترین بیماریدیابت یکی از شایع

نوع یک و دیابت نوع دو. دیابت نوع یک یک بیماری خودایمنی است؛ به این معنی که سیستم ایمنی بدن به 
برد. انسولین هورمونی حیاتی کند و توانایی تولید انسولین را از بین میهای بتای پانکراس حمله میاشتباه به سلول

ها و تأمین انرژی بدن است، و نبود آن منجر به افزایش شدید قند خون و بروز عوارض برای ورود گلوکز به سلول
 شود. ها، قلب و اعصاب میخطرناک مانند آسیب به کلیه

دیابت نوع دو معمولاً با مقاومت به انسولین و تولید ناکافی این هورمون در ارتباط است و اغلب در بزرگسالان 
ها نفر در سراسر های جهانی، میلیونطبق گزارش .کند، اما تعداد مبتلایان جوان هم در حال افزایش استبروز می

ای و پیشگیری از عوارض های ریشهکنند و بدون تحقیق علمی، امکان دستیابی به درماندنیا با دیابت زندگی می
 :توان در چند نکته کلیدی مشاهده کردرا میتحقیق در مورد دیابت وجود ندارد. اهمیت 

 .کنندبینی خطر ابتلا کمک میها به شناسایی زودهنگام دیابت و پیشپژوهش :های تشخیصبهبود روش •
شده، همه نتیجه های مهندسیهای پایش هوشمند قند خون تا سلولاز فناوری :های نوینتوسعه درمان •

 .تحقیق و نوآوری علمی هستند
های پیشگیرانه برای کاهش باعث توسعه داروها و روشتحقیق در مورد دیابت  :پیشگیری و کنترل عوارض •

 .شودها میآسیب به ارگان
تری درباره سبک زندگی و رژیم غذایی مناسب برای بیماران ها اطلاعات دقیقپژوهش :آموزش و آگاهی عمومی •

 .کنندفراهم می
 .کنندهای درمانی ویژه هر بیمار را فراهم میهای تحقیقاتی امکان طراحی برنامهداده :هاسازی درمانشخصی •

ماند. با پیشرفت علمی، امید به زندگی ها محدود به کنترل موقت قند خون می، درمانتحقیق در مورد دیابتبدون 
خواهید به طور جامع با دیابت، اگر می .یابدروز افزایش میتر و با کیفیت بالاتر برای بیماران دیابتی روزبهطولانی

 به لینک زیر مراجعه کنید: ترین تحقیقات در مورد دیابت آشنا شویدانواع آن و تازه

https://bornabiopharma.com/from-garlic-to-onions-to-diabetes-everything-you-need-to-know-about-what-diabetes-is/ 
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؛ پایش هوشمند و درمان دیابت نوع یک اخبار امروزتازه های 
 های نوینفناوری
 Nature های میکرونیدلی هوشمند است که در مجلههای اخیر، معرفی پچدر سالتازه های دیابت ترین یکی از مهم

Biomedical Engineering ای سطح گلوکز و انسولین بدن را پایش کنند طور لحظهها قادرند بهمنتشر شد. این پچ
های سنتی تنها جایگزین روشو اطلاعات دقیقی از وضعیت متابولیکی بیمار ارائه دهند. این فناوری نوین، نه

فواید  .کندشود، بلکه راه را برای مدیریت بهتر دیابت نوع یک هموار میگیری و تزریق روزانه انسولین میخون
 موارد زیر هستند: های میکرونیدلی هوشمندپچ

گیری قند بیماران دیگر نیازی به سوراخ کردن انگشت برای اندازه :های روزانهگیری مکرر و سوزنحذف خون •
 .کندتر و بدون درد میخون نخواهند داشت، که تجربه روزمره دیابت را بسیار ساده

صورت مداوم پایش کنند و ها قادرند سطح گلوکز و انسولین را بهاین پچ :ای و دقیقارائه اطلاعات لحظه •
 .اطلاعات را در زمان واقعی به بیمار و پزشک ارائه دهند

تر کند تا دوز انسولین دقیقای به پزشکان و بیماران کمک میهای لحظهداده :امکان تنظیم بهتر دوز انسولین •
 .و متناسب با نیاز بدن تنظیم شود و از نوسانات قند خون جلوگیری شود

تر و با آزادی توانند زندگی عادیبا کاهش اضطراب ناشی از کنترل قند خون، بیماران می :افزایش کیفیت زندگی •
 .بیشتری داشته باشند

تازه های درمان دیابت نوع یک اخبار کاربردهای فناوری پایش هوشمند در 
 امروز
هستند که انقلابی تازه های درمان دیابت نوع یک اخبار امروز ترین های نوین پایش هوشمند، یکی از مهمفناوری

طور های میکرونیدلی هوشمند، قادرند سطح گلوکز و انسولین بدن را بهاند. این پچدر زندگی بیماران ایجاد کرده
گیری کنند و اطلاعات دقیق و قابل اعتمادی برای مدیریت بهتر بیماری فراهم کنند. استفاده از این ای اندازهلحظه

کند، بلکه زندگی روزمره بیماران را از نظر روانی و اجتماعی نیز بهبود تر میفناوری، نه تنها روند کنترل دیابت را ساده
 :ترین کاربردهای این فناوری آورده شده استبخشد. در ادامه، برخی از مهممی

های بیماران دیابت نوع یک افت ناگهانی ترین نگرانییکی از بزرگ :سازی زودهنگام از خطر هیپوگلیسمیآگاه •
های هوشمند با ارسال هشدارهای فوری تواند عوارض جدی به همراه داشته باشد. پچقند خون است که می

 .کنندبه بیمار یا والدین، امکان واکنش سریع و جلوگیری از حوادث خطرناک را فراهم می
هر بیمار نیازهای خاص خود را دارد و درمان یکسان برای همه مناسب  :شدهسازیبهبود روند درمان شخصی •

شده طراحی سازیهای درمانی کاملاً شخصیدهد برنامهها به پزشکان اجازه میهای دقیق این پچنیست. داده
 .کنند، دوز انسولین تنظیم شود و پاسخ به درمان بهبود یابد

های زیادی طور روزانه با چالشکودکان و نوجوانان مبتلا به دیابت به :تسهیل زندگی کودکان و نوجوانان •
ای قند خون. فناوری پایش هوشمند با کاهش رو هستند، از تزریق مکرر انسولین گرفته تا کنترل لحظهروبه

ها را به شکل چشمگیری کاهش گیری مداوم و ارائه هشدارهای فوری، استرس و اضطراب روزمره آننیاز به خون
 .دهدمی
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کاهش درد، اضطراب و نگرانی ناشی از کنترل قند خون، به بیماران این امکان  :افزایش کیفیت زندگی بیماران •
 .های گذشته دیابت را تجربه نکنندتری داشته باشند و محدودیتدهد که زندگی عادیرا می

شده توسط این فناوری، آوریای و دقیق جمعهای لحظهداده :های آیندههموار کردن مسیر تحقیقات و درمان •
شده و داروهای پیشگیرانه های مهندسیهای نوین مانند سلولای برای تحقیقات جدید و توسعه درمانپایه

 .کنندفراهم می

دیابت محسوب  درمان و کنترل تنها یک ابزار پزشکی هستند، بلکه نمادی از آیندههای پایش هوشمند نهفناوری
توانند زندگی بدون درد، بدون تزریق مکرر و با کنترل بهتر قند خون داشته ای که در آن بیماران میشوند؛ آیندهمی

و تحقیقات مرتبط با آن تازه های درمان دیابت دهنده پیشرفت چشمگیر در مسیر ها، نشانباشند. این نوآوری
 .کنندتر و آزادی بیشتر بیماران باز میای برای زندگی سالمهای تازههستند و افق

 های بتا در پانکراس: حفاظت از سلولتازه های دیابت
های های تحقیق در مورد حفاظت از سلول، پیشرفتتازه های درمان دیابت نوع یک اخبار امروزترین یکی از برجسته

ترین دلایل ها یکی از اصلیهای بتا نقش حیاتی در تولید انسولین دارند و نابودی آنبتا در پانکراس است. سلول
ها منتقل کند و قند تواند گلوکز را به سلولشود. بدون انسولین کافی، بدن نمیبروز دیابت نوع یک محسوب می

 یابد. طور خطرناکی افزایش میخون به

قادر است  MARCH5دهد که پروتئینی به نام نشان می Nature Communications تحقیقات جدید منتشر شده در
های پیشگیرانه و های بتا را از تخریب محافظت کند و مسیر جدیدی برای درمان، سلولTrim28 با تجزیه پروتئین

 :عبارتند ازتحقیق در مورد دیابت مزایای این یافته در  .مدت باز کندطولانی

های بتا را بگیرد و دار سلولتواند جلوی نابودی ادامهاین کشف می :های پانکراستوقف روند تخریب سلول •
 .روند پیشرفت دیابت نوع یک را کند کند

های بتا یا های طبیعی بدن، احتمال نیاز به پیوند سلولبا محافظت از سلول :کاهش نیاز به پیوند مکرر •
 .تر داشته باشندتهاجمیهای کمتوانند درمانیابد و بیماران میانسولین خارجی کاهش می

کند؛ داروهایی که این یافته مسیر توسعه داروهای نوین را هموار می :سازی برای داروهای جدیدزمینه •
 .های بتا را به شکل پایدار حفظ کنندرا تقویت کرده و سلول MARCH5 توانند فعالیتمی

به جای مدیریت موقت بیماری با انسولین، این تحقیقات نویدبخش توقف  :ایافزایش امید به درمان ریشه •
 .ها هستندای فرآیند تخریب سلولریشه

های مداوم و جلوگیری از پیشرفت سریع دیابت و کاهش نیاز به درمان :کمک به بهبود کیفیت زندگی بیماران •
 .دهدهای متعدد، به بیماران امکان زندگی با آزادی و آرامش بیشتر میتزریق

دهند که آینده کنترل دیابت دیگر محدود به تزریق انسولین نشان میتازه های دیابت تحقیقات اخیر در حوزه 
های پایدار و پیشگیرانه های بتا و توسعه داروهای هدفمند، مسیر درماننیست. با تمرکز بر حفاظت از سلول

های ای برای پژوهشهای تازهبخشد، بلکه افقتر شده است. این دستاورد نه تنها زندگی بیماران را بهبود میروشن
 .کندهای پزشکی فراهم میآینده و نوآوری
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 تازه های درمان دیابت وهای بزرگ در تحقیقات نقش داده
های های بزرگ و مجموعه، استفاده از دادهتحقیق در مورد دیابتو تازه های دیابت یکی از محورهای مهم در 

های بالینی، ژنتیکی و ای عظیم از دادهمجموعه Scientific Dataای منتشر شده در اطلاعاتی گسترده است. مقاله
سابقه به محققان متابولیکی بیماران دیابت را در طول زمان گردآوری کرده است. این حجم اطلاعات، دیدی بی

های بزرگ در استفاده از داده .کندها را فراهم میدهد و امکان درک بهتر روند بیماری و پاسخ بیماران به درمانمی
 :کاربردهای متعددی دارد ۲و دیابت نوع  ۱نوع تحقیق دیابت 

های پرخطر برای توانند گروههای ژنتیکی و بالینی، محققان میبا تحلیل داده :شناسایی عوامل خطر ابتلا •
 .هر دو نوع دیابت را شناسایی کنند و پیشگیری را زودتر آغاز نمایند

های درمانی اختصاصی برای هر های بزرگ امکان ایجاد پروتکلداده :شدهسازیهای شخصیطراحی درمان •
توانند بر اساس الگوی پاسخ بدن خود به دارو و رژیم غذایی، برنامه کنند. بیماران میبیمار را فراهم می

 .درمانی ویژه دریافت کنند
دهد کدام داروها و دوزها بیشترین ها نشان میتحلیل طولی داده :درک بهتر الگوهای پاسخ بیماران به دارو •

 .توانند درمان را بهینه کنندتاثیر را برای هر بیمار دارند و پزشکان می
بینی کنند که بیماری در یک های بزرگ قادرند پیشهای مبتنی بر دادهالگوریتم :بینی روند بیماریپیش •

 .بیمار چگونه پیشرفت خواهد کرد و چه اقداماتی برای کاهش عوارض لازم است
های جدید و ای برای پژوهشها به عنوان پایهاین داده :تسهیل تحقیقات آینده و توسعه داروهای نوین •

 .درمانیکننده، ایمونوتراپی و سلولکنند، از جمله داروهای پیشگیریهای پزشکی عمل میتوسعه فناوری

دهند که مدیریت دیابت به سمت اخبار امروز نشان میهای درمان دیابت های بزرگ، تازه گیری از دادهبا بهره
ها نه تنها کیفیت زندگی بیماران کند. این نوآوریشده حرکت میسازیتر، پیشگیرانه و شخصیهای دقیقدرمان

ای برای های تازههای آینده را هموار کرده و افقبخشند، بلکه مسیر پژوهشرا بهبود می ۲و دیابت نوع  ۱دیابت نوع 
 .کنندهای درمانی نوین باز میکشف روش

تازه های درمان دیابت نوع شده؛ تحولی بزرگ در های مهندسیسلول
 یک

و مهندسی  CRISPR مربوط به استفاده از فناوریتازه های درمان دیابت نوع یک اخبار امروز انگیزترین یکی از هیجان
، پژوهشگران موفق شدند برای نخستین بار یک بیمار انسانی را با ۲۰۲۵های بتای پانکراس است. در سال سلول
ای طراحی شده بودند که سیستم ایمنی بدن نتواند ها به گونهشده درمان کنند. این سلولهای بتای مهندسیسلول

 .ها را شناسایی یا تخریب کندآن

شود، زیرا برای اولین بار امکان تولید انسولین محسوب میدر مورد دیابت این دستاورد، نقطه عطفی در تحقیق 
ها طبیعی توسط خود بدن، بدون نیاز به داروهای سرکوب سیستم ایمنی، عملی شد. بیمار پس از دریافت این سلول

شده تولید کند و کیفیت زندگی او به شکل قابل صورت طبیعی و کنترلتوانست دوباره سطح انسولین خود را به
 شده اهمیت دارند؟های مهندسیچرا سلول .توجهی بهبود یافت
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با این روش، بیماران دیگر نیازی به تزریق روزانه یا مداوم انسولین ندارند  :کاهش وابستگی به تزریق انسولین •
 .شودتر میها سادهو زندگی روزمره آن

داروهای معمول برای جلوگیری از حمله سیستم ایمنی به  :پیشگیری از عوارض جانبی داروهای سرکوب ایمنی •
 .کنندشده این نیاز را حذف میهای مهندسیتوانند عوارض جدی داشته باشند؛ سلولها میپیوند سلول

تواند روند طبیعی به جای مدیریت موقت بیماری، این روش می :ای دیابت نوع یکراهی برای درمان ریشه •
 .تولید انسولین توسط بدن را بازگرداند

شده مسیر تحقیقات برای استفاده از های مهندسیموفقیت سلول :هاپتانسیل گسترش به سایر درمان •
 .کندهای دیگر خودایمنی را هموار میدر بیماری CRISPR فناوری

 تازه های دیابتدر  CRISPR کاربردهای آینده فناوری

 .هاهای پانکراس و حفظ عملکرد طبیعی آنجلوگیری از نابودی سلول :های بتاسازی سلولایمن •
شده برای هر بیمار با توجه به های مهندسیامکان طراحی سلول :شدهسازیهای شخصیتوسعه درمان •

 .های ژنتیکی و ایمنی فردیویژگی
تواند نقش پیشگیرانه داشته باشد و جلوی حمله می CRISPRدر آینده،  :پیشگیری از ابتلا به دیابت نوع یک •

 .های بتا را بگیردسیستم ایمنی به سلول
های ها و نتایج به دست آمده مسیر پژوهشداده :و کشف مسیرهای جدید درمانیتحقیق در مورد دیابت  •

 .کندهای نوین هموار میآینده را برای داروها و فناوری

دهد که آینده بیماران مبتلا به نشان می هتازه های درمان دیابت نوع یک اخبار امروزاین موفقیت بزرگ در عرصه 
های نوین و های مداوم در زمینه فناوریدیابت دیگر محدود به تزریق مداوم انسولین نخواهد بود. با پیشرفت

ای ساده و بدون تحقیق در مورد دیابت، روزی فرا خواهد رسید که مدیریت دیابت به جای یک چالش روزانه، تجربه
 .درد شود

 ۲۰۲۵تازه های دیابت ؛ تحولی بزرگ در Teplizumab داروی
است. این دارو اخیراً در  Teplizumabمربوط به داروی تازه های درمان دیابت نوع یک اخبار امروز یکی دیگر از 

تواند روند یک داروی نوین است که میکند. بریتانیا تأیید شد و توانست توجه محققان و بیماران را به خود جلب 
ابتلا به دیابت نوع یک را در افرادی که در معرض خطر بالای بیماری قرار دارند، به تعویق بیندازد و کیفیت زندگی 

 کند؟عمل می Teplizumab چگونه .ها را به شکل چشمگیری بهبود دهدآن

Teplizumab دهد و از حمله اشتباه به بادی مونوکلونال است که سیستم ایمنی بدن را هدف قرار مینوعی آنتی
کند تا تولید طبیعی کند. به عبارت دیگر، این دارو به بیماران پرخطر کمک میهای بتای پانکراس جلوگیری میسلول

 .تر حفظ شود و شروع کامل دیابت به تأخیر بیفتدانسولین در بدنشان برای مدت طولانی

 Teplizumab دستاوردهای مهم

تواند شروع بیماری را تا سه اند که مصرف این دارو میمطالعات نشان داده :تعویق ابتلا به دیابت نوع یک •
 .سال به عقب بیندازد
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کنند، احتمال کمتری دارد که فوراً نیاز به دریافت می Teplizumab بیمارانی که :کاهش نیاز به درمان فوری •
 .تزریق انسولین پیدا کنند

کند و مسیر تولید طبیعی های پانکراس جلوگیری میاین دارو از تخریب سلول :های بتاحفظ عملکرد سلول •
 .کندانسولین را برای مدت طولانی حفظ می

کند طور ایمن سیستم ایمنی را تنظیم میبه Teplizumab اند کهمطالعات بالینی نشان داده :ایمنی و کارایی بالا •
 .بدون اینکه نیاز به داروهای سرکوب ایمنی داشته باشد

 چرا این دارو اهمیت دارد؟

دهد که آینده شود و نشان میمحسوب می ۲۰۲۵در سال تازه های دیابت ترین یکی از بزرگ Teplizumab موفقیت
های نوین، های همزمان در فناوریمدیریت و پیشگیری دیابت دیگر محدود به کنترل قند خون نیست. با پیشرفت

تر روز واقعیهای پایدار و پیشگیرانه روزبه، امید به درمانتحقیق در مورد دیابتشده و های مهندسیسلول
 .شودمی

های علمی برای پیشگیری از ای موفق از تلاشنمونه Teplizumab :تحقیق در مورد دیابتگامی بزرگ در  •
 .دیابت نوع یک است

توانند با مصرف های ژنتیکی پرخطر دارند، میافرادی که سابقه خانوادگی یا شاخص :امید برای بیماران پرخطر •
 .ها زندگی بدون ابتلا به دیابت را تجربه کننداین دارو سال

 Teplizumabشده، های مهندسیدر کنار داروهای پیشرفته و سلول :های نوینپتانسیل ترکیب با فناوری •
 .تواند بخشی از یک استراتژی جامع برای پیشگیری و مدیریت دیابت باشدمی

های سنی حساس و در حال این دارو به ویژه برای گروه :مسیر جدید برای پیشگیری در کودکان و نوجوانان •
 .تواند از شروع زودهنگام بیماری جلوگیری کندرشد اهمیت دارد، چرا که می

 : فراتر از درمان پزشکیتازه های دیابتزندگی اجتماعی کودکان و 
دهند که نشان میتازه های دیابت شود؛ در واقع، های پزشکی محدود نمیتنها به جنبهتحقیق در مورد دیابت 

 .های اجتماعی و روانی مهمی داردمدیریت بیماری در زندگی روزمره کودکان، نوجوانان و حتی بزرگسالان، چالش
تواند روابط اجتماعی، تجربه مدرسه تنها به تزریق انسولین و کنترل قند خون نیاز دارد، بلکه میدیابت نوع یک نه

 .و اعتماد به نفس کودک را تحت تأثیر قرار دهد

های آموزشی نقش دهند که مدارس و محیط، نشان میBreakthrough T1Dهای مطالعات اخیر، به ویژه گزارش
های حمایتی و مجهز به امکانات حیاتی در بهبود کیفیت زندگی کودکان مبتلا دارند. برای مثال، کودکانی که در محیط

اقدامات  .کنندپایش قند خون و تزریق انسولین قرار دارند، احساس امنیت و اعتماد به نفس بیشتری پیدا می
 :کلیدی مدارس برای حمایت از کودکان دیابتی

معلمان باید با علائم هیپوگلیسمی و هایپرگلیسمی آشنا باشند و بدانند چگونه در مواقع  :آموزش معلمان •
 .اضطراری واکنش مناسب نشان دهند

ایجاد فضایی که کودکان مبتلا احساس متفاوت بودن نکنند و مورد تمسخر یا  :محیط بدون تبعیض •
 .تبعیض قرار نگیرند، بخش مهمی از مراقبت اجتماعی است
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های مخصوص و تجهیزات لازم برای تزریق انسولین و کنترل قند اتاق :دسترسی به امکانات پایش و تزریق •
 .خون باید در دسترس باشند تا کودک بتواند بدون نگرانی از مدرسه لذت ببرد

ها و والدین در مورد دیابت، به کاهش اضطراب و آموزش همکلاسی :آموزانآگاهی والدین و دانش •
 .کندافزایش حمایت اجتماعی کمک می

 ها اهمیت دارند؟چرا این جنبه

های روزمره دیابت کنار تر با چالشکنند، راحتکودکانی که احساس حمایت اجتماعی می :پشتیبانی روانی •
 .آیندمی

تر و بدون های مناسب، زندگی روزمره کودک را سادهفراهم کردن امکانات و آموزش :بهبود کیفیت زندگی •
 .کندمحدودیت می

کودکانی که نگرانی کمتری از قند خون و تزریق انسولین دارند، تمرکز  :ارتقای موفقیت تحصیلی و اجتماعی •
 .های اجتماعی خواهند داشتبیشتری روی تحصیل و فعالیت

کنند، بهتر با های حمایتی رشد میاند کودکانی که در محیطتحقیقات نشان داده :تأثیر بر درمان پزشکی •
 .کنند و کنترل قند خون مؤثرتری دارندهای درمانی خود همکاری میبرنامه

هستند که فراتر از دارو و تازه های درمان دیابت نوع یک اخبار امروز های اجتماعی و روانی، بخشی از این جنبه
های پایش هوشمند و های پزشکی، فناوریفناوری، به زندگی واقعی بیماران توجه دارند. با ادغام پیشرفت

 .تر از هر زمان دیگری استتر، بلکه واقعیتنها امیدوارکنندههای اجتماعی، آینده کودکان مبتلا به دیابت نهحمایت

 امیدوار بود؟تازه های درمان دیابت نوع یک چرا باید به  ؛بندیجمع
شود؛ خبرهایی های علمی منتشر میو پیشرفتتازه های دیابت درباره  جدیدیامروز در دنیای پزشکی هر روز خبر 

های نوین پایش هوشمند گرفته تا هایشان همچون نوری در تاریکی است. از فناوریکه برای بیماران و خانواده
تواند بسیار دهند آینده دیابت نوع یک میشده و داروهای جدید، همگی نشان میهای مهندسیتولید سلول

 .تر از گذشته باشدروشن

های پایدار و حتی العمر انسولین بود، امروز محققان به دنبال درماناگر در گذشته تنها گزینه بیماران تزریق مادام
توانند قند خون را بدون نیاز به سوراخ کردن انگشت های پایش هوشمند میهای پیشگیرانه هستند. دستگاهروش

های اند روند بیماری را کند کنند. از سوی دیگر، سلولموفق شده Teplizumabکنترل کنند. همچنین داروهایی مانند 
اند که شاید روزی بیماران بتوانند بدون تزریق این امید را به وجود آورده CRISPR شده با فناوریبتای مهندسی

لکه گام دیگر تنها یک رؤیا نیست؛ ب دیابت نوع یکای است از اینکه آینده ها نشانهانسولین زندگی کنند. همه این
 .شودبه گام به واقعیت نزدیک می

های حمایتی و مکمل نیز اهمیت زیادی دارند. یکی از محصولات مفید در این در کنار این تحولات بزرگ، درمان
این محصول بی نظیر  و سیلور سولفادیازین دارد عامل رشد اپیدرمال EGFزمینه کرم برنامین است که ترکیبی از 

های دیابتی توسط رود که برای درمان زخمنوآوری در ادغام هدفمند بیوتکنولوژی و صنعت دارویی به شمار می
 شود.بسیاری از متخصصین توصیه می
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• EGF تواند روند بهبود کند. این ماده میپروتئینی است که نقش مهمی در ترمیم و بازسازی پوست ایفا می
 .دیده کمک کندهای آسیبها را سرعت ببخشد و به بازسازی بافتزخم

ها در زخم شده است که مانع رشد میکروبسیلور سولفادیازین نیز یک ترکیب ضدباکتریایی شناخته •
 .کندشود و از عفونت جلوگیری میمی

ها مواجه هستند، تواند برای بیماران دیابتی که اغلب با مشکل دیر ترمیم شدن زخممی کرم برنامینبه همین دلیل 
شود هم سرعت ترمیم افزایش یابد و هم احتمال عفونت محصولی ارزشمند باشد. ترکیب این دو ماده باعث می

 .کاهش پیدا کند

اند، محصولات حمایتی های بزرگ جهانی امید به درمان قطعی دیابت را زنده کردهطور که پژوهشبنابراین همان
تر را هموارتر ای روشنبخشند و مسیر رسیدن به آیندهمانند کرم برنامین نیز کیفیت زندگی بیماران را بهبود می

 .سازندمی
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