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هایی که ذهن افکند، یکی از پرسشدر دنیایی که سبک زندگی مدرن هر روز بیش از پیش بر سلامت ما سایه می
پاسخ به این پرسش نه تنها جنبه پزشکی دارد، آیا دیابت ارثی است؟  :بسیاری را به خود مشغول کرده این است

تواند نقشی حیاتی در پیشگیری، تشخیص زودهنگام و مدیریت این بیماری مزمن ایفا کند. بسیاری بلکه درک آن می
ها سرنوشت ما را تعیین نگرند؛ اما آیا تنها ژنها با سابقه دیابت، با نگرانی به آینده فرزندانشان میاز خانواده

 کننده در بروز این بیماری دارند؟کنند؟ یا آنکه سبک زندگی و عوامل محیطی نیز نقشی تعیینمی

ساز ابتلا به این تواند در برخی افراد زمینهمی دیابت ارثیاند که مطالعات ژنتیکی نشان داده وراثت یا سرنوشت؟
آید. اگر یکی از ترین عوامل خطر به شمار می، سابقه خانوادگی یکی از مهم۲ویژه در دیابت نوع بیماری باشد. به

هایی که بر یابد. ژنطور قابل توجهی افزایش میوالدین یا هر دو به دیابت مبتلا باشند، احتمال ابتلای فرزندان به
توانند از نسلی به نسل مقاومت به انسولین، ترشح انسولین از پانکراس و نحوه متابولیسم گلوکز تأثیر دارند، می

 .دیگر منتقل شوند

تنها فرد  دیابت ارثیهای مرتبط با اما نکته حیاتی اینجاست: وراثت به معنای حتمی بودن ابتلا نیست. داشتن ژن
ها اسلحه را ها با عوامل محیطی دارد. به عبارت دیگر، ژنکند؛ بروز بیماری بستگی به تعامل این ژنرا مستعد می

 .کشدکنند، اما سبک زندگی ماشه را میبار می

است  ۲یابد، نقش عوامل ژنتیکی کمتر از نوع طور معمول در سنین پایین یا نوجوانی بروز میکه به ۱در دیابت نوع 
های بتا تولیدکننده انسولین را در اما همچنان قابل توجه است. در این نوع، سیستم ایمنی بدن به اشتباه سلول

توانند زمینه بروز این پاسخ خودایمنی را فراهم کنند، اما های خاص میکند. گرچه برخی ژنلوزالمعده تخریب می
سازی این های ویروسی یا عوامل ناشناخته دیگر نیز نقش مهمی در فعالعوامل محرک محیطی مانند عفونت

 .فرآیند دارند

 ارثی است؟دیابت بارداری آیا 
ماهه دوم یا سوم بارداری ظاهر شود، معمولاً در سهنوعی دیگر از دیابت که تحت عنوان دیابت بارداری شناخته می

دیابت شود، داشتن سابقه خودی خود باعث تغییرات هورمونی زیادی در بدن زن میشود. اگرچه بارداری بهمی
تواند خطر ابتلا به دیابت بارداری را افزایش دهد. این نوع دیابت اگر کنترل نشود، هم برای در خانواده می ارثی

 :ترین علل و عوامل خطر در ابتلا به دیابت بارداریمهم .مادر و هم برای جنین پیامدهای جدی به دنبال دارد

توانند تأثیر منفی کند که میهایی ترشح میدر دوران بارداری، جفت هورمون: تغییرات هورمونی دوران بارداری •
ماهه دوم و سوم، مقاومت نسبت به انسولین ها در سهبر عملکرد انسولین بگذارند. با افزایش این هورمون
 .یابدبیشتر شده و احتمال بروز دیابت بارداری افزایش می

 ۲زنانی که در خانواده درجه یک خود )مادر، پدر یا خواهر و برادر( سابقه دیابت نوع : سابقه خانوادگی دیابت •
و یکی از  انکاری در این زمینه داردژنتیک نقش غیرقابل .دارند، بیشتر در معرض ابتلا به دیابت بارداری هستند

 است.دیابت ارثی های نشانه
پیش از بارداری، یکی از عوامل  ۳۰بالاتر از  (BMI) داشتن شاخص توده بدنی: وزن یا چاقی قبل از بارداریاضافه •

ساز دیابت شود که زمینهآید. چاقی موجب افزایش مقاومت نسبت به انسولین میخطر مهم به شمار می
 .بارداری است
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اند، های پیشین خود به دیابت بارداری مبتلا شدهزنانی که در بارداری: های قبلیسابقه دیابت بارداری در بارداری •
 .رو شوندهای بعدی با این مشکل روبهاحتمال بیشتری دارد که مجدداً در بارداری

های غیرمستقیم کیلوگرم، یکی دیگر از نشانه ۴زایمان نوزادانی با وزن بیش از : زایمان نوزاد با وزن بالا در گذشته •
 .بردهای قبل است و ریسک بروز مجدد آن را بالا میدیابت بارداری در بارداری

توجه برای بروز دیابت فاکتورهای قابلسال نیز یکی از ریسک ۳۵بارداری در سنین بالای : سن بالا در بارداری •
 .ویژه اگر با سایر عوامل همراه باشدشود، بهبارداری محسوب می

عدم فعالیت بدنی، مصرف زیاد غذاهای پرکالری، قند و چربی، و نبود : تحرک و تغذیه نامناسبسبک زندگی کم •
 .دهدتوجهی افزایش میطور قابلای متعادل، خطر ابتلا را بهالگوی تغذیه

خواهید دهد. اگر مییکی از عوامل مهم در بروز دیابت بارداری است که خطر ابتلا را افزایش میارثی بودن دیابت 
مطلع شوید، روی لینک مربوطه کلیک کنید و اطلاعات جامع و کاربردی را دریافت  دیابت بارداریهای از تمام جنبه

 ت.تان اسنمایید. مراقبت به موقع، کلید سلامت شما و جنین

 ها در بروز دیابتعوامل غیر ارثی و نقش آن
توان از تأثیر عوامل محیطی، رفتاری و متابولیکی چشم قدر که ژنتیک در ابتلا به دیابت نقش دارد، نمیهمان

 :پردازیممیارثی بروز دیابت ترین علل غیر پوشی کرد. در ادامه، به برخی از مهم

ترین عوامل بروز دیابت نوع های فیزیکی روزانه، یکی از مهمزندگی ماشینی و کاهش فعالیت: تحرکسبک زندگی کم
کند و از بروز مقاومت به انسولین ها به انسولین کمک میاست. فعالیت بدنی منظم به بهبود حساسیت سلول ۲

 .نمایدجلوگیری می

های ساده، بدن را های قندی و کربوهیدراتجات، نوشابهمصرف مکرر غذاهای پرچرب، شیرینی: رژیم غذایی ناسالم
شود. رژیم غذایی متعادل و سرشار مرور موجب اختلال در پاسخ به انسولین میکند و بهبا بار قندی بالا مواجه می

 .است پیشگیری از دیابتهای مفید، عاملی کلیدی در های سالم و چربیاز فیبر، سبزیجات، پروتئین

ویژه در ناحیه شکم، ارتباط مستقیمی با مقاومت به انسولین دارد. تحقیقات نشان چاقی، به: چاقی و اضافه وزن
تواند تأثیرات چشمگیری در کاهش خطر ابتلا به دیابت داشته باشد. اند که حتی کاهش جزئی در وزن میداده

های التهابی های داخلی، یکی از عوامل محرک تولید سایتوکاینیافته در اطراف اندامچربی احشایی یا چربی تجمع
 .کنداست که پاسخ انسولینی را تضعیف می

زا و عدم توانایی در مدیریت آن، یکی از عوامل مهم و کمتر مورد توجه در زندگی در شرایط استرس: استرس مزمن
تواند تعادل قند خون را شود که میهایی مانند کورتیزول میبروز دیابت است. استرس منجر به ترشح هورمون

با یکدیگر در ارتباط  ی، استرس و افسردگ ابتید .ساز مقاومت به انسولین شودهم بزند و در درازمدت زمینهبه
 هستند و نقش این عوامل را نباید نادیده گرفت.

تواند الگوی متابولیسم بدن را مختل کرده و سطح کیفیت میخوابی یا خواب بیخوابی، بیکم: اختلالات خواب
ها و افزایش وزن قند خون را افزایش دهد. خواب ناکافی همچنین با افزایش اشتها، میل به مصرف کربوهیدرات

 .شوندهمراه است که همگی در نهایت منجر به بروز دیابت می



 

Borna Biopharma   دارو درمان برنا 

پریشی برخی داروها مانند کورتیکواستروئیدها، داروهای ضدافسردگی یا داروهای ضدروان: مصرف برخی داروها
مدت این داروها بدون نظارت پزشک ممکن است منجر به توانند باعث افزایش قند خون شوند. مصرف طولانیمی

 .بروز دیابت در افراد مستعد گردد

های ، اختلالات تیروئیدی یا بیماری(PCOS) کیستیکها مانند سندرم تخمدان پلیبرخی بیماری: ایهای زمینهبیماری
توانند خطر ابتلا به دیابت را افزایش دهند. همچنین ابتلا به فشار خون بالا و کلسترول بالا معمولاً با کبدی نیز می

 .افزایش خطر دیابت همراه است

 و محیط؛ دو روی یک سکه ، ارثتعامل ژنتیک
دیابت نتیجه تعامل پیچیده بین زمینه ژنتیکی و عوامل محیطی است. فردی با سابقه دیابت ارثی اگر سبک زندگی 
سالمی در پیش بگیرد، ممکن است هرگز به بیماری مبتلا نشود. از سوی دیگر، فردی بدون سابقه خانوادگی، اگر 

تواند در مسیر ابتلا قرار گیرد. آنچه اهمیت دارد، طور مزمن در معرض فاکتورهای خطر محیطی قرار گیرد، میبه
 .آگاهی، پیشگیری و اصلاح سبک زندگی است؛ سه ستون اصلی مدیریت دیابت در دنیای امروز

های پوستی مزمن و دیرترمیم است که در صورت عدم مراقبت صحیح، های مهم بیماران دیابتی، زخمیکی از چالش
تواند نقش های درمانی مؤثر میهای جدی شود. در این مسیر، استفاده از فرآوردهتواند منجر به عفونتمی

 .ای داشته باشدکنندهتعیین

، محصولی نوین برای کمک به (EGF) برنامین، حاوی ترکیب مؤثر سیلور سولفادیازین و فاکتور رشد اپیدرمی کرم
دیده پوستی است. سیلور سولفادیازین به عنوان یک عامل ضدباکتری قوی، با پیشگیری از های آسیبترمیم بافت

با تحریک تکثیر  EGFکند. در کنار آن، ها در سطح زخم، محیطی ایمن برای بهبود فراهم میرشد میکروارگانیسم
 .شودهای اپیدرمی، موجب افزایش سرعت بازسازی پوست و کاهش زمان ترمیم میسلول

ای های فشاری، گزینههای سطحی و عمقی، و یا زخمهای دیابتی، سوختگیویژه برای افرادی با زخماین محصول به
پیشگیری، مراقبت، و درمان هدفمند، سه ضلع اصلی در کنترل عوارض دیابت  .شودعلمی و مؤثر محسوب می

 .تواند بخشی از این راهکار جامع باشد، میبرنامین کرمهستند. انتخاب محصولاتی مانند 

 گیرینتیجه
کنند، اما ها مسیر را مشخص میصورت مطلق. ژنمثبت است، اما نه به «؟آیا دیابت ارثی است» پاسخ به پرسش

نحوه پیمودن این مسیر در دستان ماست. با آگاهی از سابقه خانوادگی، اصلاح تغذیه، افزایش فعالیت بدنی، 
توان از بروز یا پیشرفت دیابت جلوگیری کرد. در جهانی که مدیریت استرس و رعایت اصول بهداشتی، می

تنها یک انتخاب، بلکه یک ضرورت حیاتی اند، پیشگیری هوشمندانه نهروز در حال افزایشهای مزمن روزبهبیماری
 .است


